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ཆླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྐོར་ ཞིང་འཛམ་ གླིང་གོ་ལ་ཆེན་ 
པོའི་ སྱ གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་ མཐོ་ སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ ཐིག་ ལེར། ཕ་ 
སྤེལ་རྒན་དང་ ། མ་བྲག་ ་སྲིན་ ་གཉིས་ནས་མཆེད་ པའི་བོད་ མིའི་ ་ཐོག་ མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ རང་གི་རྣམ་ དཔྱོད་འདྲ་ མིན་གྱི་རྩལ་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ་རིག་ པའི་ གནས་ ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་ སྐབས་སུ་ས་ གསུམ་ ན་སྙན་པའི་ 
གྲུགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི ༡༠༡༡ 
སྐྱེས་མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ 
ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་་ 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ ཕན་བདེ་འི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་ བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ཁོ་ལྟ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གན་ང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ན་ང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བ ཅུད་སྣ་་ 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་ད་ར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས ཙོ་ག་རེཉལ་ཚེག ( 
ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་*་ 
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ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་ཚྩོམ་མཛད་ པའི་བ བསྟན་ ་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་ བགྲང་ ་བར་ད་ཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་ ་གླེགས་ བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་ གཅིག་ ་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་***་ 
པོའི་ད་པངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་ སྟེར་ ནུས་སོ་ ་ཞེས་ སྨས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ ལྟ་ 
བུའི་རྩ་ཆེའི་ རིག་ གཞུང་རོངས་ ་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་ པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་་ 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་ གངས་ཅན་ པའི་འ ལུས་ སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྙུམ་ཚོས་་***་ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ ་དག་ གྱི་བང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ ཏེ་སྒོ་ གསུམ་ དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྣུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ ཤར་ཆུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་ 
གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་” 
ཕྱོགས་ས་དང། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུན་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 

འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་ད་མས་སུ་སོང་བའི་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལཁོ་བཅུའི་གོད་ ཆགས་ཀྱི་ཀྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཚན་ཧུ་ཡུལ་ན་ཡང་གླ་མབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྗང་ས་ཀིཁད་ཞར་ེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁུད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་ག སུང་རབ་དག་ཀྱང་*་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་་ 


» རྔ 




















གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཇི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་ཏུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ག ཤིས། འདི་ཀུན་བད་ག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་ གཞན་ ལ་འགེལ་ཐབས་ ་མེད་ པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་་་ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་བེས་སོ། ། 


དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ ཆེན་ གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་”ཚ 


གྱིས་སེར་ག ཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་་*་་ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བ ར་བགྲང་གྱ་ག སུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་བཏང་སྟེ་*་” 
དཔེ་དཀོན་རུུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་་་ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་ སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
_ དཔེ་མཛོད་ཁང་བརརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
| བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ འདུན་ སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འད་ས་པའི་ཁོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུ་ང་ལྟར་དཀར་བ འི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ ས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 























ཐུགས་རྫི་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ །འབྱང་ འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་ ་ 
ལུགས་གསུང་ འབུམ་ གཙུ་ཊེ བོར་ གྱུར་ པའི་ རིས་ མེད་ གསུང་ རབ་ ་དཔེ་ རྒྱུན་ ་དཀོན་ 1 
རྲིགས་དྲང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་ རྒྱའི འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་” 
པ་ལགས་ན། ལྷག་ བསམ་ རྣམ་ ད་པྱོད་ཅན་གྱི་ ་རིས་ ་མེད་སེར་ སྐྱ་ཀུན་ ནས་ཉ མ་དཔེ་ 
མཁོ་ འདོན་ ་དང་། ང་ཚོའི ་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ ལམ་ མ་སྟན་ བཀའ་སློབ་མུ་ མཐུད ད་ཆུག་ 
རྩལ་ཡོད་པ་མཉྱེན་ཞེས་ཞུའོ། | དད 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 














དཀར་ཆག་། 


རྒྱད། ཐམས་ ཅག་ཀྱི། རྒྱལ་ཁཾ དཔལ་གསང་ བ་འདུས་པའི།་ བསྒྱེད་རེ རྐིས གྱི: རྣམ་ གཞག་ 

མཁས་པའི། ཨིད་འཕྲོག་ བྲགས་སོ།། 
མཚོད་ བརྗོད་ དང་ རྩོམ་པར་ ་ད་མ་བཅའ་བ། ..**----‹*-+- 
གསང་བ ་འདུས་ པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ པ། -. 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ སྦྱར་ བའི་རྣམ་གཞག ..-..- 

དང་པོ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། .. 

_ ༡ མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒ་ནས་རྡོར་དྲིལ་ འཛིནཚུ ་ཚུལ། -.. 

ྲ ནང་མཚོད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། ... 

རྣ ཚན་འགྲོང་ ཉ་ཏད་མ་ཞབུལ་ཚུལ། 2 -༨༡༦༨༢༦༡༨༡༨༦༡༤ 

ར་། བཀམ་ཅུན་མིསབྲམས་པ ་ 


ཉས པ། ། མཐུན་ རྐེ བསླུབ་པ པའི་ བའ ཚོགས་ཞིང་ མཚད་ ཅིང་སྡོམ་པ་ 
༢ ཕྱག་འཚལ་བ། -.. ; 

༣ སིབ་པ་འ༡གསས། (2444 --» ༨༨༡ ༦༦༦» 

རྩ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཉཉའ༦ར༦ ཉཉ༡ ༦༦༥ ༤༧ར ༡༤༡ ༤༡༦༧༡༡༦༦༨༡ ༡༠༡ ༤༧༠ 


* ༈] * 


ཤ ད སྤྱན་ ་དངས་ སྭ་མཚད་ པེ། -༨༨༨༨༦༨༨༨༨༨༨༩༨༦༦༦༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༦༨༦༨༡༦༨༡༡༩༨༩༡༩༩༠༡-༦༨༡-༨ 


༦ སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ། 1. 1. .1 3 2- +© ‹ 1⁄4 ›717 









































༧ སྡོམ་པ་གཟུང་བ། 





རེ 
པ་ 


གསུམ་པ། འགལ་ རྐྱེན་ འགོག་ པའི་ཕྱིར་སུང་བའི་ ཞ་འཁར་ཝ ལོ་ 'བསྒོམ་ཚུལ། 
༡ སུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ཅིབས་ ་བཅུ་ ་རྟེན་ དང་ བཏེན་། པར་བཅས་པ་ 


བསྙོམ་ ཚུལ།:... 


གེགས་ཐུརགསཁ་ཐུག 


མཛོན་ཚྟགས་དངས་གཞི། 


དང་པོ། །སྦྱང་ གཞི་སྱེ་འཁི་བར་ད་གསུམ་དང་ ནམ་པ་མཐུན་ པར་སྒོམ་པ་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ། 
༡ ཕྱི་སྣད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ། ; 


ཉཉ༡༢༡༧-༦༡/༤༣༡/༥༡༡ ༠༡ *##**©⁄%4 # ༈ཝ ཐ སེ་* * * ® *ྐ་ལྔ་ཝ་ ཅ་ཞེ་ཁྙ་ཆ་ཞ ® ཨ་ཚ *ཧ ལ་ཧ 
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། 


༢ ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ རྭས་གཉམ་གིཿ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


བསྒོམ་པ། 


གཉིས་པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ དང་མཐུན་ པར་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 

རྒྱལ་མཚོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ ་གི་ཏིང་ འཛིན་བསྒོམ་པ། པོ།ཉ1༢༦༢ ༢༦༩ ༩༡༡༡༡༡༩༧༡༧༠༩/༡༡༦ 

༡ ་ཐན་པ་ང་ས་ལ་སཞསཆལམཚགགཉརའམན 
བཤད་པ། -:--༨༥༡༡༨-༡༥༩-༥༡༡༢༡༡༩༨༡༨༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༧ 
༢ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་ 
ཏིང་འཛིན་བཤད་པ། -..--.-.. 


པས 


པར་ ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
འའ 


| 


གསུམ་པ། དྲལ་བབས་ཡ་གྐལ་པའི་ཡིམ་པཉིན་བཤད་མ།: རར ་ 


| 


༢ དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། --*.༢༡-༨༨༡༢༡༨༨༨༡༨༡༨༩༨༨༡༡༡༡ 


× ༤. ལྟ ༩ བལ = 
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༡---(54) 


ཏཏང(98) 





པཌ ཆེན་བས་ བསྐོད་ ནུམཱས་ གྲགས་པས ་མཛད། ( ་ 
+*༩ངཉ༢༡༩(18) 
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༢ཆ༩༢༡༡༤(27) 
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དཀར་ཆག། 





དཔལ་གསང་བ་འབུས་པའི་ཇོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འགྲོག་ 


ཅཆེས་བྱང།བཞགས་སོ། ¥ *༦*ཉར་ར་ལ་ཞཉ་ཆ་ཐལ་ཧ་༤ཞི་ཁ་ཅཧ་ཉ་ཅ་ཉ་༧ཉཙ༩་ཉལ་ཅ་ཞེཝ་ཁབ༧༡ང༤༥༤༩༡ ༩༦༦ ༩༧༦ ༦༦༡༧༤༡༩༡༩༩༩༩༧ ༩༡༢༥ ༦༧༢༦ ༩༤༩༧༧༧༩ལ༢་༡༢༦་༤༧ ༤༡༧༤ 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཀཀྣ།<ྲ&ྦ88་ 
རྒྱུད་སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ -.---༨༤༨-༡༡༨༩༨-༡༤༡༡༡༨༨༡༨༨-༡༡༡༩ 

དང་པོ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དན་མདོར་བསྟན་པ། 7 


༡ ཝས་ཀཏན དུ ༣མགཉསྤས་དན་ཆུ་ལྕགང་ཚུལ་ཁག་ཚོག་ 
འབྲས་བུ་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ།:.-- 


ཞ ཨེ་ ཝཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། -**-༨-***-༨༨༨-༨༨༨-༨༨༨-༡-༡༠༡ 


གཉིས་པ། རྫོགས་ རིམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། -.----.- 


7 ཨེ་ལཾ་གྱི་ཁེས་ དོན་ '་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༨**-༨༨-༨༨-༨༠༨--༨-༨༡---༨༡༨༡༤-- 


༢ དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ ཿ་འདྲེན་ བྱེད་ ཏགས་ཀྱི་ཨ་ཝ་ཉི་ྒ་ནས་ཁྱས་ལ་ ལ་གནན་དུ་་ 


བསྟུན་པ་དགོས་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ། པ། བྱེ་ བྲག་ ་ཏུ་རྒྱུད་ འདིའི་ ྨུ་ སྡིམ ་བཤད་པ། *༨༡༢༨༡༡༧-༤༨༡༡༨༡༡༨༩༨༨༡༡༨༡༡༡༠༡༧ 


༡ གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ། 
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༄། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་ཕའི་ 
_ ཡིད་འཕྲོག་བཞྲགས་སོ། ། 


་ , མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ླ 
ླ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡ་ཇྗེ་འཆང་། །རབས་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཞིང་འདིར་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་ 
( པའི་བཤེས་གཉེན་གྱུར། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། ། 
སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྐྱ་གསུམ་དུ། །སྒྱར་བྱེད་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 
སྨིན་བྱེད་མཆོག །དམ་པ་གོང་མའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་ བར། །བློ་ གསལ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ ་དགོད་ པར་བྱ།། 
_ གསང་བ་འབུས་པའི་བསྒེད་རིམ་གྱི' 
_ གོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
འདིར་ དཔལ་ ་གསང་ བ་འདུས་པའི་ བསྐྱེད་པའི་ རིམ་ པའི་ དོ་ན གཾ པ 
གཏན་ ལ་ དཐྲབ་ པ་ལ་ གཉིས། མངོན་རྟོགས་ ཀྱི་ སྦྱོར་བའི་རྣམ་ གཞག་ 
_ བཤད་ པ་ དང་། | མངོན་ རཚོགས་ ད་ངོས་ སོ། ། 
མངོན་ཏོགས་ཀྱི་སྒྱོར་བའི་རམ་གཞག ཱ 
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| པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ གྲགས་པས་ ་མཛད། 
རྐྱེན་ བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཚོགས་ཞིང་ མཆོད་ཅིང་ སྡོམ་ ་པ་ ་གཟུང་ ་བ་ ་དང་། '། 
འགལ་༥༢ན) རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ བསུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ང ་པའོ། ། 





དང་མ། ཟག་ཡར་ཇི་ཉརྲ་བ་བཞ་ཞམ་ལ་བཞད་ལ། 


དང་པོ་ལ་ ལྔ། མཚོན་ ་དོ་ན་ ་དྲན་ ་པའི འི་སྒོ་ ནས་རྡོར་ དྲིལ་ འཛིན་པ་ 
འབུལ་ཚུལ་ད་ང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བ ཟླས་སོ། ། | 

7 མཚན་གན་དན་པའ་ཞ་ནས་ཚར་བལ་འཇིན་ཚལ། 


དང་པོ་ནི། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྡར་དྲིལ་དང་ནང་མཚད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ད་གོས་པས། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་ཨུ་བསྐྱེད་ནས། ངེས་དོན་ 
སྟོང་ཉིད་རོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང ་དུ་འབྲེལ་བའི་དོན་དམ་པ ་གྱང་* 
ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་དྲན ༡( ཞ་བ). པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན ་པ། འོ། །ད་ང་ 
པོར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཾན་བཤད་ན། 
ཨོཾ་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་པ་དེ་མཚོན། སྤརྦ་ 
ནས་རྙ་ར་ཡ་མི་ཞེས་པའི་བར་ནི། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་འད་འ་བར་དམ་ ཚིག་ ་མནོས་ པའི་སྒོ་ནས་ཟུངས་་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཛ་སྭའ་ཞེས་པག་ཧ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ང་བ་དེ་ 


+ 2, 











_ དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

_ བསྟན། ཧི་ལྔས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཧཱུཾ 
གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་* 
མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བསྟན། བཛྲ་གྷརྷཧོཤཱ་ཞེས་པས་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་དྲེལ་ཏེ་མཉམ་པ ར་ཙོགས་པའི་ངེས་དོན་་ 
སེམས་ད་པའ་རང་རྒྱུད་ལ་མཉེས་པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
རྨོངས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངེས་དོན་ནི། དེའི་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྫེ་གསོར་བ་ ་ནི་ ་མཛེས་པའམ་བཟང་ པོ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་ 
མ་རིག ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ན་ས་རྣམ་པར་ཐ ར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་བྱ་བའམ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་༠༢ག) ནས་སྤོ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་རྡོ་རེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཧོ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་གྲོལ་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། ཡང་ཨོཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དྭ་བྱེར་མེད་པ་དེ་མཚོན། བཛ་ནས་ལོ་ནི་ཞེས་པའི་བར་ནི་ངེས་དོན་ 
གྱི་དྲིལ་བུ་དེས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚས་སྒྲ་སྤོག །ར་་ཏུ་སྒྲོག །ུན་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་སྒོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཅད་ལས་རྲ་ལག་ལས་འསྟན། སྒྲ་དེ་གང་ཞེ་ན། པྲཛྟོ་ཞེས་པ་མན་ 
གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅུཾ་གསུམ་ད་ང་ཧོ་གསུམ་ནི་ 








› 3-› 





པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲུག ངཔས་མཛད། 
_སྔར་བཞིན་ནོ། །ཱཧཱ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པའོ།། ླ 
ྦ ༈ ནང་ ་མཚད་ བྱིན་ གིས བཆབ་ 'ཚུལ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསང་ བ། སྦྱང་ བ། བསྐྱེད ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བླིསནཏ་ ཀྲིཏ་ རེ ན་ང་མཚད་ཀྱི་བགེགས་ 
བསངས། རྫ པ་ནི། ཤུཧྱྱ་ཏས་མ་ ་དག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
སྦྱོང་བ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ བསྐྱེད་ པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ ར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
རླུང་མེ་གཉིས་མིང་ཡིག་ཡཾ་རཾ་ལས་༥༢བ) བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་མིང་ རྐྱང་ ཙམ་གྱིས་བཞག་པའོ་་ 
ཞེས་བསྟན། དེ་གཉིས་ཁ་དོག་སྔོ་དམར་དང་། དབྱིབས་ཟླ་གམ་གྲུ་ 
གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། མིང་རྐྱང་ཙམ་ གྱིས་ བཞག་པའི་རླུང་མེ་གཉིས་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་དང་ལྡན་པར་བསྟན། ཐོད་པའི་གདན་ 
རྩི་རང་རྒྱུ་ལ་བསྟེན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
ངེས་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ སྒུབ་ པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་་་*” 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་མཚོན། བདུད་ཅིའི་སྡད་ཐོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་བ ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
ཐོད་པ་བདེ་སྐྱང་གི་སྡོད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དུས་སུ་བདེ་ 

















ྦ 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། ྒ 

འཁོར་ཁོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐོད་པའི་ས་བོན་ཨཱཿ ནོ་སྟོང་ཉེད་ 
མཚོན། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ད་མར་བས་ནི་ཁམས་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་འདུ་ 
འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། དྲི་ཆེན་སོགས་ལྔ་ 
བདུད་ཅིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ལྔ་པོ་དེ་ཐོག་མར་ལུས་ཟུངས་ 
ཆགས་པའི་དྭངས་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ་རང་རྒྱད་ཁ་ བསྟེན་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་༠༤༡) སྟེར་ 
བའི་ཆ་ནས་ཡིན། ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཚིའི་རྫས་སུ་ ་འཇོག་པ་ནི་དེ་ལྔ་ལ་ 
སྦྱངས་རོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་ཏེ་རང་གིས་ཟོས་ཤིང་རང་རིགས་ཀྱི་**་ 
ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུགས་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་་* 
པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཤ་ལྔ་ལ་སྤོན་མ་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ ལྔ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། སྦྱང་བ། རྟོགས་ 
པ་སྦར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བ་གག་གི་ཞེས ནས་ཤེལ་ཉར་ 
དག་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 

གཉིས་ པ་ནི། པདྨ་ཨཱཿ དང་ཞེས་པ་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ བསྟན། གསུམ་ པ་ནི། ཨོཾ་ ཡིག་ གིས་ ཞེས་ པ་ནས་སྤེལ་བར་ 
གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་སྦྱངས་ རོགས་ གཉིས་ཀྱིས་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ 


འད སར་བས་དམ་ཚིག་གི་ཛས་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཛས་འཇུག་པར་བྱེད། 





_ དེ་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་ འདྲའོ། །གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་རྣམས་ཁུངས་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ ཐོད་པ་དང་པདྨ་ 


‹ 5 + 











ྒ པར་ཆེན་བསད་ནམས་གགས་པས་མཛད། ཛ 
དང་། རཛྫས་རྣམས་ སྦྱངས་ རོགས་ སྦར་གསུམ་ བྱས་ནས་རང་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ པ་ལ་འབུལ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད། ཤ་ལྔ་གཤེགས་ 
(༤༡) པ་ཝར་ བསྐྱེད་ པ་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ ་བཤད། བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་ 
མ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད། ཐོད་པའི་འོག་ 
གི་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁར་དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་ལ་གནས་པ་ནཱ་རོ་པས་ 
བཤད། རླུང་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཧྭུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་རཾ་སོགས་ དང་། ཤ་ཝྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ཧཱུཾ་བྷྱཾ་སོགས་ ལས་ བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་བྱེད་པ་ཐུ ཐུབ་ 
པ་དཔལ་ གྱིས་ བཤད། ། སྔོན་ པོར་ཤི ཤཱནྙ་ པས་ བཤད། མཐར་ ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལན་ བདུན་ བརྗོད་ པར་ཐུབ་པ་དཔལ་ གྱེས་ བཤད། དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་དང་ 
བདུད་ཚི་ལྔའི་བསྐྱེད་ཚོག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་འདིར་ སྙིགས་ དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ གཅིག་ ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྱུར་་་་ 
ཁྱད་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཛག་ དགོས། དེ་ལ་ཁམས་དཀར་ པོ་ རྒྱས་ དགོས་པས། དེའི་ ཐབས་སུ་ 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཚི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ཁུད་ 
པར་དུ་ནི་ཆང་ ཉིད་ དོ། །ཞེས་གསུངས། | རྒྱས་ པར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཏིཀླ་ 
ལས། ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཐོག་མར་ནང་ མཚོད་ བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དགས་ པ་ནི། རག་ ནས་འབྱུང་བའི་མཚོད་གཏོར་སོགས་ལ་གནས་ 
པའི་བགེགས་བསང་པབའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཊ ན) ནོ།། 





། 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
༈ སྔོན་འགྲཾའི་གཏོར་མ་འབུལ་རྩལ། 

གསུམ་པ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་གཉིས། མཚད་གཏར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ནང་ མཆོད་ གཏོར་ ཏེ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་་ 
གནས་པའི་བགེགས་བསང་། ཤུར་ཏའི་སྔགས་བརོད་དེ་མཚོད་རྫས་ 
རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་ པའི་ ནང་དུ་ཨཾཾ་པཾ་བུ་ལ་སོགས་ པ་སོ་སོའི་མིང་ ཡིག་ དང་པོ་་ 
ཐིག་ལེས་ བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ངོ་བོ་བདེ་སྟང་ དྲ་བྱེར་མེད་ཀྱི་ 


_ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ནམ་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ སྔོན་ འགྲོའི་ གཏོར་ མའི་ 


མཆོད་རྫས་སོ་སོ་བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ ༤༤༤༠ལ་ལ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ མེད་ པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བསམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཡང་ནང་མཚོད་གཏོར་ཏེ་ ནང་ མཆོད་ 
ལྟར་ བིན་ གྱིས་བརླབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ་ ཐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་འདི་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ནྣམས་ལས་མ་བཤད་ཀྱང། མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ་སེགས་ཁས་ཁ་བསྐངས་ནས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ད་གའ་བའི་རྱོགས་་*་ 





ཆེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་( ༥བ) འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པའི་ངང་་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཆུ་བཞི་འབུལ། 
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པཌ་ཆེན་ བསོད་ ནམས་ ་གྲགས་ ་པས་མཛད་། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་སྐྱེད་ 
པ་ཀུན་དང་ ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་ ་སོགས་ ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། འདོད་ 
དོན་འ ལ་ གསོལ་ བ་གདབ། དེ ནས་ ཞལ་ བསིལ་ མཆོད་ ཡོན་ སོ་ པུ རྣམས་ 
དང་། ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་རོལ་ མོ་ དང་ བཅས་ པ་ འབུལ་ཞིང་ནང་ མཚོད་ ཀྱང་ 
ཕུལ་ ་ཏེ། མ་རྙེད་་ ཅེས་ སོགས་ ཀྱིས་ བཟད་ པར་ གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་། 
ཕྱོགས་ ་སོང་ འཁོར་བཅས་ རང་གནས་ སུ་ གཤེགས་པར་བསམ་མོ། ། 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ དགོས་པ་ནི། སྒུབ་ཐབས་དངོས་ 
གཞི་ སྒོམ་པ་ལ་ བགེགས་ ཀྱི་བར་ཆད་ བྱེད་ པ་བསུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
༤ བདག་བསྒེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ བྱིན གྱིས་མཆབ་པ། 

བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ པ་ བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་གསུམ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་པོ་དང་། བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ དུས་ ནམ་ གྱི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་་” 
འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལཁས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཤུརྱ་ཏ་འི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བདེན་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་སྟང་པའི་ངང་་ 
ལས་ཨཱཿ ༠) ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ 
གི་བར་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་སྤེལ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ( 

གསུམ་པ་ནི། དུས་བད་ག་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཇུག་བསྟོད་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཡུལ་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་ འཁར་ པ 
དུ་མོས་པ་དེ་ལ་ད་བུལ་ལོ། ། 

༥ ཇོ་ཆེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བླབས། 

ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ རྡོར་སེམས་ཨུ སུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། གས་་མཞི་ཕྱག་ལེན་ཉྭར་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་པཾ་ལས་པྨདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་དང་རྡོ་རྫེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ ད་པའ་བསྐྱེད་པ་ ་ནི། ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའི་བདེ་རྟོང་ 
དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡེར་ སེམས་ཀྱི་ངེས་དོན་༧ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། དེ་རྣམས་ དཀར་པོར་བསྒོམ་པ་ནི་སྡིག་ པ་ཞི་བ་ སོགས་ཞི་བའི་ 
ལས་ལ་བསྔགས་པའོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡབ་ཡུམ་ད་མ་ 
ཚིག་པ་ ་བསྐྱེད། ཡེ་ ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ནུས་ ལྡན་དུ་བྱས་དབང་བསྟར་ 
; རིགས་ བདག་ ་གིས་ རྒྱས་གད་བ། བརྟན་པར་བྱས་ ཤིང་ གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྔགས་དོན་ ནི། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ 
ཡོད་པས། རྡོ་༥༦༠) རྗེ་ གསུམ་སོ་སོ་བ་དེ་མཚོན། ཨོ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བས་ 
ྦ ྡ་རེ་གསམ་དབབེར་མེད་པ་དེ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཨོཾ་ཞེས་ བརྫོད་པས་ཕན་ཡོན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་་ 
དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརོད་དེ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། །ཨོཾ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བརྗེད། །མཚོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། ། 

®ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་སེམས། 

















པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ ཐགས པས་མཛད། 

ད་མ་ བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །སྐལ་ བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་།།ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་ བརྫད།། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི། རྡོ་ ཛི སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྫ་ནི། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་མནོས་ཤིག་ ཅེ པའོ། །རྷི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ་སོགས་ 
བཞི་ནི། བདག་ལ་བརན་པའི་རང་ བཞིན་ དུ་ ། བད་ག་ལ་དགྱེས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། བདག་ ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། བདག་ལ་རྒྱས་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་ མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྤར་ 
སི་ཇྷི་སོགས་གསུམ་ ནི། _ བདག་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་ 
མཛོད། ལས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་ མཛོད། བདག་གི་སྙིང་ལ་དཔལ་ 
གནས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་རྡོ་ ཇི་ སེམས་ད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་བོན་དང་། ཧ་བཞི་དང་ཧོ་དང་ཝྔ་ཞི་ དངོས་གྲུབ་དང་‹༧ན) འཕྲིན་ 
ལས་དང་ལམ་ལ་དགའ་ཞིང་སྦོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད། ཧྷ་ག་ 
ལྟན་སོགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས། མ་མེ་མུཆ་ཞེས་ པས་བདག་དང་ 
མ་བྲལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། བྲཛ་ཧ་ལ་འཔ་པ་ནི་ཛེ་ཇེ་དང་ལན་ 
ཅེས་པའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ། ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ ནས་ གོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་་་ 
པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། 
_ ཨཉནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དེ་མཚོན། ཧཱུཾ་དང་ 


› 10 ‹ 











ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 5 
ཕཊ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚོམས་ཤིག -** 
ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པའི། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་སྟེབས་ བཞི་༔ ཚང་བའི་བཤགས་པ་་་ 
བསྟན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བསྟན། 
རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་བསྟན། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་( ༧བ) སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་་ 
བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ཞེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ >༠༠༡༡༡༤༧ 
བཟླས་ན་རྩ་ལྕང་སྦོམ་པོ་སོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བར་་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། ་; འབུམ་ཕྲག་ཏུ་བཟླས་ན་རྩ་ལྕང་སོགས་རྩ་བ་ནས་ 
འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ 
པ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྦས་ 

། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ད་མིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ ག་ 
འིན ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟྕང་སོགས་ ༠ གྱིས་བརླབས་གྱུར་ 
ནས། །འཕེལ་བ་ཆུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་ 

གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླ་བར་བཤད་ཀྱང་བླ་མ་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་*་་ 
ཐུན་གྱི་འགོར་མཛད་དོ། ། 











` པཌྔ་ཆེན་ བསོད་ན་མས་ གྲགས་ ཡས ་མཛད།་ 


གཏིས་ པ། ། མཐུན་ ཀྱེན་ བསྒབ་ པཞ་ ཕྱིར་ ་ཚོགས་ ཞིང་ 
མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ གཟུང བ། 

གཉིས་པ་ མཐུན་ རྐྱེན་ བསྒུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཚོགས་ ཞིང་ མཚོད་ ་ཅིང་༡་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་བདུན། ཚོགས་ཞིང་ སྤྱན་དྲངས་མཚོད་པ་དང་། ད 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། | སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། །བསྔོ་ཞིང་རྫེས་ཨུ སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། སྐྱབས་ (ཤན) གུ་འགྲོ་བ་ དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ པར་ ར་དམ་ བཅའ་བ་དང་། སྡོམ་ པ་ གཟུང་ བ་དང་བདུན་ནོ། ། 

` ༡ ཚོགས་ཞིང་ སྩན་ དྲངས་མཚད་ པ། 

སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་དང་མི་བསྐྱོད་་ 
མ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། བླ་མ་གཙོ་བོའི་ རེགས་བདག་ཏུ་མོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང། གཙོ་བོ་ དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ ་གཉིས་ ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ ལྟར་ ་ཡིན། གནས་གང་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་དང་། གནས་བྱེ་བྲག་པ་འོག་མིན་ 
གཉིས་ལས། འདེར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ནས་ཡིན། དེ་ཡང་ཚཆོས་སྐྱ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་དང་། ལཁོངས་སྐུ་ལ་རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ སུ་བྱས་ནས་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། རང་ཁུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ ཅིག་ 
དང་པོ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མངོན་བརྫོད་ལས། སྔོན་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
གྲུབ་པ་ནི་བསྐྱལ་ནས་སུ། ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གང་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྤྲལ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ཁོ་ན་་་ 
ལྟར་བཞེད། རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཚོག་གོ །དེ་ལ་ 
( ༨བ) འབུལ་བའི་མཚོད་རྫས་ནི་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཐོགས་་ 
པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་ད་ང་ 
དུས་མཉམ་དུ་མཆོད་ལྟ་ནམས་སྙིང་ག་ནས་སྦོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་རྒྱ་་ 
མཚོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
ཧཱུ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་ལྟ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་སུད། མཚོད་ 
སྔགས་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། མཚད་པའི་དོན་ནི། བླ་ 
མ་དང་ལྟ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ པ 
བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
( 7 ཕྱག་འཚལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཞེས་ པའི་བར་གྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འདྲ་་*་ 
ཞིང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ 
ཤར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 'གྲགས་པ ་པས་མཛད། ` 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་རྣམ་པར་དག་་” 
པའི་རྡོ་རྗེ་༥༩ན) མ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་བཟང་། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་ དག་ པའི་ས་ སྙིང་ ལ་སོགས་་”་ 
པའི་སེམས་ ་དཔའ་ དྲུག་ས་ལ་སོགས་ པའི་ ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་་་་ 
པའི་སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འཛམ་་་་་ 
དཔལ་ལའོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་ པའི་ དོན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་ 
ཅེགས་ཚོགས་པ་དང་འྲ་ཞིང་རིགས་པ་སྟེ་རིག་མ་ལ་མོ་ནམས་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང +༨༠༩༠༧ 
དུས་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཚོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ལྷན --«༤-- 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་པོ་ཟབ་གསལ་དང་བདེ་་” 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉིད་ རྒྱ ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་ 
བ་དེ་ལའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག ་རྣམ་ པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཉེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་ མཐར་ བྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ ངེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ བགེགས་ མཐར་བྱེད་དོ། །ཚིགས་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་༩༩བ) འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་ 
པར་འདྲ་ཞིང་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི --*-- 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་*་ 
མི་གཡོ་བ་དང་། སྒིབ་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་སུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་དགའ་དང་ཞེས་ 
ནྣམ་པ་ཞེས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི ཏེ་ཁོ་བོ་རྒྱུ་གནོད་ མཛེས་དང་། འབྲབས་བུ་ བུ་གཙུག་ ཏོར་ 
འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་དེ་ལའོ། །ལྟ་སོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་ནི་ 
རྒྱུད་ ཕྱི་ མ་ ་ལས་ "འབྱུང་ ་བའོ། ། 

ྦ ྦ ༈ སྡེག་པ་བཤགས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མྙེད་པྭ་ནྣཾསཾ་ གནས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ་ཀུན་ སློང་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་པ་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ ཆྙོག་པ་མི་དགེ་*་ 
བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤགས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་དང་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར།  ཚུལ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར «=» + -« 
གསུམ་བདེན ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་( ༡༠ན) རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་*་་ 
ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། ད 

༤ བམོ་ཞིང་ཇེས་སུ་ཡི་ཡང་བ། ` 
བཞི་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
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པཌ་ ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ང པས་ ཊས་མཛད། 
དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། དེ་ལས་ གཞན་ པའི་སོ་སོ་སྐྱེབོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ མཛད་པ་ དི ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་། དུས་ གསུམ་དུ་ བསགས་ པའི་ དགེ་ རྩ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ མིད་ རྟོ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བཾ བར་ བགྱིཞཾ།། 
ཕཱ སླབས་སུ་འགྲ་ བ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་གཉིས་ སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་ འཕེལ་བའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་*་ 
དགའ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པར་རང་གི་རྒུད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ནྣམས་ར རང་ལ་ སྐྱབས་ སྟོན་པའི་སྟོན་པར་ཁས་་་ 
ལེན་པའོ། ། ྦ 

གཉིས་ པ་ཚེས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ྣ གཉིས་སྣང་གི་རྟོགས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ལས་ས་རང་དུས་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་ ཚོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་་་་་ 
བའི་གཞི། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
(༡༠བ) ད་ངོས་པོ་རྣམས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་་ 


ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱབས་དངོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་ཁས་ ལེན་ པའོ། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ས་རང་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྙིང་ 
རྗེ་མཆོག་གི་མ་མས་བསྐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ད་ང 
ལྡན་པ། ས་དང་པོ་རབ་ ཏུ་ད་གའ་བ་ སོགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བརུལ་ ཞུགས་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ལས་དབང་པོ་སྟེ། ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རང་ གི་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་**་ 

པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པའོ།། ྦ 

༦ སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བཏེན་པར་ 

| དམ་བཅའ་བ། 

དྲུག་པ་ཞི། བསམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་བྱེད་ལས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་-“ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེད་ 


པར་བཀྱིའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 








བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
དཀར་པོ་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ ༢༡༠༠ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོར་མོས་པའི་་*་ 
བློས་(༡༡ན) ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །སྡིག་བཤགས་ 
ནས་འདིའི་བར་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བཀོད་ 
པའཾ།། 











པར་ཆེ་བསད་ནམས་གྲགས་ལས་མཛད། ་ 





(༧ སྣམ་པ་གྲཟང་བ། 


བཏུན་ ་པ་ལ་ ལ་གསུམ། སྡོམ་ང པའི་ ཡང་ དག་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ པའི་ སྡོམ་ང པ་ ་གཟུང་ང ་བ་ ་དངོས་ དང་ ད །དོན་ བསྡུས་ ཏེ་ 
དམ་ བཅའ་བའོ། །།དང་ པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན། 
བདག་ལ་དགངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དེས་སྟྙན་གསན་ 
དབབ་ལ་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། བྱང་ ཁུབ་སེམས་ནི་ཟླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ། གང་འགའ་ 
གིས་ན། བདག་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས་སོ། །དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
བསྐྱེད་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་ 
ན་ཛི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་ སེམས་ བསྐྱེད་པར་བརགྱིའོ། ། 

`“ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་ པའི་སྡམ་པ་གཟུང་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ལོ་ 
རྣམ་སྡང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ཉེས་ སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དགེ་བ་ཚོས་སྲུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ ཅན་ དོན་བྱེད་ཀྱི་༥༡༡བ) ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་གསུམ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའཾ། ། །ད 

གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ ལཿ པ་ གཟུང་ བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ ཕྱེར་ དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གཏིས་སུ་མེད་་་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་པའི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆ་ཚད་ད་ང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ཀྱང་དོན་ 
རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར ༠༧༠༠༧ ་ 
བསྐྱེད། ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འཁྱུད་ 
པའམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ -༢༤༤༤༦༤༧༧༠ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག །རང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་བསྙེན་ བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སློབ་“*་ 
ད་པོན་གྱི་དམ་ ཆི སྟ དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་ 

པའོ། ་ 

གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། 
རང་གི་དགེ་རྩ་གཞན་ལ་བསྔོ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
_ སྒོམ་པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། བཏང་སྟྙོམས་ཚད་༡༢ན) མེད་སྒོམ་པ་མི་ ྦ 
འཇིགས་པ་སབས་༡ ཕྱིན་པ་སེ་དེ་ན་མས་ལ་ཉེན་མཚན་བུན་དུག་ཅུ་ 
སློབ་པའོ།། 
_ བྷཞ་པ་ཞད་དཔག་མེད་ཀྱ་སྡམ་པ་གཟུང་བནི།ཕི་བསྤདཀྱིཐེག 

པ་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ གཉིས། 
གཞན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚོས་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་འདོད་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ ཏུ་ སྦྱོང་བའོ། ། 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲག ྒ ་པས་མཛད། 
ལྔ་པ་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། དི མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་བདུད་ གི ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
འབུལ་བ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་ བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་ ་མཆོད་ པ་དང་། བདེ་བས་སྟོང་པ་ 
ངེས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་སྟེ། དེ་ ་རྣམས་ལ་ཉིན་ མཚན་ ཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་སློབ་པའ། ། ྣ 
གཟུམ་པ་དོན་བཟུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དོན་ བསུུ་བ་ དང་། མཇུག་བསྔུས་ཏེ་དམ་ 
བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། དམ་པ་ 
བདག་གིས་ བྱེ པར་ བགྱི། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། བདག་གིས་སྡམ་པ་མ་ལས་བཟུང་། །ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཚངས་པ་ལ་ 
(༡༢བ) སོགས་པ་རྣམས་བད་ག་གིས་བསྒྲལ་བ་ད་ང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་་* 
གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགོད་པར་བགྱིའོ། 
སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་ཐོབ་ཐིན་བརྟན་པའི་ཡན་ལག 7 
དང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཚད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་སཧྱི། འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་ཉམས་པ་སོར -‹---- 
ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྔགས་ མ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ཐོབ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 


འདོད་ད་ང་། དབང་བ སྟར་དང ་འབྲེལ་བ དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 


བཟུང་ལན་གསུམ་བླཟས་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ད་གོས་སོ། ། 
སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྷུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ 
ནས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་སྙིང་གར་བསྟིམས་ 
པ་དང་། སྨིན་མཚམས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ལུས་ལ་བསརྟིམས་པ་ད་ང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་དང་། མི་ད་མིགས་ པར་བསམ་པ་དང་། དང་ 
པོར་གང་ ནས་ སྤྱན་ དྲངས་ པའི་རང་གནས་སུ་ གཤེགས་ང པ་ལ་ 'སོགས་ *, 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
། _གསུམ་ང པ། པ། འགལ་ ཀྐྱེ་ན་འགོག་པའི་ཕྱིན་སང་ བའི་ 

; དད ་ འཁར་ཁོ་བསྒོམ་ཚུལ། ' ་ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཅས་པ་བསྒོམ་( ༡༢ན) ཚུལ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་གད་བ་ 
ཅ་ཝཿ་སམ།ཿ བསཞར་ཆུག་ག ད 


` ༡ སྙང་བའི་འཁར་ཁོ་ཅིབས་བྱང་ཆེན།དང། 
 གཚེན་པར་ བཅས་པ་བསྒོམ་ཚྩལ། 


དང་ བོ་ བགི། | སྐབས་ ་འདིར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ ཉིད་ བསྒོམས་ 
ནས་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྩ་ རྒྱུད་”་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། །ཨ་གྷས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་གསུམ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ - 
སེར་པོ་རིབས་བཅུ་པ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་**་ 
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པཊ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ གག ་པས་མཛད།་། 

བོ་བཅུ་དགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་ 

སེར་ བའི་ འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་ དེ དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
རྩིབས་ ཀུན་ལཏི་ཊླ་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། ། 
འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ གཞིང །མཚོག་ ཏུ་མཛེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ཇྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤིན་སྤོས་པས། །མི་ གཡོ་ བ་དང་མཚུངས་པའི་འཁོར། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐྔོན་དུ་ ྟང་ ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སུང་འཁོར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་བདེ་སྟང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ ----༨- 
འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ཟླཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྷྲཾ་འཁོར་ 
ལོའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དང་། ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་སྲ་ 
ཞིང་བརྟན་པ་དེ་མཚན་པར་བྱེད། འཁོར་ཁོའི་དབྱིབས་ནི་ཉེ་བ་ 
མདུང་སོ་མཇུག་སྦད་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ ཀྱི བར་སྣང་‹༡༢བ) ལ་གཙོ་བོ་་ 
བསྒོམ་ཞིང་། རྩིབས་རྣམས་ རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མ་རེག་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ ༡༡༡༡༡༡༡་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ འཁོད་ ཅིང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ 
བགེགས་རྣམས་དུམ་བུར་གཅོད་པའི་ ཆེད་ དང་། ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་བ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་ ངེས་ ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཆེད་་་ 
དང་། ལྟེ་བའི་དབུས ་སུ་གཙ་བོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབུས་ཀྱི་ 
སྦུབས་སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་་ 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ སེམས་དཔའ་སུམ་ དཆེགས་ ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 


„༩ ཌི 





དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ནོ། །གཙོ་བོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོར་བྱེད་པར་མདོར་བསྲེ་ལས་བཤད། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པར་ཨ་བྷས་བཤད། ཡུམ་རྡོ་རྫེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད། 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་རྒྱད་ཕྱི་ 
མ་ལས་བཤད།་ །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ 
ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫྗེར་བསྒྱར་བ་ནི་ཁྲེ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒ་བའི་ ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་བ་ནི། མི 
བསྐྱོད་: པ་ཞེ་༥༡༤ན)སྡང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཆ་ ནས་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་ པར་ ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་་ 
ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ ཕྱུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒྱར་བ་ནི། ཡབ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་རིགས་ འགྲེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྩུ་ 
རེང་པོ་ ་བཅུ་ ལས་ ་བསྐྱེད་ པ་ལེའུ་བཅུ་ གསུམ་པ་རྩ་ འགྲེལ་གྱིས་བཤད། 
རྡོ་ རྗེ འཆང་ ་དཀར་ ་པོ་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ བསྒྱུར་ བ ་དང་། རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ པ་ དང་ ་སེམས་ དཔའ་ གསུམ་ རྩེགས་ ཅན་དང་། ཁོ་བོ་རྣམས་ 
མངལ་འབྱིན་ བྱེད་ ་པ་ 'རྣམས་ ལྱེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྩ་ འགྲེལ་གྱིས་བཤད། 
ྦ ༈ བགེགས་ལ་ཕྱར་གདབ་བྱ་ཚྩོལ། 


གཉིས་ པ་བགེགས་ལ་ཕུར་གད་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་ འོག་ གི་ གནོད་ མཛེས་ལ་ བལྟས་པས། དེས་ སྤྲལ་ པའི་གནོད་མཛེས་ 


+ 23 + 














` པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གགས་པས་ མཛད། 

གཉིས་པ་གཅིག་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འོང་སྟེ། བདག་ ཤོས་ ཅི་ཞིག་བཀྱི་ 
ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ 

ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྨོས་པས། གནོད་ མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་ པོའི་རྡོ་རྫེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ ཀྱར་ བསྐྱར ནས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ སྙིང་ ཁ་ནས་ལྕགས་ ཀྱུས་ བཟུང་། མགྲིན་༥༡༤བ) པ་ 
ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ ཁྲོ བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་*་ 
རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་ པ་འབྲུབ་ ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་་་*”་ 
རྣམས་སུ་བཅུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་པའི་གནོད་མཛེས་ 
. མདུན་ན་གནས་པ་ལ་སུཾ་བྷ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ བཀའ་བསྒོ་བར་ཚོ་ཚེ་་༠་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད། | གནོད་ མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུར་བསྒུར་བར་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ ཚུ་འགྲེལ་གྱིས་་**ཚ 
བཤད། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
གཏད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བཤད། 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། སུཾ་གྷ་ངེས་པར་འདུལ་བ་ནི་མུཾ་ 
བྱ། མ་ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བ། | གཱི་བྷ་ཤྲི་བྣ། ཞེས་པས་ཟུང་ཟུང་། 
ཐབྣ་པ་ཡ་གཱབྣ་པ་ཡ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་ 
གསལ་པར་བྱེད་པ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ ལཱན་ཞེས་པས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁུག་ཅིག བྱང་ཚོ་ཝ་ཞེས་ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ 
ལ་བོས་ནས་ད་བུགས་དབྱུང་བ། ཧཱུ་ཕཊ་ ་གཉིས་ནི་གསོད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ བཅུག་ པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག | 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། ; བྱང་༡༥ན) གི་ 
བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྤྲལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་དེ་་༡༡༡༡་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དབྱེབས་ཅན་་ 
ལ། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་ད་བྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། རྩོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་ 
བོར་ཟུག་པར་བསམ་སྟེ། སྤུལ་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། ཕུར་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ 
པ་རང་གནས་སུ་བཞག་ནས། རྩ་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རང་ཉིད་ 
གཉིས་གདམ་ང་ཅན་ནོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨཾ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། གྷ་ 
གྷ་ཞེས་པའམ། གྷ་ཏ་ཧྷ་ཏ་སྟེ། གསོད་བྱེད་གསོད་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གྷ་ 
ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བྩི་ཞེས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཆོམ་ཆོམ་ཕཊ ༧༤༠་ག་ལ་ཤ་མ་ 
གཉིས་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ལས་མི་འགུལ་བར་གྱིས་མི་འགུལ་བར་གྱིས། སྔར་ 
(༡༥བ) པཱ་པཾ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ 
གཉིས་ནི་འགས་པར་བྱེད་པ། ཧུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་ལ་བྱ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འབོད་པ། བཛྲ་ཧྷ་རྭ་ཡཱཛྟཔ་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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པར་ཆེན་བསོད་ན་མས་ གུགས་པས་ མཛད་། 


གི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྦམ་བབྷེ་ན་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་ཞེས་ 


པ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ། བཛྲ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུས་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཧྩུ་གསུམ་གྱིས་ ་སྐྱལ་བར་བྱེད་ 

པ། ཕཊ་གཉིས་ནི་འགས་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ཡང་གནོད་མཛེས་གཅིག་ 
གིས་སྔགས་ལན་བཅུར་བརོད་ཅིང་། ཕུར་ བུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྡུང་ 
བ་ཡིན་གྱི་གནོད་མཛེས་བཅུ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན། ། ། །སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་ 
འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་སུུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 7 
བྱས་སོ། །སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕུར་བུ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྫེའི་མེ་འོད་ 
རབ་ཏུ་འབར་པ་རྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིགས་ནས་ཕན་ ཚུན་ དུ་བྲོས་པར་བསམ་པར་་“་ 


_ མདོར་བྱས་ལས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་མེས་ནི་སྲེག་བྱས་པས། །རྣམ་པར་ 


འཕྲོ་བ་ངེས་པར་བསྒོམ། །གདུག་པ་ཚིགས་ པས་ཕན་ ཚུན་དུ། །བྲོས་ 
པར་ གྱུར་ པ་རྣམ་པར་ བསམ། །ཞེས་ གསུངས། 
ཧ དགྱར་སོགས་ བགྒམ་ ཚུལ། 
གསུམ་པ་ནི། ( ༡༦ན་) ཊཀྐི་ཤཾ ཧཱུཾ་ཛ་ ཞེས་ལན་ བཞི་བརྗོད་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་སུང་འཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། ཆུ་དང་ 
མེ་དང་རླུང་གི་ར་བ་སྟེ། ྦ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁང་སེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱིས་གཏམས་པ། 
ཆུའི་ར་བ་ནི་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་ལྟ་བུའོ། །མེའི་ར་བ་ནི་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཆུང་གི་ར་བ་ནི་དྲག ཅིང་ཟུ ཚུབ་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
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_ ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། | 
པར་བསམ་ལ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་ 
རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཡོད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་བསྣོལ་མར་རྒྱགས་པར་སྒོམ། | ར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཟླམ་ 
པོ། །དཔངས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཞོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལ་ཐུག་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད། སྟེང་འོག་མིན་ནས་འོག་ཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཐུག་པར་ཨ་བྷྱས་བཤད། རྒྱ་ལྕགས་རི་ནག་བོ་ལ་ཐུག་པར་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད། གློས་ཇི་ཙམ་འཚམ་པར་སྤོ་བར་ལྭ་བ་པས་ 
བཤད། །འདུས་པའི་བསྐར་ན་འདིའི་རྒྱ་ད་པངས་ཀྱི་ཚད་མི་འབྱུང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་སུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། ‹༡༦༠) དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་ 
ྦ ཕྱེད་པར་བྱས། རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ཕུར་གདབ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ 
རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། ཕུར་གདབ་ལ་སོགས་བྱས་ན། སྒུབ་ཐབས་ 
 ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

.མངོན་ཚོགས་དངོས་གཞི། 
་ གཉིས་པ་མངོན་རོགས་ད་ངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་ 
` སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་དང་པོ་སྦྱོར་*** 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་་་” 
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ྒ པར་ཆེན་བསད་ནམས་གགས་པས་མཛད།  ྲ 
ཉིང་ཧེ་ མ་པ་དང སྲུབ་ཐབས་མ་སླབ་ཁཞི་ཁིས་བ་ཉིད་ 
ྦ _ དང་བ། ངི ཤག 
མྱབན་བར་སྐམ་པ་དང་བ་ཐར་པའ་ ད་ 

་ཏིང་འཛིན་ བསྒམ་ པ། 

་དྲར་མོ་ཝ་གོཏིས། ཕྱི་སྡད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ པར་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒམ་ པའོ།། 

7 བྱ་སྟད་ཀྱེ་དམ་པ་དང་མཁྱན་པར་ ཆེན་ 
` གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྒཾམ་པ། པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ྒ སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ཅིང་སྟང་པའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི མ་ ཆགས་ ་པའི་རིམ་པ་དང་ མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། མཐུན་ཡུལ་ བཤད་པ་དང་། ། དེ་ དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྣོད་ སྟོང་པའི་ སྔོན་དུ་བཅུད་ 
སྙོང་པ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ། མནར་ མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ 
དང་ལས་ཟད་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོར་ཚེ་འཕོས་པའི་‹ ༡༧ན) ཚུལ་གྱིས་་*་ 
སྟོངས། ཏ ཚེ་དང་ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ཧགྱི་ 
མནར་མེད་དུ་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟངས་སོ། ྦ དེ་བཞིན་ཏུ་ཚ་ 
གནས་ པའི་ ཡི དྭགས་ རྣམས་ སྟངས་སོ། ་སོ། དེ ནས་ བྱེངས་ ན་གནས་པའི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག | 

དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྟོངས་ཤིང་། འདོད་ 
པའི་ལྟ་མི་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ནི་དེ་དག་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་སྟོངས་སོ། །ཡི་དྭགས་སྟོངས་པའི་རྗེས་སུ་མི་སྟོངས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་གཞན་ 
དག་གིས་ཐོས་པས་གཞན་དག་གི་རྒྱུ་ལྔ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྟོངས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། །ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པ་ 

གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྟོངས། . བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ ༡༠༡༠ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས་འདོད་ལྷར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
སྟངས། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཀྱང་ཚུལ་༠༡༧༠) སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། བསམ་ 
ལྷ་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་ཚོས ཉིད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ ནཾ ཞིས་བརྗོད། དེ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ནས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པས་གཞན་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ཆཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྟོངས། དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན་ཡོད་དོ། །དེའི་རྗེས་ཨུ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས ཿ པས་མཛད། 





སྣོད་སྟོངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་འཇིག་ རྟེན་ ན་སེམས་ ཅན་ མེད་པའི་ 
དབང་གིས་ལྷས་ ་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རབ་ 
ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་ཏེ་ལྟེང་ཀ་དང་ཆུ་ཕན་མས་སྐེམ ༡༢༧༠༡༦༧ 
པར་བྱེད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ཏེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད། ` དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་བཞི་པ་ཤར་ཏེ་ 
མཚོ་མ་དྲོས་པ་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་ལྔ་པ་དང་ 
ཏེ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ཕྱིའི་( ༡༨ན) ལྕགས་ རེ་ནག་པོ་དབུས་ 
ཀྱི་རི་རབ་ རྣམས་དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ལྕེ་ཿ་ 
དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ ་སས་བསྣུས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ ཁང་ ་ཡང་བསྲེགས་ནས་ཐམས་་་““་” 
ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ 
ཡུན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ ནམ་གཞག་ལིམ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་འདིར་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ནས་སྣོད་ ཀི འཇིག་ཉེན་འབའ་ཞིག་་་་་ 
ལུས་པ་དེའི་ཚེ། རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཉི་མ་བདུན་ གྱིས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
གྲུགས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ ་བསྲེགས་ ཏེ་ནམ་མཁའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ ལས །། དམ་ པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ 
བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་པས། །བསྤོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ 
འདིའི་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་ཡི། །བད་ག་ཉིད་ཅན་རྣམས་སྟང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་༠༡༨བ) བརླབས། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ན། རྣམ་གཞག་ ལས། 
དོན་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་པོས་དངོས་པོ་མེད་པས་་ 
བསྒོམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྲོད་དེ་སྒོམ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་སྣོད་མེད་པས་མོས་པ་དང་། གཞི་ 
ལ་སྣོད་སྟོངས་པའི་ཚེ་སྣོད་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་སྣོད་མི་སྣང་བར་མོས་ 
པ་དང་། གཞི་ལ་སྡྣོད་སྟོངས་པའི་ཚེ་སྣོད་མི་སྣང་བ་གཉིས་ཆོས་ 
མཐུན། ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་ན། སྡོད་སྔ་མ་སྟངས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དེས་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆགས་པའི་རྟེན་་་་་ 
བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། ། ྦ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣོད་ 
བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་ 


+ ཤཱ] - 








_ པཌ་ཆེན་ བསྐོད ནམས་ གྲགས་ པས་མཛད། ; 

སྒོམ་ ཞེས་ གསུངས། ། དེ་མི་འཐད་ དེ། མདར་ བྱས་ལས། ཁམས་ གསུམ་ 
པོ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་༥༡༩ན) པ་ བསྒོམ་པ་ དེ་ པལ 
པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཐ བཟང་ སྒྲོན་གསལ་གྱིས་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་བསྤོམ་པ་མེད། ཅེས་པའི་ སི དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ གསུངས ་ཤིང་། ཀླ སྣོད་བཅུད་ཅང་ 
མེད་དུ་བསམ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བམ་པ་དང་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ ༡" 
བསྒོམ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རང་ བཞིན་ མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སམྨུཊི་ལས ། ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། སི གི་བ་སད་ཀྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
སཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུད་ཞིང་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གད་བ། །ཅེས་གསུངས། སྟང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
གཉིས་པ། དགུ་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ། 
རོག་ཚུལ་གྱི ་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཚོགས། རིམ་པ་ གཉིས་ པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་དག་པ་གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ཚོས་ཉིད་གཉིས་སྣང་་་་་ 
མཐའ་༠༡༩བ) དག་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བའི་་ 
འཇུག་རིམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་་** 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲེག། 


པ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་སྤོང་བ་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ 


ནས་སྤོང་དགོས་པས། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ན། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ 
ཚེ་སྣོད་ བ ཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ ཅུང་ཟ དྭ་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ན་ པ་""""" 


བ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྡད་བཅུད་ཀྱི་ 


ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཤེ་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། ། 
སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་ 
སོགས་མི་འཐད་དཀོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པ་གཉིས་ཀར་བཟུང་ནས་ 
བྒམ་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་གཏན་ནས་མེད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
( ༢༠ན) གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཡུང་གསུམ་ཡང་འགོག་ཆནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་*་་ 
དང་། གང་གིས་སྒོམ་པ་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་དེ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །སྤྱིས་ 
དོན་དུ་བཤད་ན་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ད་ང་། ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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` པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲུགས་ པས་མཛད། 

རང་ རང་གི་ཡུལ་དུས་དང་ འཐྲེལ་བའི་ཆ་དུ་མ་འབབེད་ནུས་ལ་དེའི་ཆོ་ 
དེ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རང་ རང་སོ་ སོའི་ཆ་རྣམས་དང་ཆ་ཅན་ 
གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་ལས་མི་འདའ་བ་་ 
དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡེ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་ པའི་ ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེན་མེད་དུ་བསམ་པ་ནི། 

དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་ གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
བསྒམ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་རེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བད་ཀི་ཆས་ནམས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ནསས རང་བཞིན་ཡད་་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་་་”་ 
མིན་༥༢༠བ) ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་སྒོམ་ པ་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟང་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་་་་ 
ཚེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ གང་ ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་་་་་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒྱུ་བདེན་པས་ སྟེང་ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། སྨོན་པར་བྱ་ བའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ པར་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། གང་ 
སྨོན་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་སྨན་པ་པོ་དང། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་གང་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་ 


: ཤི. 

















དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ( 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
རྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རིམ་པ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
དགོས། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་༩༢༡ཧ) འོད་གསལ་དུ་སྡུས་དགོས་པས། 
འདིར་ཡང་ཤུ་རུཏཱའི་སྔགས་དོན་བཞིན་དུ་སྡོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་ 
རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ཧགྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་དམ་སྣོད་་་-༡་ ་ 


པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་་་་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། 
གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོས་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ད་ང་། འབྲིང་གིས་ 
བརྗེས་པ་དྲན་པ་གསོ་བ་ད་ང་། རྣོན་པོས་རྟོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། ། ; 
འོ་ན་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ ༤ག-ཐ:3༈ * 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མོས་ནས་སྟོང་ཉིད་གཙོ © ཐ་* གེ 


› 35 + 








་ པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ གགས པས་མཛན། ་ 

བོར་ བསྒོམ་ པ་ཡིན་མོད། དེ་མ་ གཏོགས་ པའི་ ཆོ རིམ་ སྒོམ་པའི་ 

སྐབས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ལྟའི་ འཁོར་ཁོ་སྒོམ་ པའི་ཚེ་སྟང་ ཉིད་ སྒོམ་་ 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ དུ་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། 
(༢༡༠) ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་ 

གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ 
སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། །དེའི་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སྐབས་འདིར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ 
ཐ་མལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་རིམ་པ་དང་པོར་ལྟའི་འཁར་ལོ་”་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་ནམ་ཏོག་སྟེ་བད་ག་ 
བར་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟའི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པ་་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ གསལ་ བར་སྣང་བའི་ལྟའི་་་་་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ངོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ 
ཁོ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ངེས་ངོར་སྟོང་ ཉིད་ ་ཚོགས་པའི་ཟབ་གསལ་་” 
(༢༢ན) གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་བ དེན་འཛིན་གྱི་ 




















དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

ཀུན་རྟོག་སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཏཀྱི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་། སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བཏེན་ 
པ འི་ད་ཏི ལ་འཁོར་གྱི་རྣ མ་པར་ཤར་ བ་བློ་ཅིག་གི་ངོར་མངོན་དུ་་་ 
ཚོགས་པ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་ལ་དེའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བཙུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྦོས་ 
. པ་མི་ལམ་ལྟར་བྱས་ན་ས། །སྤོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། 

དྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བཞིན། །གྲོགས་དག་བདེན་ 
མིན་རུན་པའང་མིན། །དེ་བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ནི། །དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་བའི་རང་ ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས། རིམ་པ་གཉིས་གཀའི་ 
སྐབས་སུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཐེག་པ་འདིའི་ཟབ་* 
ཁུད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
གས་པའ་བ་་ཆས་ཅནཅུ་གུམ་ས་ཡརབཞད་པ་སགས་དང་ཡེ 
མི་འདྲའོ།། 
ྦ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འོག་གཞི་༢༢༠) རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ 
_ པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྫེའི་ས་ཆ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟེང་གི་རི་གླིང་ 
| སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་ 


རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ 
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པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་ ་གྲགས་ ་པས་མཛནད་། 

བར་བསྐལ་ ཏི་ ཤུར་ནམ་མཁའ་སྟོང་ པར་ གནས་པས་དེ་ནས་སླར་་་་་ 
ཡང་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། འབྲེལ་ ་བ་རྣམས་ནི་མས་རིམ་ནས་ 
ཆགས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསམ་ ་གཏན་གཉིས་ ་པ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
འོག་ཏུ་བབས་པ་ལས་བསམ་གཏ ན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་ ༧༠༡༠ 
ཆགས། དེ་ནས་རླང་ཐུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ལས། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད། འཕྲལ་ད་གའ། ད་གའ་ལྡན། འཐབ་བྲལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས། དེ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་ 
བབས་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་་* 
པ་ཅིག་ཡོད་པ། ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ 
གཅིག་ཆགས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ སྱི་༥༢ཞན) མཐུན་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་་་ 
གིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་གསེར་ གྱི་སྙིང་ཛ པོ་ 'ཅན་འཁྲིགས། དེ་ལ་ཆར་ 
གྱི་རྒྱུན་ ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་བབས་པ་རྒྱུན་ རིང་དུ་བསགས་པ་་ 

ལས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫམས་སུ་ སུ་དཔག་ ་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ 

དང་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་གཅིག་ཆགས། དེ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་བསྲུབས་པས། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས ་སྦིས་མའི་ཚུལ་དུ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ཇསས་ཨུ་དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་ཉེ་ཁྲི་ཡོད་པ་གཅིག་ཆགས། 
ཆུ་གསེར་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་ཤར་ ་མཐའ་ ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་དང་། 
བྱང་མཐའ་ནས་ལྟོ་མཐའི་བར་དཔག་ ཚད་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་་ 


དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ རྣམས ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དེའི་ 
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_ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
གསུམ་འགྱུར་དང་། ` གསེར་དྭ་ཀྱིལ་ཆགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། །དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་ 
འདོད་པའི་འོག་དག་གིས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་ 
དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་རྫམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། ། 
སྟང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་ 
པ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་( ༢༣བ) གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། 
ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ 


_ ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། ། 





ཞེས་གསུངས། གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་མེད་ཀྱང་། འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲོད་ན་མེའི་ རྦུང དང་བྱེད་ལས་ཡོད་པས། མཐུན་ཡུལ་ཆད་པའི་ སྤྱན 
མེད་དོ།། ལས ་ 
གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་་*་་ 
མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་ 
པོ་ནི། ནྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་གཞི་དང་ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་པར་སྒུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སུང་འཁར་དང་ཚས་འབུང་སྡ་ཆགས་དོ་རྡེ་ནྣམང གཞི་ལ་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
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རཀ ལླ་ཡུ།བ་ སོག་པ ལ་ར ་མཁར,ཁཁཚཁ"ཁ-ཁཁ༨"༽འ འའའྨའཁིྨིཁྣསེསཔྨཔ༥ཁ༥"༥༩ཁེཁྲཁྲཁྨྲྨྲཁཔ༥པཁསཔ ཚ་ཚ 
| ། 


| 
| 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲ གྲགས་ པས་མཛད། 

གཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆགས ་པ་དང་ཚོས་མཐུན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་ སྐབས་འདིར་སྲུང་ . : 
གསལ་འདེ་བས་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་༠༢༨ན)ནས་ཁ་ཅིག་ 
སྐབས་འདིར་སྲང་འཁོར་མི་བསྡོམ་པ་ ་ཡང་ ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་སྤང་ 
འཁོར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ ད་ངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་ ྦ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསུང་བའི་ཆེད་ ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ 
དང་།ཀུན་རབ་བའི་ཟུང འཁར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྒོམས་ 
ཟིན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྲུང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་མེད་པས། སྐབས་འདིར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་ ྦ 
རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་རི་ཙམ་གྱི་སུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་གསལ་མ་་*” ྦ 
བཏབ་ན་། སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་ཚེ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
བཟློག་པའི་དཀོས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། སྐབས་ འདིར་རྡོ་ར་དང་མེ་རི་ 
གསལ་མི་འདེབས་ན་བྲི་ཆ་ལ་འོང་དོན་མེད་པས། དེ་ལྟར་ཀླུ་བྱང་ 
གི དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ གསུངས་ པ་མི་འཐད་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་སྲུང་འཁོར་ རྩིབས་ བཅུ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ 
ཧ་ར་པས་རྒུད་བྱེ་མའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིའང་བཞེད་པར་བྱེད་དགོས་པས་ འདོན་ ཆ་ལྟར་ གྱི་ ཀུན་རྫོབ་པའི་་་ 
སུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་པའི་སུང་འཁོར་ ྦ 
ཅིབས་བཅུ་པོ་བསྒམ་པ་གདམ་ང་ཅན་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། ྦ 
འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་༥༢༤༠ ལ་ འཁོར་ ལོ་རིབས་བཅུ་པའི་ ལྟེ་ བར་་ ྦ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྲུང་འཁོར་དུ་མ་ཟད་སྐབས་་” 














དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འདིར་ཡང་མི་ཆུང་ཞིང་། ནཱ་རཱོ་པའི་གསུང་དེ་དྲང་དོན་དུ་རྒྱད་ 
འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུར་གསལ་བར་བཤད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་ 
པ་ལས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་གནས་པར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ 
འབྱུང་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཡང་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ། །དབྱིབས་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཚོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ།། 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། གྱུ་གསུམ་དུ་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱུ་གསུམ་པ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དྭ་བྱིབས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི་བྱ་ལ་པདྨ་ 
ཡོད་པས་བྲི་བྱ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲི་བྱ་ལ་པདྨ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་༥༢༥༠) བདེ་མཚོག་་ 
_ སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཐིག་སྐྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དང། ཀླུ་བྱང་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་ཚོག་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤོམ་ 
མིན་དེ་བཞིན་ཕྲ་བ་མིན། །ཞེས་ཐིག་སྐད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཞིང་། ཐིག་སྐྱད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་ནི། རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ 


༤ 41 = 











པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ ་གྲགས་པས་ ་མཛད་། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དངོས་ གཞི་ཡིན་པས་ དེའི་ དབང་ དུ་བྱས་ནས་ཉིས་་་” 
འགྱུར་དང་། ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདའ་ཡབ་ ནས་མདུའ་ ཡབ་ཀྱི་བར་ཉིས་་་་་ 
འགྱུར་དུ་གསུང་ལ། ཐིག་ སྐྲད་ཆ་ཆུང་རེ་ ་བཞི་ པ་ཅ་བབས་དཔངས་སུ་ 
སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་། ཆོས་ འཁོར་གྱི་རྭ་རྩེ་དང་ བཅས་པ་ལ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་སྟེ་སྒོ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པདང་། ཐིག་སྙད་ཆ་ཆུང་ 
ྦ གོ་དྲུག་པ་ནི་རྟ་བབས་དཔངས་ སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
རྭ་ཙེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ སྟེ་སྒོ་ ཚད་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། པད་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །རྡོ་ར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །མེ་རི་ལ་སྒ་ 
ཚད་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐིག་ སྙུད་ ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་ ལ་འ ཕྱོགས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདའ་༦༢༥བ) ཡབ་ ནས་ མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་་་ 
ཚད་བཅུ་གཉིས། མདའ་ཡབ་ནས་མེ་ རིའི་ བར་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་སྒོ་ཚད་ 
པས་མེ་རི་ནས་མེ་རིའི་མཐའི་བར་སླེབས་པའི་ཐིག་སྐད་དེ་དཀྱིལ ----- „ 
འཁོར་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པར་འགྱུར་བས་་*” 
པདྨ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །སྣ ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་འབྱུང་ 
བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ ཚེ །ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ 

ན། མདོར་བྱས་ལས། ཧཱུཾ་གཉིས་ས་ བོན་ ལྐ ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
དང་ ཡང་དག་ལྡན། །རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ 
ས་བོན་རཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ དང་ཡང་ དག་ལྡན། །མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ 
བཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ལཾ་ 
ལས་བྱུང་།།རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ཉིད་ 
ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡི་རཾ་ལཾ་བཾ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་”” 
| ༦༢༦ན) དཀྱིལ་འཁོར། ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རང་རང་གི་ངོས་གཉིས་སུ་ས་བོན་ཧྲུཾ་རེ་རེ་་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་་་་ 
བརྩེགས་པར་སྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོར་མོས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་བསྣུས། 
རྔོ་རྗེ་ས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
| སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་ 
པ། ( རའི་སྲིད་ཐིག་སྐྱད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་། ཅཏ་བབས་སྒོ་ཚད་ 
གསུམ་མའི་ཕྱོགས་ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་བཞི། །ཐིག་སྐད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་ 
ད་ང་། ཏ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ཕྱོགས་ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་གཉིས་ཡིན། ། 


_ རནའི་གྲངས་ལ་ངོས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་ངོས་རེ་ 


པར་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་བ ཤད། རྭ་ཁྲ་བྱེད་པར་ཨ་བྱྱས་ 
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པཌ་ཆེན་བསྐོད་ ནམས་ གྲགས་ པས་མཛད། 
བུ་ལ་ མཚོན་ ན། དབུས་རྭ་དཀར་བ་ རྣམ་ སྣང་ གི་མདངས་ཕོག །གཡས་ 
རྭ་༥༢༠བ) ལྔང་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདངས་ ཕོག་ །གཡོན་རྭ་སེར་བ་རིན་ 
འབྱུང་གི་མདངས་ཕོག་ །དེས་ གཞན་ རྣམས་ ཀྱང་མཚོན་རྭ་ཉི་ཤུ་པའི་ 
ཁ་ནང་ལྟའི་ ཤར་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ན། །སྟེང་རྭ་སྔོ་བ་མི་བསྐྱོད་ པའི་ 
མདངས་ཕོག །དབུས་རྭ་དཀར་བ་རྣམ་ སྣང་ གི་མདངས་ཕོག །གཡས་ 
རྭ་ལྔང་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མད་ངས་ཕོག །གཡོན་རྭ་སེར་བ་རིན་འབྱུང་གི་ 
མད་ངས་ཕོག །འོག་རྭ་དམར་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མད་ངས་ཕོག ད 
དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན། །རྭའི་ཟུག་མཚམས་ནི་རྭ་སྒོ་ཚད་བཞི་ 
མ་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི་བཞི་ཕྱིར་དོར་བའི་མཚམས་་ 
ནས་ཕྱོགས་རྭ་མཐོན། རྭ་སྒོ་ཚད་གཉིས་མ་ལྟར་ན། གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཕྱིར་དོར་བའི་མཚམས་ནས་མཐོན་ལ། རྭ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ནི་སྒོ་ཚད་བཞི་མའི་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྤོམ་ལ་ཆ་ 
ཆུང་གསུམ། དབུས་རྭའི་སྤོམ་ལ་དེ་འདྲ་བའམ་ཡང་ན་ཆ་ཆེན་གཅིག་། 
རྭ་རྩེ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གང་ཅུ་བཤད་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་ 
མཚོན་དོན་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་ར་བས་བགེགས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། མེ 
རེའམ་འོད་ཕྲེང་གིས་ཡང་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དེ་་་ 
མཚོན། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་པས་ལས་དང་པོ་ བའི་ 
སར་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་༩༢༧ན) དེ་མཚོན། ྦ གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན། །ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞིན་ 


། 
| 
| 





_ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
རྣམ་དག་དེ་མཚོན། རྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དེ་མཚོན། „ ཆོས་འབྱུང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་ཤཱིན་ 
པས་བཤད་པ་ལྟར་ན་དཀར་བའི་ཆ་དེས་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་མཚོན། 
ད་མར་བའི་ཆ་དེ་ཁམས་དམར་པོ་དེ་མཚོན། ད་ཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མད་ངས་ཅན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དེ་མཚོན། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཁམས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བ་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་ 
མཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གང་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་མཚོན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱིའི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་* 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་( ༢༧བ) བཞི་པོ་དེ་མཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེར་བསྒོམས་པས་ནི་ཕྱིའི་རྐྱེན་*ཚ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ད་ང་། ན་ང་གི་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། 
མཚོན། | ཡང་རྭ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་དེ་ 
མཚོན། རྭ་ཉི་ཤུ་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་དག་པ་དེ་མཆོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བའི་ནང་དུ་ལྟག་མོས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ 
ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང + ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ ་ནམས་ གུགས པས ་མཛད། 

འཇུག་གི་ རྟན་ དང་བརྟེན་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་བ་དེ་ མཚྭན། 
གཉིས་པ་སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་ པ་ དང་ཆོས་མཐུན་པར་་༠་༠་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་དེ་ 
དག་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ 
གཞི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤིན་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་འཁྲེགས། དེ་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ ཤིང་ ཅ་འི་འཕང་ལོ་ཙམ་འོག་ཏུ་ 
བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་ ཕྱིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཆགས། 
དེ་ ལ་སེམས་ ཅན་ སྤྱི མཐུན་ གྱི་ལས་ ༩༢༨༢) ཀྱི་ དབང་ གིས་ ཕྱོགས་ བཞི་ ར, 
ནས་ཆླུང་གིས་བསླུབས་པས་ཁམས་རབ་རྣམས་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། 
འབྲིང་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་རི་ བཏདུན་ རོལ་ པའི་མཚོ་བདུན། ཐ་མ་ 
རྣམས་ལ་གླིང་ བཞི་ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ ཕྱིའི་ལྕགས ་རི་ནག་པོ། ལྡོན་ཤིང་ 
ལྷུག་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཆགས་གོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ། ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་ 
པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེར་ནི་གྷཱཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ 
ན། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། མཐུན་ཡུལ་རི་གླིང་ལ་སོགས་ཆགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྙོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི ༩༡༩༠༡༤༠ 
དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི ཞིག གྱི་རྡོ་ཛྗེ་སའི་ཆ་ བསྐྱེད་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

པ་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་སྟེང་དུ་ 
ལྷག་མོས་ རེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ ནི། གཞི་ལས་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 

གཉིས་པ་ནི། ༥༢༨བ) གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སའམ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གྫྲཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་*་ 
ལས་གཞལ་ཡང་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 
སུ་ཛོགས་ལ་སྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིར་གྫྲ་ལས་ 
འདྲ་སྟེ། གཱཾ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཕྱག་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་དག་པའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ 
ཕུང་དུ་འཇོག་ཅིང་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ 7 
ཡིན་དེའི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཅྒུ་མཚན་དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་སྣང་གི་ངོ་ 
བོར་མོས་དགོས་པའང་ ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་གཉིས། ཚད་ཅི་ཙམ་བྲི་ཞིང་ བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
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པཌ་ཆེན་བསད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
བུ་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པའོ། ‹༢༩ན) དང་པོ་ ལ་ལྷའི་ གྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། 
སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒོམ་དོན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གུར་ལས། མི་ བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ 
གསུམ། རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་ འཁར་ ཁྲུ་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁུ་ལྔ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་དྲུག དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཏུན་པར་གསུང་། ' འདུས་ པའི་ལྱེའུ་བཞི་པ་ལས། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། པཔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁུུ་བཅུ་དྲུག་པ། གསུང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ། སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀླུ་བྱང་གིས་ཁྲུ་ 
གང་ གས་བུ་སེང་གི་པར་དུ་བི་བར གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྱས་ལག་ 
མཐིལ་ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་བྲི་བར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་ 
འབྱུང་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་སོགས་ནས་བརྩམ་ པར་ གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བསྒོམ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁེའུ་ བརྒྱད་ པ་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་*་ 
ནས་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ་བཤད་ པ་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དངོས་གདན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྟ་བབས་དེ་ 
ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་དང་གསུམ་མ་གཉིས་ཨུ་( ༢༩བ) ཡོད། ར་བབས་སྒོ་ 
ཚད་གསུམ་ མའི་ཅ་བབས་ད་ང་རྩིག་ པའི་ བར་ན་བྲི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་་་་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ར་བབས་ ་སྒོ་ ་ཚད་གཅིག་མའི་རྭ་བབས་ 
དང་ཚིག་པའི་བར་ན་མུན་སྣམ་མེད་པས་ཁྱབ། བསྒམ་དོན་ལ་ནི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་རྩིག་པའི་བར་ན་མུན་སྣམ་ཆ་ཚུང་རེ་ངེས་པར་ཡོད་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
དོ། །དེ་ཡང་བྲི་ཆ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་མུན་སྣམ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ན་བསླང་བ་དང་། བསྒོམ་དོན་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནས་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་སོང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ནས་ར་་ 
བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འཛུགས། བྲི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་མེད་པ་ལྟར་ན་སྒོ་ལོགས་ 
མཚམས་ནས་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ནས་ཆ་་་་་ 
ཕྲན་གཅིག་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་ཀྱི་རྭ་སྟེང་ན་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་་་ 
འཛུགས་ཤིང་། ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་ནི་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་། གྲུངས་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་རྩིག་པའི་བར་ན་མུན་ 
སྣམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ 
གསུམ་མ་ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་་* 
ཡོད། མི་མཉམ་པ་དང་རྩིག་པའི་བར་ན་བྲི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་ཅིང་། 
༩༣༠ན) བར་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྟ་བབས་ 
སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྟ་བབས་དང་རྩིག་པའི་བར་ན་བྲི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་ 
ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་དྲུག་སོང་ 


ྦ ། བའི་མཚམས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྱོགས་རྭ་མཐོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ 





ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་མུན་སྣམ་བྱས་ན་ཀ་བའི་ཐིག་ལས་༢རྭ་་ 
མཐོན་པར་བྱར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་མཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ 
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པཌ་ཆེན་བསྐོད་ ན་མས གུགས་ ་པས་མཛད་། 

ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་རྒྱད་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཉ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནམས་ན་མས་རམ་ཀས་གསེར་དང། ཤར་བུ་ 
མུན་པ་དང་། ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་དང་། མདའ་ 
ཡབ་སྟེ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། གཞན་དགུ་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཆུང་རེ་རེ་བར་འདྲ་བ ས་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་རྱེ་ལྣམ་བུ་དང་། 
ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་སོགས་བྱའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་མཚོན་ 
༥༢༠༠) དོན་སྦྱར་ན། རྟ་བབས་བཞིས་བསམ་གཏན་བཞི་དག་པ་དེ་ 
མཚོན། ཅ་བབས་ཀྱི་ཤར་ཀྱི་ཀ་བ། ལྟོའི་ཀ་བ། ནུབ་ཀྱི་ཀ་བ། བྱང་ 
གི་ཀ་བ་ཞེས་བཞིར་བསྡུས་པས་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་དག་པ་དེ་་་ 
གཡོན་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ཀ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས ༡༠༧༧༠༧༧ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དག་པ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ངོས་གདན་དང་བཅས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ཞེང་ཚད་ལ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་རེ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་གཅིག ། 


དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། ཕ་གུ་, ཆ་ཆུང་གཅིག །གསེར་གྱི་སྐ་ 


རགས་ལ་ཆ་ཆུང་ གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག །རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ 
སྣམ་གྱི་འོག་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྒོའི་༔ ཐད་ ཀར་ཆད་ནས་མེད་པར་་ 
གསུངས་པས་འདོད་སྣམ་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདོད་སྣམ། སྟེགས་བུ། 
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དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཁ་ཁྱེར། གཟུགས་སྣམ་ཞེས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་དགོད་པར་བྱའོ། །བྱ་འདབ་ནི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་གུང་དུ་འདོགས་ཤིང་། ཞེང་ 
འདོད་སྣམ་དང་མཉམ་པ་ཆ་ཕྲན་* ༣༡ན) གཉིས་ད་ང་། གྒོ་འཁུད་་སྒོ་ 
འགྲམ་གྱི་ཐད་དུ་ལངས་པ་གཅིག་ཕག་ཏུ་གཅིག་སོང་བའི་ཅི་མཛེས་*་ 
བྱ་ཞེས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། རུ 
འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་འབུབས་ཁུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་གཉིས། ཕྱི་ཁྱམས་འབུབས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཕོ་བྲང་ནང་མ་ 
འབུབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ 
_ ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་འོངས་པ་ན། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཕྱིན་པའི་སར་ཀ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་་ 
གཅིག །ད་པངས་སུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ 
པའི་སྟེང་དུ། དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་གདུང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐལ་ 
མར་རྒྱུགས་པའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་*་*་ 
འཚམ་པའི་ལྕམ་རྣམས་སྣེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཏལ་བའི་སྡེ་ལ་དྲ་བ་དྲ་་་ 
ཕྱེད་འཕྱང་བ། . ལྕམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲལ་མ་སོགས་བཀོད་དེ་བྱ་ 
འདབ་བཀོད་པའི་ཤིང་སྣ་ལ་རིན་ཅེན་ཤར་བུ་འཕྱང་བ་དང་། བྱ་ 
ཁ; འདབ་ཀྱི་མཐའི་སྟེང་དུ་མད་འ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལྟར་སློང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་འོག་གཞི་གར་བུ་མཚཱལ་ཁ་སྦུབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཁོང་སེང་ཡོད་པ་ལྟ་སྣམ་ནང་མ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་*་ 
གྱིས་མཐོ་བའི་མཐའ་སྐོར་༥༢༡༠ དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། 
བའི་བར་བར་ནས་རིང་ཐུང་དང་ཞེང་ ཚད་ སྔར་ དང ་འདྲ་བའི་ཤར་་ 
དུ་འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་ཀ་བ་ དཀར་ངེ པོ་གཉིས། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཚན་པའི་ཀ་བ་སེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ ཏུ་པདྨས་ མཚན་པའི་ད་མར་པོ་ 
གཉིས། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ལྡང་ཁུ་ གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བྲེ་ཕུལ་ 
དང་བཅས་པ་བཅུག་ པའི་ སྟེང་ དུ་ རྡོ རྗེའི གདུ་ང་ཟླམ་ འཁོར་མར་་༠་ 
བཏང་བའི་མཚམས་སུ་སྣེ་མོ་ཀ་གཞུ་ ལ་བཀལ་ བའི་གདུང་བཞི་མིག་་ 
མང་རིས་སུ་རྒྱགས་པ་ལ་ཐོག་མ་བཀལ་བར་གདུང་འོག་ཏུ་གནམ་་་”” 
རྒྱན་བྲེས། ལྟོ་བྱང་ལ་རྒྱུགས་པའི་ གདུ་ང་ གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་གི་མཚམས་ 
སུ་རྩ་བ་ཟུག་པའི་འདེགས་བྱེད་བསེག་ ཀ་ ཡོད་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་*་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལྟོ་བྱང་ནས་རྒྱགས་པའི་སྟེང་ནས་ལྕམ་རྣམས་་**་ 
རྒྱུགས་པ་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཀ་ཆུང་གྲོ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བར་ཐག་ 
འཚམ་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཁོར་ 
མར་ཕྱོགས་བཞིར་བཏང་བ་ལ་སྣེ་མོ་བཀལ་བ་ཅུང་ཟད་གདུང་ལས་་ 
ཕྱིར་ཐལ་བས་ཐོག་འོག་མ་ནོན་པར་བྱའོ། །གར་བུའི་སྟེང་དུ་གཙ་བོ་ 
་དང་།ཆ གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། གཙོ་བོའི་འོག་གར་བུའི་ཁོང་སེང་དུ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ། ‹༢༢ན) འགོད་པ་ཡིན་ ནོ། 7 ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གད་ན་ནི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དག་ 
པ་སྦྱར་ན། ཐུ པཞི་ས་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་སྣང་དག་པ་དེ་ 
མཚོན། ངོས་བཞིས་འཕགས་པའི་ བདེན་ པ་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། གྲྭ 

བཞིས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། སྒོ་བཞིས་བསྡུ་ རྦ 
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ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། ཏ 
ད་ངོས་པོ་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། སྒོ་འཁྱུད་བཞིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། རྩིག་པའི་རིམ་པ་ལྔས་ད་ད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དག་པ་དེ་མཚོན། ནང་གི་ཤར་དཀར་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་ལྔ་དག་ 
པ་དེ་མཚོན། ཕ་གུས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དེ་མཚོན། རིན་ཅེན་ཤར་ 
བུས་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་མཚོན། མདའ་ 
ཡབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་དཀར་བ་འཇུག་པ་དེ་་་ 
མཚོན། དྲ་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སྤངས་པ་དེ་མཚོན།. དྲ་བ་ཕྱེད་ 
པས་སྒོམ་སྤང་ མངོན་གྱུ གྱུར་པ་སྤངས་པ་དེ་ མཚོན། འདོད་སྣམ་བཞིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། ཡང་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དག་པའང་མཚོན། དེ་ལ་ 
བཀོད་༩༢༢བ) པའི་ མཚོད་ པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། རྱོགས་བཞི་ 
རེ་རེར་བསྡུས་པའི་ ལྷ་མོ་བཞིས་གཟུངས་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། ། ནང་ 
གི་ གཤེགས་ པ་ ་བཞི་ དང་ གཤེགས་ མ་བཞི་བཞུགས་པའི་ གནས་ ལིང་ཚེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་ བརྒྱད་དག་པ་དེ་མཚོན། སྤྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཀ་བའི་གྲངས་ལ་སྒ་ལཁོགས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད། ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་ལོགས་ 
ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དག་པ་དེ་མཚོན། 
ཕོ་བྲང་ནང་མ་གདུང་ཟླུམ་གྱིས་འཁོར་མར་བསྐོར་བས་སངས་རྒྱས་་*་ 
བ་དེ་མཚོན། དེ་འི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པས་སོ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། 
པོར ་དག་པ་རིག་པ་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། རོུ་ོུ་མ ཀྱི་ 
དང་ པོར་ རྒྱུད་ སྣོད་ ཆུང་དུ་ བྱེད་ པ་ཡང་ ནཀྱིལ་ འཁོར་ མཚན་ ཉིད 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ དབང་བསྐྱར་ དགོས། བར་ དུ་ རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་བསྒོམས་༡་ 
ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས། མཐར་ཏེན་ དང་ ་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། སྔགས་པ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་‹ ༣༣ན) གལ་ཆེ་བ ར་གསུངས་སོ།། 
༈ ནང་བརྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ མཐུན་ པར་སླ་གསུམ་ 
གྱི་སྣམ་འབྱོར་ བཞྐས་ ཡ། 

གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ ་མཐུན་ པར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ལ་གཉིས། སྐྱ་གསུམ་ གྱི་གོ་ འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་བཤད་པ། དེ་ ལ་བཉེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱིགོ་འཕང་མཛོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། ལྷག་ མོས་ཀྱི་ལྟའི་འཁར་ལོ་འགོད་པ་ 
དང་། ལྷག་ རས་ ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ུས་ལ་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། མཐུན་ཡུལ་འཛམ་བུ་ གླིང་ པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
ཆགས་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ ལྷག་མོས་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་ དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ བ ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
བཅུད་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ནི་བསམ་ གཏན་ གཉིས ་པའི་ ལྷ་ཚེ་དང་་་་་ 
བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་་་ 











དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། འཕྲུལ་ 
དགའ། དགའ་ལྡན། འཐབ་བྲལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞིའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས། དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་དེ་ནས་( ཞ༢བ) རྩ་བའི་གནས་ན་གནས་ 
པའི་ཡི་དྭགས་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། 
ཆགས་པ་དང་པོ་ཆླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བ་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་ལྟར། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བསྐལ་གྱི་འགོ་རྩོམ། དེ་ཡང་ 
སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བར་ 
བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། ཚེ་ཁོ་ 
དཔག་མེད་ཐུབ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། མཚན་ད་པེ་ 
| རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་ 
_ མེད་པ། ཁམས་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ད་བང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ 
རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་མར་གསར་པའི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་* ` 
ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཁམ་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་བག་ 
ཆགས་སད་པ་གཅིག་གིས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དང་་་ 
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པཉ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ ་པས་ མཛད། 
སྱང་བར་༠༢༤༡) བྱས། དེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ སེ དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟ་བ་དང་རྱང་བར་བྱས། ཟས་དེ་ རགས་ པས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ན་མ་ མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་ ་ཡང་མེད། ལུས་ ་ཀྱི་ འོད་ ཀྱང་ ཡལ་ནས་མུན་པ་བྱུང་བར་ 
གྱུར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྒྱ་ངན་བྱས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
བྱུང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཟས་དེ་ 
མང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་ངན། ཞུང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་ 
བཟང་བས། ང་ནི་མདོག་བཟང་ཁྱཾད་ནི་མདོག་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་ 
གསོད་ པའི ཉེས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱྱ་ 
ངན་བྱས་པས་སེམས་ ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་་ 
དུ་སའི་བཅུད་རོ་སྦང་ཅི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཟ་བ་དང་མྱང་བ་ནས་ཁྱད་ 
གསོད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ པས་དེ་ཡང་ནུབ་ པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལ་ 
ཀུན་འདུས་ཏེ་མྱ་ངན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་་ 
ཆེན་ པོ་ འདིའི་ སྟེང་ དུ་མུ་ གུའི་ ཚལ་ རོ་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་་**“ 
དོག་ཀ་དམ་ཡུག་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། དེ་ལ་ 
ཟ་བ་དང་རྱང་བ་ནས་ ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་ བྱས་པས་དེ་་་”་ 
ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ 'འདུས་ཏེ་༥༢༤༠མྨྱ་ངན་ བྱས་ 
པས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ ལས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་ སྟེང་དུ་མ་རྨོས་ 
མ་བཏབ་ པའི་འབྲས་ས་ལུ་ཚད་སོར་བཞི་པ། ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་ 
མེད་པས་གཙང་བ། ནང་བརཛས་ ནུབ་ སྐྱེ་བ ནུབ་བརྫས་ནང་སྐྱེ་བ་ 
བརས་པའི་རྗེས་མི་མངོན་པ་ཞིག་གིས་ ཁྱབ་ པར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ ཡིད་ འཕྲོག | 

ཟས་དེ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་པས་སྙིགས་མ་བཤང་ ་གཅིར་ གྱུར་ ངོ རོ 
འབྱུང་བའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོ་སོར་དོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་མི་ 
འཁྲིག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་མིག་བགྲད་བདེ་་་༡་ 
ལྟ་བ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ 
སྟེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བོང་བ་འཐོར་བ་སོགས་བྱས། དེ་མི་ 
མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བརྩིགས་པས་ཁྱིམ་བརྩིགས་པའི་ཐོག་་་་*་ 
མའང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། དེའི་ཚེ་འབྲས་ས་ལུ་ནང་ཟ་ནང་ལེན། ནུབ་ཟ་ 
ནུབ་ལེད་པའི་གཅིག་ཡྲི་པ་ལ་མིལེ་ལོ་ཡན་གཅིག་གིས་ནར ༨ ཚངས་ཟ་མེ༧་ 
གཉིས་ཀ་ནུབ་གཅིག་ཏུ་བླངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་བླངས་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ 
ཡང་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་དང་བཅས་སླར་འདེབས་དགོས་པར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ སྦྱིན ལེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་༩༢༥ན)གྱི་ཐོག་་ 
མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་འདུས་གྲོས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རང་ བཞིན་གྱི་གཤིས་བཟང་བ་བློ་ཚད་པ་་་་ 
ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེ་ལ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཤས་འབུལ་བར་ 
བྱས། དེས་ཆད་པ་དྲང་པོར་གཅོད་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་ཤཱཀྱའི་གདུང་ 
རབས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ལྷག་ 


+» 57 








ཆོས་མཐུན། ལྟག་མོས་ རཾ ལྷ་ཕོ་ ཡོའི རྒམ་ པར་ བོའོ པ་དང་། བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་ པའི་མི་རིམ་གྱིས་ཕོ་མོར་སོང་བ་གཉིས་ ལ་ 
ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷག་ མོས་ ་ཀྱི་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤུལ་ 
པའི་རྗེས་ ུ་ལྟག་མསཀྱི་ལྟ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སྦྲལ་པ་དང་། ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་སེམས་བྱང་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་་”་་ 
ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ཆགས་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་ 
ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོས་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་༡་ 
འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་ སྲུལ་ པར་མཛད་༢༥བ)དོ་ཞེས་ 
གསུངས། སྒོམ་ཚུལ་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ ལྷ་ ་རྣམས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
སོགས་ལ་མི་བལྟོས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ 
ནམག་རིམ་སྱིག་གསའ་འཁབ་གཅ་འཁོར་ཐམས་ཅ་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ 
པ་དང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྐྱའི་ ཆ་ཤས་ ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ ཚུལ་ནི། ¦ ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དྲུག་ 
པ་རྡོ་ཛྗེ་འཆང་དུ་ངེས་ཤིང་ སྐུ་མདོག་སྔོ་བསངས་ སམ་སྔོ་སྐྱ་སེམས་་་*་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཤེགས་ པ་བཞི་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་དེ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ གསུམ་ཞི་བའི་ རྣམ་པ་ལྷ་མོ་དགུ་ཞི་ཁྲི་ཕྱེད་ 
མ་ཁུད་པར་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ ༡༡༡༡༧༠༠༠༡༧༠ 
བཞུགས་པ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་མན་གྱི་འཁོར་ཉི་ ཤུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོ་ལ་ འཁུད་ པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཉམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་གཡས་ བསྐུམ ཡ་གཡན་ བརྐྱངས་པའི་་་་་་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུ་རྫ་མ་ 
གཅིག་པ། དབུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་རྩ་ཞལ་ཡིན་པས་གཞན་གཉིས་ 
དེའི་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་གའི་མགྲིན་པའམ་གཅིག་ཡིན། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ནི་དབབུ་སྐྲ་མ་ལུས་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཕྱེད་བཅིངས་ནི་ 


གཅིག །སྙན་རྒྱན་ནི་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། མགུལ་རྒྱན་ནི་མགུལ་འཁོར་ཙམ་ 
པ། དོ་ཤལ་ནི་བརླ་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ། ཕྱག་གདུབ་ནི་ལག་ 
པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན་གཉིས་ཞབས་གདུ་བ་ནི་ཞབས་་ 
ཀྱི་མཁྲིག་མའི་རྒྱན། འོག་པག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚར་ཚར་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐ་རགས་ཁུད་པར་ཅན། གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་སེ་ 
རལ་ཁར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་ ༧༦༠༣ -« 
པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྟམ་ན།  འདིར་ལྷག་མོས་ 
འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་སོགས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ ༡--༤༤༡-༨༤༠ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་་་ 
བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ ---« -‹ 
བའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་འཇོག་༠༢༦༠) ཅིང་། ངན་ 
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རེ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། 
སོང་བ་ནི་ཚོས་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་མི་ཁོམ། ད ལྷ་རྣམས་ལ་ ནི་ ཁམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད། གླིང་ གཞན་ན་ཚེ་དེ་ལ་བྱས་ པའི་ 
ལས་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ལ ་སྨིན་ པ་ མེད་ ཅིང་ བླུན་ ཆོངས་ བྱེ་ བྲག་ ཨི་༧*- 
ཕྱེད་པ་སོགས་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་-༡་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ མི་ཁོ་ན་ ཡིན་དགོས་པར་གྲུབ་་་ 
པས་འདིའི་ཆོས་མཐུན་ ཧི ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་་་ 
ལའང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་འཆི་ བར་དོ་གསུམ་ ངེས་པར་་་་***་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ད་ལྟར་གྱི་འཛམ་བུ་ གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་འཆི་ 
བར་དོ་གསུམ་ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔེར་བྱས་པས་ཚོག་མོད། བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འཆི་བ་སྦྱང་བྱེད་ལྷག་མོས་ 
འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ལས། འཆི་བ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟ་ 
བསྐྱེད་དགོས། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྡོད་ཀྱི་ 
ངེ་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུ ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
མི་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཡིན་པས། ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་ ཚོས་ མཐུན་པ་དང་། ལྟག་ 
༦༣༧ན) མོས་འོད་གསལ་དུ་སྲུད་པ་དེ་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཤི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་འཛམ་བུ ---«- 
གླིང་པའི་མིའི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ད་ང་པོའི་མགོན་ 
པོ་སྦུལ་སྐུ་རྔོར་སེམས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་བར་དོ་བ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང ---༠-༠- 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤི་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཤི་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་དགོས་སུ་ཆུག་མོད་། སྐྱེ་བ་དང་བར་དོ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མིའི་ངོས་བཟུང་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཤི་བ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མ་ཇེས་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་སྔགས་ 
.འབྲས་བུ། བར་དུ་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ཆར་དེར་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ 
བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པོར་མ་ཟད་། འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་མཆོག་གི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ན། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ 
ལས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མིའི་༥༢༧བ) བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པར་ཞུགས་ནས་ཐམས་་* 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར ༡༠ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་ཚོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་ 
མཐུན་ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འཆི་བ་བར་དོ་་ 
_ སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ 


་ ྦ སྦྱང་གཞིར་མི་བྱེད་དེ། ། བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ 





མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ན་ནིང་འགེགས་པའི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་ 
བསྲིག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་རྒྱའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ 
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པཉ་ཆེན་བསོད་ ནམས་ གྲུགས་ པས ་མཛད། 


གསུམ་པོ་ དེ་ སྦྱང་གཞིར་བྱེད་ལ། དེའི་ ཚུལ་ནི ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 


ལུགས་ཀྱི་ སེ་མ་ས་དི་གདན་ བཅས་པ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་*་ 

ཕྱི་མ་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པ་དེ་སེམས་སྦྱང་ བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཞིན་་ 

དུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ གསུམ་སྔ་མ་དྲི་མ་དང་ བཅས་པ་ལམ་བསྒོམས་་་་་་*་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་སྒ་ནས་སྦྱང་བ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་ 
བར་དོ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན ༡༧ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཆོས་ཉིད་མངོན་འགྱུར་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་བྱེད་༥༢༨ན) ཀྱི་དྲི་མ་གསལ་བའི་ གོ ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་་ 
གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་སྦྱོང་ བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
དོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ 
བ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱེ་འཆི་ བར་དོ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ 
ཐིག ིག་སངས་འགལ་བའི་སྒོནས་བདག་འཛིན -**--« 
རྒྱུན་གཅོད་པ་དེ་བདག་འཛིན་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་་ 
སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་རང་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོང་བ་་*་་ 
མིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ པོ་དེ་རང་ དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ ་ན་རིམ་པ་དང་ པོའི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས། 
སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས། དེས་ད་སྨནཏེ་ 
རེམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་ གནས་ ལ་སྦྱངས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ 
གསུམ་པོ་དེ་དང་ ནམ་པ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཐུན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་**་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཆོས་ཁོངས་སྤྲལ་གསུམ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། ྦ 
གཉིས་པ་ལྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། རང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་༠༢༨བ) ཧཱུཾ་ངམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས -༡༡༡༨༡༨-- -„- 
ནས་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་*་ 
_ པ་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་་་ 
| སྤོས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་་ 
ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་གང་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་་ 
པར་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་ 
ཛེ་ ཤུག ས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ ་དཀྱི ལ་ འཁོར་གྱི་འོག་ན ས་འཛུལ་ བའི་༠་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་*་༡་ 
སྟེང་ནས་ཐལ་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
འཇུག་པས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་་*་ 
མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
གྱུར་ནས་༥༢༩ན) རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་ 
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པཌ་ཆེན་བསྐོད་ནམས་ གྲགས་། པས་ མཛད། 

པ་ནི་གཞན་ཁས་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་ ཀྱང་། དཀྱིལ་ ཅོག བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ད་གོད་བྱའི་ལྷར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ 
གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ རིམ་ པ་གཉིས་པ་དང་འབྲས་་་་*་ 
བུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཏིང་ངེ་ འཇིན་ གྱིས་དབང་ བསྐུར་ བ་་་*་ 
ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟག་མོས་ལུས་ལ་བསུ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གཙ་བ་རྡ་རྗ 
འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་ -༨༤༧༡༤༤༠༨- 
མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ; རང་གི་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་འགོད་པའི་བར་ བྱས། ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་ 

དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་མེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་*་ 

བསྒོམ་མོ། །འདི་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ མུད་ པའི་གཞི་འདིངས་པ་་ 
དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་ སུ་ ལྷ་སོ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྒོམ་མོ། ། 3; 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྐྱ་ ༢༩བ) གསུམ་ གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། སེམས་ ཅན་འཆི་ བའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟ་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་བསྲུས་པའི་*་ 
ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་བ་ཞོད་ གསལ་ གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བར་ 
དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ མངོན་ བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་་ 

















ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཁོངས་སྐྱ་བསྒོམ་པ་དང་། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐྲ་རྡོར་སེམས་ 
སུ་བསྒྱར་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་བསྒོམ་པ་དང་། མྨུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཤད་པའོ།། ` ` ྦ 

བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རིམ་་ 
གྱིས་འཆི་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། སའི་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས། ལག་པ་གཡས་དང་ད་པུང་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་ 
པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ཕྱི་ 
རགས་ནང་ཉགས་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་རྟགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ཐིམ་པའི་གས་ཨུ་༩ ༤༠ན) ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་ཁས་ཕྲ་ཆུ་་*་་ 
འགྲོ་བ་དེ་འབྱུང་། ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མིག་མི་གསལ་བ་*་ 
རབ་རིབ་ཅན་དུ་འགྱུར། ` སའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཤས་ 
ཆེར་སྐེམ། མིག་གི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་ 
ཤེས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁུས་ཀྱི་ 
མདངས་ཡལ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་འཛད་པར་འགྱུར། ནང་རྟགས་ལ་ 
སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆུའི་ཁམས། རྣ་བའི་ད་བང་པོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། 
པའི་སྒྲ། ལག་པ་གཡོན་པ་དང་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་ 
པའི་རླུང་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་ གྱུར། དེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་དང་ནང་ 
རྟགས་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ རྟགས་ལ་ ་ཚོར་ བའི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་ རྟགས་ 
སུ་དབང་ཤེས་ འཚེར་ གྱི་ཚོར་བ་བདེ་ སྲུག་ བཏང་སྙོམས་གསུམ་མི་དྲན། 
གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ པའི་ ༈གས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་་ 
གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མི་དྲན། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཆུ་དང་རྩུལ་ཁུག་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐེམ། ། རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ཐིམ་པའི་༔ ༤༠བ) རྟགས་སུ་རྣ་བས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བའི་ནང་གི་འུར་་ 
སྒྲ་མི་འབྱང་། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུ་ས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མེའི་ཁམས། སྣའི་དབང་པོ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་དྲི། ཁ་དང་པུས་མོ་གཡས་པའི་ཚིགས་ལ་ 
གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ ཅར་ དུ་ཐིམ་པར་རགྱུར། དེ་ལ་ཕྱི་ 
ཚགས་ནང་ཉགས་ གཉིས་ལས། ཕྱི་ ཉགས་ ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ པའི ཞེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ཐིཿ ཐིམ་པའི་ རྟགས་སུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ པའི་ཞེ་་་ 

དུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། མེའི་ ཁས་ ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁུས་ཀྱི་ 
བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའི་ནུས་པ་ཉམས། སྡརའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་ 
རགས་སུ་དབྱུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དྲག་ཅིང་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ཞན་པའི ༡༤༡༡༡༡༤༠༡༠༡༤༤ 
དབུགས་བརྩེགས་མ་དེ་འབྱུང་། རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ནང་ ཉགས་ཨུ སུ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་ 


| ཀཀ ་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
རླུང་གི་ཁམས། ལྕེའི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རོ་དང་རེག་ 
བྱ། གསང་གནས་དང་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་ 
(༤ན) རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཐིམ་པ་ལ་ཕྱི་ 
རགས་ནང་རྟགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟགས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་ 
ཐིམ་པའི་རགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་མི་དྲན། 
རླུང་གི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རླུང་བཅུ་རང་གནས་ནས་སྙིང ༡༦-༠༡༤༧ 
གར་འཕོ། ླ །ལྕེའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལྕེ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྕེ་ 
རྩ་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རོ་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་སུ་ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། རེག་བྱ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁུས་ཀྱིས་རེག་ 
བྱ་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་ལྟར་འབར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་ 
_ རྟགས་སུ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ 
; པའི་གས་སུ་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཉགས་སུ་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་ཞོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང 7 
སང་གི་སྣང་བ་འབྱུང་། འོད་གསལ་དེ་ལ་ནི་མིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
_ ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟང་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ ༤༠) དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་ 
སྣང་ནས་མི་གཡོ་བའི་བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི། 
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པཆ་ ཆེན་ བསོད་ནམས གུགས པས་ མཛད། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ལག་པ་གཡས་ དང་ ད་པུང་པ་ གཡས་ པའི་་་**་ 
ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་ གྱིས་ ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་ པའི་་ 
བར་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
དང་།།གཟུགས་དང་ནམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རིན་འབྱུང་ནས་འདོད་རྒྱལ་ 
གྱི་བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནས་ 
ལག་པ་གཡོན་དང་ད་པུང་པ་གཡོན་ པའི་ ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་་་་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པའི་ བར་ དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་ 
ནས་དབུག་སྔོན་ཅན་གྱི་བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ཁ་དང་ པུས་མོ་གཡས་ པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་་ 
རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་ པའི་ བར་ན) ད་ང་ཆོས་་་་་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དོན་གྲུབ་ནས་ 
སྟོབས་པོ་ཆེའི་བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནས་གསང་གནས་དང་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་་་ 
པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ -*--«- 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཡིན་་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རྨུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་ 
དབང་པོ་དང་། །རོ་ད་ང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཐྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ནས་གཙོ་བོའི་བར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་བར་ནི། 
ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་*་ »---* 
སྟེང་འོག་ཁླ་བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ 
ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བ། མྱ་ངན་ 
འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འོག་ཏུ་མདོར་བྱས་ལས། བརྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་༥ དུ་ནི། གསང་སྔགས་འདི་ནི་བཛྫད་པར་བྱ། ཨོཾ་ཤུརྱ་ 
བཅུག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚོས་་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་ཤུཉྱ་ 
ཏའི་སྔགས་བརྫོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོས་སྐྱ། འཆི་ 
བ་ཆོས་སྐྱར་ཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དོན་དམ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རམ་གངས་སོ། །ད་ 


ནི་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 


འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ ་མལ་བར་གྱུར་པའི་ཁམས་དྲུག་*་ 
ལྡན་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་*་ 
ཐིམ་པ་མི་འབྲ ད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་རྫུས་ 
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པཊ་ཆེན་བ སོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 


སྔར་བཤད་པའི་བ སྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་ནི། རྫུས ་སྐྱེས་དབང་པོ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་་་་ 
དབང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ཉམས་་* 
སུ་ཕྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་ཚོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་( ༤ཞནན) པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ༧-ཚོ;་ཝ་ཐ་ཞ་བ་ཀ་ཤ་ 
མངོན་པ་ནས་ཚུས་སྐྱེས་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་ ༡༡ 
འགགས་པར་བཤད་པ་ནི། དབང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་ 
ནས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ཕུང་སོགས་ 
ཐིམ་རིམ་བཤད་པ་ནི་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འགགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་བར་སོང་ནས་འཆི་ 
བའི་ཚེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ནམས་རང་རང་གི་རམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན --༦--- 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་མིག་སོགས་དབང་པོ ------ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པ་མི་འགལ་ཞིང་། རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀྐར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཞེད་དེ། གསུང་བགྲོས་ལས་ནི་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་བར་གྱུར་ཞེས་པ་ཚེ་སྟད་སྨད་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན -----« 
པར་སོང་བ་ལ་བཞེད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཊཱིཀྐར་ཡང་། སྐབས་འགར་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་མཐུན། ཡཾ 
ཊྲིཀར། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་༥༤༢བ) བ་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ད་ང་། ད་ལྟའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རིམ་ 
གྱིས་འཆི་བའི་འབྱང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་་ 
པ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ལ་ད་གོངས་པ་འདྲ་ཞིང་། གསུང་དེས་མཐུན་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་མུ་བཞི་ཡོད་ པར་ཡང་བསྟན་ནོ། ནོ།། 
གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་བསྐལ་པ་དང་་་་ 
པོའི་མི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་དེ་འོད་གསལ་དུ་་་་ 
སྡུད་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་སྦྱོར་བ་ འགྲིག་ དཀའ་ བས་དཔྱད་་ 

པར་བྱའོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ་། 

གཉིས་ རང! "(༢ མཐུན་ཡུ (ཿ།༼༢།" བཤད་པ་དང་། ` དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་བར་གྱུར་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ »5༤༤༠” 
རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་འཆི་བ་འོད་གས ལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་*་ 
པ་ལ་བཏྟེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ན ས་དངོས་གན་ ས་སུ་གྲུབ་པ་དང་དུ་ ས་མཉམ་དུ་་་ 
‹༤༤ན) ལུགས་བཟློག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་མིག་སྒྱའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་་ 
འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། 


མམསསམས་མསས་མསསསམཞམསམམས་མས་ཆམསགམས།མསམསསམརསམམས་སསཉསསམསསསསསསསམས་བསསསསམཞསེས་སེསསམག་སངས་གགས་སམསགེས་པསསསསསགགས་རགསསསསསསས„ས༠༡༠༠༡༦༡༠༠༠༧༤༠༠༠༠༠༡༧༡༥༠༢༩༠༤༥༤༢༤༤༠༠ ༠༥༠ 


ཤུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་གཅོད་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་ 
གྲུངས་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན་ལ་བདུན་གོང་དུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། སྐྱེ་ 
ཕྲག་བདུན་ན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ངེས་པར་རྙེད་པས་ཁྱབ་བོ། །སྲིད་པ་འཕོ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་བཤང་ལམ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེ་ན་ཁ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ཆུ་ལམ། མིར་སྐྱེ་ན་མིག །འདོད་ལྷར་ 
སྐྱེ་ན་ལྟེ་བར། གནད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་ན་སྣ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་ན་ 
མིག་དབུས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོའོ། །མཐོང་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་ནི། བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་ 
པས་མཐོང་། བོང་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་བར་ 
( ༤༤བ) དོ་བྱིས་པ་ཁོ་ལྔ་འམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ 
ནི་ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཕྱར་བ་ནག་པོ་བརྐྱང་བའམ་མཚན་མོ་མུན་་ 
ནག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་འགོའི་བར་སྲིད་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ 
ལས་བཤད། ཡང་དྭམལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུ་མ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ལྟའི་བར་དོ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་* 
བཤད། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་ དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ། འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ངན་ 
འགྲོའི་བར་དོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཏ མིའི་བར་དོ་ཐད་ཀར་ 
འགྲོ་བ། ལྷའི་བར་དོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་སའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ལས་བཤད། ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བར་དོ་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཨུ་སྐེ་བ་ལ་མེད་དེ། གང་དུ་ཤི་ 
བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་འགྲུབ་པས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་རྣམ་གཞག་ལས་ནི་བར་དོ་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་*་༡ 
ཐོགས་པ་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་*་ 
འཇུག་ན) པའི་བར་དོ། །གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འོད་ 
ཀྱིས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་བཤད། དེ་ལ་ 
དགོས་པ་ལྷག་པོ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཛི་ 
བཞིན་པ་ད་ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། གདན་དབུ་མ་ཉི་ 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པའི་པདྨ་ཡི་གེ་ད་ང་་ ་ 
བཅས་པ་ཡས་ནས་དང་། ཉི་མ་མས་ནས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 











ྒ པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
ཞུགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ 
པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ ས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ 
ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། དེ་བརྟན་པའི་༥༥༥༠ དོན་དུ་ངག་ཏུ་ཡང་ཨོཾ་ཧྷརྙཱ་བཱ་ 
ཏུ་ཞེས་སོགས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། འདིའི་བར་ནི་མཛོན་བྱང་གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལས་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ནི་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྲལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་ཞེ་སྡང་ 
གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པའོ། །ཟླ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག་མདོར་བྱས་ 
ལས། སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དག །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །མདོར་བྱས་ལས་དེ་ 
ཙམ་མི་གསལ་ཡང་། སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 


ལ། ཞེས་ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་༥༤༩ན) ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བ་དེ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་*”་ 
_ ཨཾ་དཀར་པོ། །ཨཱཿད་མར་པོ། །ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཟླ་བ་དེའི་དབུས་སུ་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 
ཡི་གེ་ག སུ མ་པོ་དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ ས། ཕྱོགས་ བ ཅུ་ན་ས་རི གས་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྣམ་སྣང་ནས་རིན་འབྱུང་འཁོར་ 
བཅས་ཨོཾ་ལ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་འཁོར་བཅས་ཨཿ 
ལ་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་་ ༡༡༩༤༧ ཿ 
མཚན་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་བཛྲ་ཨཏ་ཀོཤཱ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་ 
རེེ་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་ 
_ ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྡོ་རྫེ་དེ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དང་། རྩེ་ལྔ་ 
_ པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 





པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་( ༤༠བ) ད་ངོས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། ྦ །རྡོ་ 
རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་ད་ང་ 


པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 
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ྭ པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གུགས་པས་མཛད། ྦ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣ མས་ཆོས་མ ཐུན་སྦྱར་ན། ༈ གཞི་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་གཞགལས། བར་དོའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་ མཿ མ་ཐག་ཏུ། ། འདིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་་*་ 
ལྷའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ དང་ པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་བར་ 
དོ་དང་སྦྱར་ལ་དེའི་ཚུལ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་** 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཆི་བ་ད་ང་ཆོས་ ་མཐུན་ པར་བཤད་ཟིན། གདན་ 
དབུས་ མའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་གསུམ་བསྙོམ་པ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐོབ་ མཆེད་ སྣང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཉི་ཟླ་པདྨ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་ གྱུར་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ཐོབ་ མཆེད་སྣང་་་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཚོས་མཐུན། པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
གྱི་‹༤༧ན) བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། བར་དོའི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཅུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བརམ་པ་ནི། 
ཤིན་ ཏུ་ ཕྲ་བའི་ རླུང་སེམས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན། ས 
བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བར་དོའི་ངག་ དང་ ཆོས་མཐུན། ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བར་དོའི་ཡིད་དང་ ཆོས་ མཐུན། སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུས་པ་བར་དོའི་ལུས་དང་ཚཆོས་ མཐུན། ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཧགྱི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ཞི་བར་དོའི་བྱ་བ་དང་ཚོས་མཐུན།  གཙོ་བོ་འཕོས་ 
པའི་ད་བང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྷག་མ་གཙོ་བོར་སོང་་་*་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་གྱི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་ 
བསྒོམ་པ་ནི། བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བར་གྱུར་པས་ནི། བར་རོ་འི་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་༠༤༩༠) བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་ 
གསུམ་མངལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཚཆོས་མཐུན། དེ་ལྟར་བར་ 
དོ་འི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་་་ 
བྱས་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་་ 
འདེབས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་པ་གསུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་ 
གེ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ྣ །ངེམ་པ་ 


གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དཔེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་འགྲུབ། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ནི་དག་མ་ | 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་པས་ མཛད། ་ ཏ 

དག་གི་སྒྱུ་ཁུས་ དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ བའི་ལུགས་ ལྡོག་གི་སྣང་ཿ བ་” 
གསུམ་ད་ང་ཚོས་མཐུན། ཟ་པ བྱམ་སྱ་མུའི་ཡ་གེ་གཅུམ་ནེ་དེའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་ མཐུན། དེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ནི་དེའི་ ་བཞོན་ (༤ན) པར་གྱུར་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་བསྒམ་པ་ནི། 
སྒྱ་ལུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྦོ་བསྡུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཕྱག་མཚོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ དང་། ། སྐྲ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་རྣམས་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་མཛད་པ་བཞི་ད་ང་ 
ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེའི་རྒྱད་སྨིན་པར་ བྱེད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྔས་སྒྱུ་ལུས་པའི་ 
ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པས་ ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་དཀར་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། ། སྒུ་ལུས་སྐྱ་མདོག་དཀར་ པོར་ 
ཡོད་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ སྨིན་ པར་བྱེད། གསུམ་པ་འབྲས། 
བུ་ལ་སྦྱར་ན། ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྤོ་བསྡུ་ དང་། རྡོ་རྗེ་དང་སྐྱ་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་ གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ 
ད་ཉིད་ལངས་སྤྱད་ཛྫགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་ 
བཅས་པས་ནིི། རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐྱ་ཟུང ་འཇུག་ གི་སྐྱ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ 
བའི་༥༤༨༠) སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རླུང་གི་་ 
བཞོན་པ་ཅན་དང་ཚོས་མཐུན། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཟླ་བ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི --༨༠༤༠- 
འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་་་་་ 
ཆོས་མཐུན། གསུམ་པ་ལ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་བར་དོ་བ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་༡་ 
འཁོར་བ། ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་སྟེ་རྒྱ་གསུམ་ཚང་ 
དགོས་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་བཤད། མངལ་ནས་འདྲ་བ། གྲོག་ 
མའི་རྐེད་པ་འདྲ་བ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ་སྟེ་ 
མངལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྔ་ཕྱིར་བབས་པའམ་ 
དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀྱང་ས་བོན་རུལ་པ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་ཞེས་པ་ད་ང་། 
དྲི་ཟ་དེས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་བསགས་པའམ། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་ཟ་དེའི་ཕ་མར་འགྱར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ 4 
ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དེ་གསུམ་དང་བྲལ་ད་གོས་པར་དགའ་བོ་ 
མངལ་འཇུག་གི་༠༤༩ན) མདོ་ལས་བཤད། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དྲི་ཟ་དེས་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཕའི་ཁམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ། རྩ་ 
མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། དེའི་ 
ཚེ་ཁམས་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་མངལ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་སྦིས་མ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 


ལྟར་བསྐ་བའི་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། ཤར་ནི་གྱུར་ལ་མནན་མི་བཟོད་ 
པའི་གོར་གོར་པོ་དང་། ཛུ ཤར་ཡང་གྱུར་ལ་མནན་ཡང་བཟོད་པའི་ 
མཁང་འགྱུར་དང་། འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པའི་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་ལྔའོ། 
འབྱུང་དང་སྦྱོར། གོར་གོར་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱར། མཁང་ 
འགྱུར་དོན་གྲུབ་དང་སྦྱོར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱར། 
ཁམས་དམར་པོའི་སྒོ་ནས་མངལ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞུ་བ་དམར་ 
པོ། །གོང་བུ་དང་མཁྲང་འགྱུར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་དང་ལྔ། དེའི་ 
དང་པོ་ཞུ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱོར། དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
སྦྱོར། གོང་བུ་༨༤༩༠) རིན་འབྱུང་དང་སྦྱོར། མཁུང་འགྱུར་དོན་གྲུབ་ 
དང་སྦྱོར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱོར། ཁམས་དཀར་ 
པོ་དེ་ལ་ཁུ་བ་རྐང་རུས་པ་གསུམ་སྟེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་མཛོད་གསུམ་ 
ད་ང་། དམར་པོ་དེ་ལས་ཤ་ལྦགས་པ་ཁྲག་གསུམ་སྟེ། མ་ལས་ཐོཔ་པའི་ 
མཛོད་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་བ་སྤུ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ 
རྣམས་དང་། ཁ་ནས་འབྱུང་བའི་དབུགས་རླང་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ 
ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་གནས་བརྒྱད། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་ 
པ་རྫོགས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མངལ་ཆགས་ནས་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ 
འགྱུར་ཡིན་ན་མའི་གློ་གཡོན་དུ་ཁ་མདུན་ངོས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཙོག་ཕུར་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 


ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་གནས་པར་བཤད། སའི་དངོས་གཞིར་ 
དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ནས་བཙལ་བར་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཟླ་ 
བ་བཅུ་པ་ཡལ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གསུངས། 
ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་རིལ་བུ་ད་གུ། ཁ; ངོ་བཅུར་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་པས་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་༠༥༠ན) སོ་བརྒྱད་གནས་ 
པའི་སོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་དུ་མི་དགའ་ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད ་ 
པའི་བློ་དེ་འབྱུང་། སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་དུ་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་ 
བའི་བློ་དེ་འབྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁས་ཀྱི་རླུང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བས་ 
མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་འབྱང་གི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་། དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་ཁ་འཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ཏེ། ཡྱི་ 
རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་ཐ་མལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་མིང ---2-༡༠@ 
འདོགས་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་བབ། 
ད་ར་ཡོལ། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྤུལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱར་བ་དངོས་དངང་། དེ་ལ་ལུས་ 
དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་ལས། གཞུང་འདིས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ནི་བད་ག་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྔགས་པས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གགས་ པས་མཛད་། 

པས་ གསུངས། ! དེའི་ཚུ ཚལ་ ནི། གཞི་ ལ་ (༥༠བ) སྦྱར་ན། ་རང་ ་བཞིན་ གྱི་ 
གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ ཡུམ་ སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་་༠་ 
ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི། ྣ གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་བྱས་ཞེས་པ་ནི། ཕོ 

གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་སོ་སོར་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་མའི་གསང་གནས་སུ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ ༩༧༡༡༩༠ 
པར་གྱུར་པ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྦུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་ 
བ་ནི། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་ དུ ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ 
_ ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་པ་དང་ཆོས་ མཐུན། སྤྲལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་བཀོད་པའི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་བང་པོ་ཡུལ་་ 
ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན། ༩༥༡ན) སྤྱ་བྱིན་རླབས་ནི་མངལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། གསུང་བྱིན་རླབས་ནི་མངལ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ངག་གི་གནས་ བརྒྱད་ དང་ཆོས་མཐུན། ཐུགས་ 
བྱིན་རླབས་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ དེའི་ ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་་ 
དྲན་པ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དམ་ ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་མངལ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 


གྱེ་སེམས་ཅན་དེའི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་ཚོས་མཐུན། 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གཉིས་ནི་ ༡༩༡༠༡༤༧ 
མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་དང་ཚོས་མཐུན། 
སྤྲལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་ལ་རིགས་བད་ག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་མངལ་ནས་་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་ཐ་མལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མིང་འདོགས་པ་་་་ 
སོགས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནས་རིགས་ 
བད་ག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་*་ 
ཡིན་གྱི། ག ནས་ཀྱི་དེ་ཉི ད་ནས་སུང་ འཁོར་གྱི་བ ར་ནི་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
ད་ངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་དང་མི་སྦྱོར། རིག་མ་འདུ་བྱ་ 
བ་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་བ སྒྲུབ་པའི་བར་ནི་འབྲས་དུས་དང་སྦྱོར་གྱི། 
གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་༥༥༡བ) གཞལ་ཡས་་་་*་ 
ཁང་། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ། གང་ 


| གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི ༤༡༧༤ལ༩ 
( ཆོས་སྐྱ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང ་པོ་མགོན་པོ་བ སྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐྱ་དེ་ 


པའི་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡིད་ཛར་སྦྱང་ནུས་ཤིང་། སྦྱོང་ 


_ གཞི་བཞི་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་ཟུར་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ། 


མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ད་མར་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ 
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` པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས་མཛད་། 

སྐབས་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྦལ་ས་རྡོ་རོ་སམོམོདཔའོ་ཁྱ་ 
ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ལྔར་ འདུ་བ ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ཐོག་མ་ མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་་་་ 
སྦྱོར་བ་ནི། དང་ བོའི་མགོན་པོ་ཐོག་མར་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་ད་ང་འབྲབས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། དང་ པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ 
སེམགཿཧཔར་བགུར་པ་ནི། སྒུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་( ༥༢ན) རགས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ 
སྐྱ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི་དག་མ་ 
གནས་ལ་འགུབ་པ་དང་ཚོས་མཐུན། སྤུ་གསུང་ཐུཊ་བྱིན་བཟླབས་ནི། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཚོས་མཐུན། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཟུང་བའི་རྟེན་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ད་པའ་ནི་ཏེན་དེའི་ 
ནང་ན་གནས་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་ཚོས་མཐུན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། དེའི་ ཐུགས་ ད་ང་ཆོས་མཐུན། ཏེན་ཆྡོ་རྗེ་ 
དང་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་བྱེད་པས་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པ་དེ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ ཐུགས་བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། གཉིས་པ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱར་ཚུལ་ 
དངོས་ནི། མདུར་བྱས་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཞལ་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་དང་། །ཨིནྡྲ་རཱི་ལའི་འོད་འབར་བའི། །རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐྱ་རྡོར་ 
སེམས་སུ་༥༥༢བ) བསྒྱར་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ 
ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇེ་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
དང་པོའི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤོས། 
མཛད་པ་མཛད། ཿ སླར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤུལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་ 
རོར་སེམས་སུ་བསྒུར་བ་འདི་བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། བར་དོ་ར་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཕར་ 
ྦ དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྲལ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་་” 
པ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་་་ 
བྱང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་་ 
རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་རང་གནས་ནས་མ་གཡོས་པར་ཞུགས་ནས་་་ 
ཞུགས་པས། །ཞེས་པ་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྫེས་ 
འཆང་དཀར་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུགས་པ་དང་། ཞོག་ཏུ་རྡོར་སེམས་ 
སྔོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་དང་་། 
(༥ཞན) སྐབས་འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་པས་་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ 'གུགས་ ་པས་མཛད། 
དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་གཏཉིས་ ཁཱ བོ་དབྱུང་བ་དང་། སྤེམས་ 
ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་ བོར་ ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་་”་ 
དང་། འདིར་སྐྱེ་སྲིད་ སྦྱོང་ བའི་ཕྱིར་༔ ུ་ སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ སུ་ལྡང་ 
སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ཙམ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཁུས་དཀྱིལ་ 
དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན་ གྱ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕུང་སོགས་བརྟེན་ པ་ ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཁུས་དཀྱིལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་ལས། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་ 
བརྩམ། །གྲུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ གྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས། ལུས་ ཏེན གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ བསྒམ་ པའི་ལུས་ད་ཀྱིལ་ངེས་པར་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་ངོ་བོར་ 
མས་པ་ཙམ་བྱིས་ན་ཆག་པར་སྒུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་” 
གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཅེས་པ་ནས། ། ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་གཞལ་ཡས་ 
(རྐབ) ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །འོ་ 
ན་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་་ 
དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་རེ་རེ་བསྒོམ་པར ༡༩༠༡༡༡༡༡༡༤༡༠- 
བསགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་སྐད་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ 




















དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

ཁང་གི་ད་བུས་སུ་རང་སྦྲལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལུས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ 
ཛ; ཡས་ཁང་གི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང -༦༡༡༤༠༠༩༠༧ 
བསྒོམ་པའང་མིན་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་པའང་་་་་ 
སྣམ་བུ་སྐད་ཅིག་དང་བོས་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱ་སྐག་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རིགས ༧༠༠༠༡༡༤༧ -„ 
ྦ འདྲས་ཉེར་ལེན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་ 

དང་༥༤༡ དེར་གྱུར་སྙམ་པའི་འཕེན་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལས། ཡལུས་ཀྱི་ རིགས་ འྲྲད་ ཕྱི་མ་ཁུས་ད་ཀྱིལ་གྱི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ ནོ 

གཉིས་པ། ཕུང་ སགས་བཉེན་པ་ལྟར་བསྒམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
བོགང་ཡལ། _ འོ་ན་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ལྟ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤུལ་ 
སྐྱ་རྡོར་སེམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།། ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་ད་ང་ལུས་ད་ཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་གཉིས་*་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འགོད་པར་་་*་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གུག ༣་པས་མཛད། ྦ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྟ་ཡིན་པ་་**་ 
བསྙུ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ 
དེ་དང་དེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ དེ་དང་ དེར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་་*་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་༠༥༤བ) བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ནི། ཕུང་ 
སོགས་ དང་ས་བོན་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་་་་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར ་བསྒོམ་ པ་ནི། དེའི་སྦྱང་ གཞི་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་གཙོ་བོ་ཁམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ཆ་ནས་་ 
ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་མགྲིན་པར་བསྒམ་པ་ནི། དེའི་སྦང་གཞི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མགྲིན་པར་གནས་ པའི་ཆ་ ནས་ཡིན། མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྙེང་གར་བསྒམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་གར་ 
གནས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། རིན་འབྱུང་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་སྦྱང་ 
གཞི་ཚར་བ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་རྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། དྲོད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། དོན་གུབ་ལྟེ་བ་ 
མན་ཆད་དུ་བསྒམ་པ་ནི། དེའི་སྦང་གཞི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལྲས་ཀྱི་ 
སྨད་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
ཡིན། སྤྱན་མ་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་ གཞི་ས་ཁམས་ཁུས་ཀྱི་སྲ་ 
བའི་ཆ་ཐོག་མར་ལྟེ་བར་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། མཱ་མ་ཀི་སྙིང་ཁར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་ཆུ་ཁམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྙིང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
ག་ནས་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། གོས་དཀར་མོ་མགྲེན་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་མེ་ཁམས་ལུས་ལ་འགྲེམས་( ༥༥ན) པ་ཐོག་མར་ 
མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན། སྒོལ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
དེ་འི་སྦྱང་གཞི་རླུང་ཐམས་ཅད་ ལུས་ལ་འགྲེམས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱུང་*་ 
བའི་ཆ་ནས་ཡིན། བྱམས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་ 
རྩ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན། 
སྒྲིབ་སེལ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེརའི་སྦྱང་གཞི་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རེག་བྱ་ཕྱོང་བའི་ལུས་དབང་གསང་གནས་ན་གནས་་*་ 
པའི་ཆ་ནས་ཡིན། གཞན་ནྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་དང་བོར་གསལ་སྣང་། ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱའི་ཆ་ཤས་དང་། ` གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པ་ད་ང་། བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཞིབ་པར་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ད་ང་དྲིལ་བུ་ལུས་ 
ད་ཀྱིལ་གཉི ས། ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པ ར་ཆ། ཚུངས་ཀྱང་། ཁ; དེ་གཉིས་ 
| ལ་བརྟེན་ནས་ད་བང་བསྐར་དུ་ཆུང་མི་རུང་འོང་བ་ནི།  དྲིལ་བུ་ལུས་ 


ལམ་ཁྱེར་ཚང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚད་ ལྡན་གྱི་ 
ཁུ གཞུང་ཡོད་། རུ འདི་འི་ལུས་‹ ༥༥བ) དཀྱིལ་ལ་དེ་མ་ཚང་ཞིང་། དབང་ 
བསྐྱར་རུང་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་སྤུལ་སྐྱ་རྡོ་རེ་སེམས་ད་པའི་སྤྱི་བོར་ 








` པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། 


ཟླ་བའི་ ་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ལྟེ་ བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །ལྕེའི་ 


དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའི་ ལྟེ་བར་ཨཱ༔ད་མར་པོ། ། 
སྙིང་གར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་རྟུ་སྔོན་ པོ་གསུམ་གྱི་ཞོད་་་ 
ཟེར་ལྔའི་རྩེ་མོ་ལས། སྤྱན་མ། གོས་ དཀར་མོ། །མཱ་མ་ཀིའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་སྣང་དང་། གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་ ཇེ མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་བདེ་་*་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་རམ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་གི་སྤྱི་བོ། ལྕེ། སྙིང་ ག་གསུམ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྲས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ྒ རེམ་པ་བཞིན་སྐྱའི་དབང་ 
ཕྱུག །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
མོས་ཏེ། བརྟན་བྱེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
བླརླབས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་༦༥༦ན) པ་གསུམ་ ་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་ རྒྱལ་ བྱེད་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བརྲོད་དེ། ངེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ -༨ཉ༠༠༧༠ 
་ དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ ༤༠༤༠༢༠ 
བྱེད་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ 
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| དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
ལྟར་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཁ་ཅིག་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་པ་ད་གུག་གཞུག་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་འདི། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་བྱིན་རླབས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
གསུང་བྱིན་རླབས་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །ཐུགས་བྱིན་ 
རླབས་ཐུག ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ག ཞུག་གི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་*་་་་ 
ག སུང་ ཐུག ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ པའི་ སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམ ས་ཀྱི་ང་རྒྱ ལཿ" 
དང་ལྡན་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་༩༥༦༠) ད་པའ་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ན། རང་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་དེར་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བས་ན་དམ་ཚིག་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སྤྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
བྱེ་བྲགཏུ་སྦུལ་སྐུ་རྡར་སེམས་འདི་ལ་བཤད་ན། མཛོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བེའི་ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་ 
_ ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་ 


སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་བསྒོམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་་ །ད 


ཐབས་དང་། ཨྷ་ཡ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ 
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སྟང ཆེནཱ་ ་བསོོད་ན་མས་ གུག ་པས་ མཛུན། 

གྱེ་དོན་ལ་སེམས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ོའོ་ོི་ཁོངག་ 
དཔའ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ བསྒོམ་དགོས་པར་་*་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་དང་། ད་མ་ཚིག་སེམས་ དཔའ་ རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་༥༥༧ན) སེམས་ད་པའ་རྣམ་སྣང་གི་ རིགས་ཨུ སུ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ 

ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་དང་། གཤེད་ 
དམར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པ 7 
སེར་པོས་མཚན་པ་སོགས་དུ་མས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རིགས་ཀྱི་། ་ཡེ་ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགོད་་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ དུ་ བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་་་་ 
བའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་གདམ་ང་ཅན་ ་དང་། 
ཧོད་ཀྱང་གས་འྭབ་ལམ་དུ་དགས་པརྡ་རེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ །ཡེ་ 
ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་རྭུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ .-**« 
ཉག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇཛོམས་་་ 
པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ ར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ན། ྦ _ གནས་དེར་དམིགས་པ་ 


། 
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_དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཛྲོག། 
. གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་༠༥༧༠) ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ དེ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་་་*་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི།  དུ་བུ་རྒྱན་ 
བདག་པོ་འཛིན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་འདིས་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
། དེའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་་ 
ཕྱུག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་*༡༧-༧ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ གསུམ་ག་མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །འོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ བསྐྱེད་པ་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤུལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་ནས། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
_ བར་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་མ་བཏབ་པས་སྐབས་འདིར་རིགས་་་*་ 
བད་ག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
ལྟའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་བར་ནི་ 
_ སྤུལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་གཅིག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡིན་ལ། ‹༥༨ན) སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་བསྐྱེད་ཆོག་མ་རྫོགས་ 
ཤིང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ཚོག་རྫོགས་པས། 
སྐབས་འདིར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གད་བ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ སག པས་མཛད། ( 

བཞི་པ། _རྱུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིག་མ་ 
འདུ་བྱ་ ཞི བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་་། ། རྗེས་ ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ བྱས་ ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་ ཅན་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རིག་མ་འདུ་ བྱ་བར་ གསུངས། འོ་ན་རིག་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཛཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ། བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་མོ། གར་མཁན་ཧྱི་ 
བུ་མོ། ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་གྱི་བུ་མོ། བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྔ་ཡོད་ 
བའི་དང་ནས ྦ འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། མདོར་བྱས་ལས། གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ 
ཡིས།།སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ཨུད་པལ་མཐིལ་གའི་མདོག། 
མིག་ཡངས་དམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། ། ༥༨བ) མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ 
ལེགས་པར་བསླབས། །སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་ ཤིན་ ཏུ་གུས། །ཞེས་གདོལ་པའམ་ 
སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོར་བཤད། དེ་རྣམས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། བདག་ཉིད་ཚཆེ་སྟེ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱད་སྦྱངས་པ། 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་བསྲུང་བ། ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ། འདོད་པའི་སྒྱུ་ རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་ པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གུས་པ་སོགས་ མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགས་སོ། །ེ་ཤས་སིཕྱགགྒ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། རང་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་ཕྱུང་། ཤྭུརྱྱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་-་ 
བྱས་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་ཀྱི་རིག་མ་ཡང་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱའཾ། །ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ཡིན་ན། ཕབ་ཀྱི་ུས་དཀྱིལ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ད་ང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་་”་ 
སོགས་པའི་ལྷ་‹ ༥༩ན) རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པ་*་་ 
གནས་ལ་མེད་པས། ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འོང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ 
རང་གི་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས ཐ་གུག་ལ་ཚེལ ཚ་མལ་ 
རྣམས་སུ་འགོད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ལས་ལ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་བཟང་གསུམ་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
ལ་ལྷ་འགོད་པའི་ཚེ། ལྷ་མོ་ གཙོ་ཐོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་ 
དངོས་ཡུམ་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། རྗེས་ ཆགས་དང་ མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ 
ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་*་*་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པས་མཛད། 
འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང ་གཉིས་ཀ་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ད་ང་ པདྨ་སྟང་པར་ཐསྒམ་པ་ནི། 
དེ་གཉིས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་དོན་དུ་ཡིན། ཆུཾ་དང་ཨཱཿ 
ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨཱཉཿས་ 
(༥༩བ)སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཞིང་། མཉམ་པར་སྦྱར་ 
བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་འདབ་ལྔ་དང་། པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པར་བསྐྱེད་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་འི་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ མཚོན། ཨོཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོས་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། བུ་ ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོས་བཀག་ 
པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ རེངས་པ་དེ་མཚན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ 
ཟེར་ལྔྫས་གང་བས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ ྦ 
དང་པདྨ་ནང་ནས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་སྟེ་ཐིག་་་ 
ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བབས་པ་དེ་ མཚོན་ ཞིང་། ད་ལྟ་བྱང་སེམས་ 
ཕྱེར་འཕོ་བ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆགས་སོགས་ 
བྱ་སྟེ། ; དེའི་ཚུལ་ནི་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ལ་འཁྱུད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྫེའི་རང -༩-༨༠༤- 
བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་ རྒྱལ་ བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
དན་པའི་དོན་དུ་དེའི་མཚན་བྱེད་རྩུ་རིང་པོར་གླུར་ལེན་ཞིང་། པདྨར་ 
 རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད། སྟོམ་འཇུག་བྱས་ཏེ། བསྐྱེདར རིམ་པའི་དགའ་བཞིས་ 


› 96 + 











ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
(༦༠ན) དྲངས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
དགའ་བཞིས་རྒྱད་སྨིན་བྱེད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཕཊ་ 
ཞེས་བརྗོད་ནས། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས། 


ཚིམ་པར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ 7 -« 
ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་རིན་འབྱུང་དང་། 
མཚད་པའི་ཚེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་ནི། ` སྔོན་བྱུང་ལ་རྫེས་ 
ཆགས་ད་ང་མཆོད་པའི་སྔགས་གཉིས་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེས་ཆགས་ནི་འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིང་། རིན་འབྱང་ཚོར་ཕུང་དག་པ་དང་། 
དོན་གྲུབ་མཚོད་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། སྙོམ་འཇུག་ 
གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ འཾ ཆང་དུ་ང་རྒྱལ་ འཕོ་བ ་ནི། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་འདི་རྣམས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དང་ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་གོ་ནུས་སོ། ། 

















པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། དད 


( གཉིས། པ། འབས་བུ བྱ'་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ཿ་ 'པ་ དང་ མཐུན་ པར་ 
 གཀྱིལ་ ཞུ རྒྱལ་མཆོག་ དང་ ལས་ རྒྱལ་ ལམཚུག་ 
གི་ཏིང་ 'འཇིན་ བྲས་ཨཱ་ཿ པ། 0 ་ 

གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། སྐྱའི་མཛད་པ་ དང་ ་མཐུན་ པར་(༦༠བ) དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཤད་ པ་དང་། ཐུགས་དང་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ ལག་ །རྒྱལ་ ་མཆོག་ གི་ ཏིང་ངེ་་་་་*་ 

འཛིན་ བཤད་ པའོ།། ྣ ྦ 

༡7 སྐའི་མཛད་པ་དང་ མཐུན་༩ པར་ གཀིལ་འཁར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གེ་ཧིངཇ། འཇིན་ བཤགད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་ མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་བདུན་ 
གྱི་ཚོ་གས་དགོད་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་ འཁར་ རྒྱལ་མཚོག་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐོག་མར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། མཆོག་ གི་སྦུལ་པའི་སྐའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཚོག་གི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྲ་བཞེས་ཏེ། གདུ་ལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ བྲལ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལས་འདིར་ 
ཐ་མ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ སྟོན་པས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི སྤྱད པ་ སྟོན་ པའི་ འཕྲིན་ ལས། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
སྔོན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམ་པར་ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། འདིར་ཡང་འདུ་ 
བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
རྒྱལ་༦༦༡ན) མཆོག་སྤྲལ་ཏེ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པར་ 
རེ་རེ་ནས་སྒོ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། རུ གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། སྤུལ་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་ཁུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ནས་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ཆ་་”་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་དང་བཅས་པར་ 
བསྐྱེད། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། 


ྦ སུ་གྱུར། | དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་རྫོགས་ 
( པདྨ་ར་གནས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་་ 
དྲངས་ཏེ། རང་རང་གི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་བ་ 
ནི་སྦོ་བའི་སྒོའ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་སོགས་སྒྱིའི་མཛད་པ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་སྒོས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པ་སོགས་མཛད་པའི་སྒོ། འོ་ན་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་དང་། ཀཁྲོ་བོ་༠༠༡བ) རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 

















མཉ་ཆེན་ བསོད་ནམས རགས པས་མཛད་། ( 

མཛད་ བ་མི་སྱན་ཐ་ཅི་ཡིན་ སྙམ་ན། དེ་ རྣམས་གཙོ་བོའི་ ཡེ་ བ་ཉ ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་ པའི་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ ཡཿ ཀྱང་། དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་མོས་པ་ འདི་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐའི་ཚུལ་གྱི་ 
ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ ་བ་ ་མེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་ནམ་ཞེས་་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་སྦྱལ་པ་རྣམས་རྩ་ 
བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་སུད་པ་ནི་སྡུད་པའི་སྒོའ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ ----- 
` ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་དབང་བསྐར་་ 
བའི་སྒོ། འདོན་བྱ་ལ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་ཉིད་ནས་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡུམ་བཅས་སུ་ཡོང་དགོས་་” 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདིར་༩༦༢ན) དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །སླར་བྱོན་ནས་ཕྱི་ 
ྱལ་གྱ་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བྱུགས་པ་ནི་རང་ གནས་སུ་ 
འཁོད་པའི་སྒོའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་མཚོག་གི་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཚང་སྟེ། ལྟའི་སྱ་ནི་ཕྱག་ཆེན་ 
དང་། གཙོ་མོའམ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ དམ་ རྒྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 


རྣ་མས་ཚོས་རྒྱ་ད་ང་། | སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚེ། ལྷ་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་དེ་དང་དེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་མཱ་མ་ཀི་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་བདེན་བྲལ་གྱི་གྲ་སོགས་སུ་བཞུགས་པར ༡༡༠༢༧༠༧༤ 
བཤད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །སྤྱལ་སྐྱ་རྡོར་ 
སེམས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ 
ཡུམ་གྱི་ པདྨ ར་བསྐྱེད་ཟིན ་པའི་རྗེ ས་ སུ་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱ ལ་འ།༡༩༡༡༡༡༠༡ 
གནས་པས། ཡུམ་གྱི་ པདྨར་ ཡོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་སྤོས། སྤྱི་སྒོས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་རང་གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བའི་མདུན་དུ་འདུག་པ་‹༠༢༠) དེ་ལ་ང་མི་བསྐྱོད་པ་དེའོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གཙོ་བོའི་སྙིང་ག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ ས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་ནས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་ཐི མ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུང་འདིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དེ་འདི་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱིན་པའི་བར་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་འདི་མི་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། 

བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ; དོ་ཇེ་འཆང་་མི་བསད་པ་བཅུག་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དྲག་པོ་ནི་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ འཆང་ དང་མི་བསྐྱད་པ་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་ གསུངས། 

རང་གི་ལུགས་ནི། ་ེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱད་པ་ལ་སུབཞི་བྱེད་དེ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། སྲུང་འཁོར་ཧགྱི་ གཙོ་ བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ། 
གང་རའི་མགན་པོ་དེ་སྦར རར་བླར་བའི་དོ་ཇེའཆང་ནམས་མི ༤༩4 
བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན། སུང་འཁོར་གྱི་མངལ་འབྱིན་ 
(༦ནན) གྱི་མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ གཙོ་བོ་ མི་བསྐྱོད་པ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་འི་ནང ་གི་ མི་བསྐྱོད་པ། ཆུ་དབང་ 
གསབ ྱ་མི་བསྐྱད་པ་ནམས ད་ཆེ་འཆང་མ་ཡིན པའི་མི་བསྐྱད་པ་ 
ཡིན། སུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ 
ཞེ་སྡང་ྡོ་རྗེར་བསྒྱར་བའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐབས་འདིར་སྦྲལ་སྐྱ་ 
རིགས་སོ།། ྣ 
འོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དོན་ དེ་ ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མི་ 
འཕོ་བར་མངོན་བྱང་ལྔ་ བསྐྱེད་ ་ནས་ འཕབ ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ 
བསྐྱེད་ནས་མི་འཕོ་བར་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ ལྭ་གཙོག་ ནས་འཕོ་བའི་ཚུལ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྷག་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བར་དོ་སྦྱང་བྱེད་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་མེད་ཅིང་། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ཁོ་སོགས་ལས་ 
སྦུལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་སོགས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་དེ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་༥༦༢བ) དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་སྦུལ་སྐྱ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཕྱུང་སྟེ། རང་ལ་བསྟིམ་པས། 
རྣམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་གན་ས་པ་ཡིན་གྱི། 
གཙོ་བོས་འཕོས་པར་མི་འཇོག །སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ 
ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། མཚན་བསྒྱར་ 
ནས་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ང་རྒྱལ་སྤྱན་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པས་གཙ་བོ་*་ 
འཕོས་པ་མིན་ནོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཁ་ཅིག །དེའི་ཚེ་ 
རྣམ་སྡང་དྲག་པོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་མི་འཕོ་བར། དཀྱིལ་ 

_ འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྒུབ་ 
_ ཐབས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་པོའི་ 
ྦ མགོན་པོ་དེ་སྦྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ སུ་བསྒྱར་བ་གསུམ་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
_ མཚུངས་པས། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དོན་ 
` མེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་བསྒྱར་བའི་ཚེ། སྔར་སྦུལ་སྐ་རྡོར་ 
སེམས་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་དེ། འདིར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་གཙོ་བོ་འཕོས་་ 
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པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲུགས་ པས་མ་ཛད་། 
པར་༥༦༤ན) འཇོག་གོ །གཞན་དག་ ་བསྐྱེད་ རིམ་ཊིཀྐའི་ གསུང་ ་ཐིན་ཁ་ 
ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། སྤུལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་མི་ བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ མཚོག་ གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་མི་འཕོ་ 
ཐུར .མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་ སྐབས་སུ སུ་འཕོ་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ 
། དེ་ནི་རྗེའི་གསུང་དང་ཡང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལ། མཁས་གྲུབ་ 
རེ ཐའ པ་ཡང་མིན་ནོ། 
གཉིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ མཚོག་ ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ། རྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། 
འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
པ་དང་། འདུས་པའི་ལྟ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་ད་ཕྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་གཞག་ལས། འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ 
མེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་མི་འོང་སྟེ། དམ་རྒྱ། ལས་རྒྱ། 
ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་ 
དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ངོས་ 
འཛིན་ མཛད་ནས་ལག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་འ ཆིངས་ སི་ དགོས་པར་བསྒྲུབ་ བོ།། 
འོ་ན། ཕྱག་མཚན་ལ་བཙུན་མོའི་མིང་གིས་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བཙུན་མོས་བདེ་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་པའི་ཤེས་༥༠༤བ) རབ་དེ་ 
མཚོན་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ ཐུགས་ ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། །་ 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་གཞག་རིམ་པར། ར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསུས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག །རྣམ་སྣང་ མངོན་ བྱང་རྣམས་ལས་ལྷ་རྣམས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 


ཞལ་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་རྒྱད་འདིར་ལྷ་རྣམས་ 
ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་གྲངས་མི་མཐུན་པ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་*་ 
ན། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ན། དེའི་ལན་ལ་ཐོག་མར་ཚྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ 
ངེས་དོན་བཤད་ན། འོད་གསལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོའི་ 
ངེས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལག་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་སྒས་བསྟན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་*་ 
མཚོན། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིགས་ལྔའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚོན། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
རྣམས་ཚོགས་པས། ཡུལ་ད་བང་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་མཚོན། ཁུ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 


ཤེས་རྣམས་དག་པར་བྱས་པའི་འོད་གསལ་( ༦༥ན) དེ་མཚོན། 


གཉིས་པ། ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔས་ 
ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་དག་པ་ 
འཇུག་དེ་མཚོན། དེ་ཡང་དོགས་པའི་ལན་སྟོན་པའི་སྐབས་དོན་ནི་ 
 མཆོན། གཡོན་ཞལ་གྱིས་ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། དེ་ 
གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་ཞལ་གྱིས་དེ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཟུང་*་ 
འཇུག་དེ་མཚོན། དེས་ན་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་སྒྱུ་ 
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པར་ཆེན་བཟད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 

རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། རཱ འདུས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་ངེས་ཅན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་་ 
མཐུན་པར་བཞེད་དེ། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་( ༦༥བ) གསུམ་དང་། 
གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་ཏེ། 
ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རེག་ཡིན། ཞེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པར་བཤད་པས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་གྷ་ཡས། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ཡས་འགྱེད་དང་། 
གཡོན་གསུམ་མས་འགྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ། ལྷ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། རྣམ་གཞག་ལས། 
ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
ལྷ་འགོད་པའི་གྲངས་ལ། འདུས་པའི་དོན་སྒྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ལུགས་ 
མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ནའང་། གྲངས་འདི་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་ལྟ་ 
གྲངས་ལ་ཁུགས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཡང་ཁ་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མར་ 
འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བཅུ་དགུ་མར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་ 











དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག | 
ལྔར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་དང་པོ་རིགས་ལྔ་དང་། 
ཡུམ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་བསྟན་་ 
པས་བཅུ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ནས་ཆོས་དྭབྱིངས་༦༦༦ན) རྡོ་རྗེ་མའི་བར་དྲུག་བསྣན་པས་བཅུ་དགུ་་་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་བསྟན་པས་ཉེར་ལྔའོ། ། 
དོགས་པའི་ལན་དུ། རྣམ་གཞག་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་ 
དང་། སྒོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་་ 
གཉིས་ འགོད་པ ར་འགྱུར་བ་དེ་བ ཞིན་དུ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་** 
ཡང་ སྐྱའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ ནི། རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུ་དང་། རྣམ་ གཞག་ ཏྟི་ཀར་གསུངས་ 
པ་ ལྟར་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་ མཚོག་ གི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སུམ་ཅུ་ 
རཿ གཉིས ་འགོད་ པར་ བྱ་སྟེ། ། འདུས་པའི་ བརྟེན་ པའི་ ལྷ་གྲངས་ རྫོགས་ 
པར་འགོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱ་ ་དཀྱིལ་ བཞིན། འདི་ 
བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ཟ་ཟ་ཝེག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་(༦༦བ) གཙོ་བྱས་པའི་དུས་པའི་ལྷ་ 
གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | དཔེར་ན་སྐྱ་ 
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པར་ཆེན་བསད་ནམས་གགས་པས་མཛད། 8 2:522)2༨ 
ད་ཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ཊྲིཀའི་གསུང་སྟེ་མི་བདེ་བ ར་མཐོང་ནས། _ འདུས་པ གྲས ལུགས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་གཞག་དང་། སྤྨོན་ 
གསལ་གྱི་ གཞུང་ དེས་ནི། འདུས་ པའི་ ་ལྷ་གྲངས་ རྫོགས་པར་འགོད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ། ལྟ་ སོ་གཉིས་ འགོད་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་སོ་གཉིས་པོ་དེས། དེ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་ ་འགོད་ པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱུང་ བའི་ ཉེན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ ཡང་ ་གཙོ་བོ་འཕོས་པའི་དབང་་ 
གིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ ཀྱི་བར་རེ་རེ་ནས་ གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ ཤེས་ ཞབས་ ཀྱིས་ འཇཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་ 
བྱས་པའི་ ཕྱུང་ བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 'སོགས་ འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ 

རྫོགས་པར་ ་འགོད་' པའི་གཞི་མ་ཡིན་ པས་མི་ བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་་་་་* 
སྨོས་མི་ད་གོས་ཤིང་། འཕགས་ལུགས་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་ལེགས་ 
༢7 གསུབང་དང་ཁབྱགས་ཀྱི་མ་ཚད་པ་ དང་ མཐྱན་ཡར་ལས་ 
| རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཇིན་་ བཤད་ པ། 
གཉིས པ།(༦༧ན) གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། _ཐུན་ ་ད་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་པས་དངོས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ; སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་དོན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་*་”་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་* 
ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་བོ་སྐའི་མཛད་པ་སྦལ་པའི་སྐ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། གསུང་གི་མཛད་པ་གཞན་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར ཐམ་ཡག་མ་ཚ་ཐ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒམ་པ་ནི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་ཐིག་ 
གི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ན་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་རྩ་་ 
༨༦༧༠) ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཡུངས་ཀར་ 
གི་མཚན་མ་བརན་པོ་རྙེད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་དེ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་། 
བརྒྱ་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་སྤོ་ཞིང་སླར་ཡང་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གོ་*་ 
རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྡུད་པའི་སྤོ་བསྣུ་ལ་བསླབས། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་ 
པ་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྷ་སྐྱ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱར་་ 
ནས་སྔར་བཞིན་སྤོ་བསྣུ་ལ་བསླབས། མཐར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ ་ པས་མཛད་། 

བསྣུས་པ་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཉིས་གང་ རུང་ ནས་དྲངས་ཏེ། སྙིང་ གའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་རྟེན་གྱི་ ཕྱག་ མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་བསུུ་བར་་་་ 
བྱའཾ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ ལ་ སེམས་བརྟེན་པའི་ མཚན་ མ་ 
རཆྙེད་པ་ན། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ ཐོབ་ པར་ཤཱཀྱ་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ 
བཤད། དེ་ཉིད་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་ས་སྡེ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལས་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་ ཞི་ གནས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ ྱ་དཚན་ དེས་ན་རྒྱུད་འདིར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ལས་ཁོགས་སུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འོག་སྒོའི་ 
ཕྲ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བསར་གསལ་བའི་ནྐ་ཇེ་དུག་པའི་ཁར་ཏི་ 
གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་( ༦༨ན) གཤགས་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་* 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ལྟའི་ངོ་བོར་བལྟས་ 
ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་༔ མ་ བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཡིད་ཀྱིས་ ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་བྱུང་། དེ་འི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ བརྟེན་ པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་་་ 
དེ་དེའི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡིད་་ 
ཀྱས་ཡུམགྱི་པདྨར་བྱང་སྟེ་རྟན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་བསྐྱེད། དེ་ 
ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བཉན་པོ་ཉྟེད་ཉེད་ཀྱི་བར་དུ་བྒམ། འདི་ 
ལ་སྔར་ལྟར་སྦོ་བསྡུ་བྱ་མི་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ། བླཟླས་པའི་རྣལ་ འབྱོར ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
རྡོར་བཟླས་དང་། ངག་གི་བཟླས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་ འདད་ ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ཏེ། 











_ ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
ལོངས་སྤྱད་བཞིན་དུ་ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྒ་-“་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ དམ་ཚིག་གི་བླགས་པ་ནི། 

ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་ 
བར་བསམས་ནས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་༩༦༨བ) སྔགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཕྲེང་བའི་སྐད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་*་ 
བཟླས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་ན། བཟླ་བར་བྱ: 
བའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་་**་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་ཞིང་ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ལས་གྱེན་དུ་་”་ 
བྱུང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་རང་གི་རྩ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། མྱུ 
དབུ་མའི་ནང་ནས་འཁོར་བར་བསམ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་་་་ 
ལྟོད་ཅིང་ཞི་བའི་སྔགས་བ ཟློས་པ། རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟས་པའོ། ། | 

གསུམ་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ནི། དང་པོར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཕར་ 
ཞུགས་ནས་སྔར་བཞིན་འཁོར་ཅིང་རུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འདི་ 
ཡང་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། ། ྦ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ པ་ མཛད། 

བཞི་པ། ཁྲོ་བོའི་བླབས་པ་ནི། སྙིང་ པོ་ དང་ཉེ་སྙིང་དང་། རྩ་ 
སྔགས་དང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ གང་ཡང་ རུང་བ་རང་གཞན་་་”་ 
གཉིས་ཀས་ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་བཛརྫོད་ པའོ། ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་ ཀའ་ས་ ས་ 

བོན་སྔགས་༦༦༩ན) ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ གྱེན་ དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་་ 
འགྲེངས་ཏེ་ཟླམ་པོར་སྐོར་བ་མར་མེ་ལྟར་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་་་་་ 
ཅན་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་གོང་བུའི་་* 
བཟླས་པའོ། །བཟླས་པ་དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་འདོན་པ་དམིགས་ནས་བཟླས་་ 
ཡང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་མ་གཡེང་བར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་་ 
པའི་ངང་ནས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་བཟླས་པ་རྣམས **-** -. 
བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པར་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་ ཀྱི་ཁ་ སྐོང་ལ་མི་ཕན་ཡང་བར་ 
ཆད་བསུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། བཤང་གཅི་བྱ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླ་ 
བར་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ལས་གསུངས་སོ། །བཟླས་ 
པའི་གྲངས་ནི། དབང་བསྐར་བ་དང་། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ད་བང་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ལ། 
གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་ཁྲི། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ 
(༦༩༠) སྔགས་ཀྱང་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་འབུམ། དེའི་བྱཅུ་ 
ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ད་གོས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་ལ་ནི་བྱེ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

བ་སོགས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་་ 
འགྱུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་མ་ཐོབ་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བ་གླུས་ 
མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང མཛ ༡༠༧ 
ཐུགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་ཞིང་ 
རྫོགས་ན ས་ཞིང་དེར་ད་ངོས ་ཀྱི་གདུ་ ལ་བྱ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རྨྱ་ང ན་ལས་་ 
འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འདིར་་*་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་ 
བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 

ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ ད་པའ་རཚྭུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ། ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་( ༧༠ན) ནིཿ 

ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ ཐིག་ ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ 

ལ། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་ནས་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། འདི་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ་ཞོག་་་ 
ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་འོད་་ 
གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐྱལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ཞེས་ 
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པཊ་ ཆེན་ བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས་མཛད་། 


སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་བཞིས་བསྐྱལ་བ་ཡིན། འོད་ གསལ་ ལས་བཞེངས་པར་ 
བསྐལ་བའི་ཡུལ་ནི། སྔོན་ བྱུང་ལ་རྒྱད་ཀྱི་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། 
དུ་ཞུགས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་མོ་བཞིས་ 
བསྐུལ་བ་ནི། སྟན་པ་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦུལ་པ་བཞེངས་ 
པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཚོན། དེ་ལྟར་ 


ལྟ་མོ་བཞིས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། འོད་གསལ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ ི ཅན་ ་གྱི ལྷའི་སྐྱ་ཡུམ་དང་བཅས་་ 
ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་༥༧༠བ) བར་མོས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་གིས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དེ་*་ 
ཆོས་མཐུན། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 


ལུས་དབེན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། བཟླས་པས་ངག་དབེན་གྱི་རྒྱད་ 
སྨིན་པར་བྱེད། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱེད། གྲུས་བསྐལ་བ་ལས་ བཞེངས་ པས་འོད་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྙར་བཞེངས་པའི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་ 
མཚོད་བསྟད་བདུད་ཅི་མྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། 
ཞིང་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་” 


བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ཐོག་མར་བསྟད་པ་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། དེའི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། ` 
རྗེས་སུ་མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ངག་གིས་བསྟེན་བཀུར་་་" 
བར་བྱེད་ལ། ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་བད་ག་གིར་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་ཆོས ༡༤༨༡ 
མཐུན་པར་བདག་ཉིད་ལ་བསྟད་པ་དང་། མཚཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ 
མྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་༥༧༡ ན) ཀྱི་གཙཾ་བོ་བདག་ཉིད་ལ་རིགས་ལཝྔའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་་ 
སྒོ་ནས་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
3 ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡིན། འདི་ད་ག་སྔོན་བྱུང་ལ་ 
_ གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟད་པའོ། ། ྦ 
 གཉིས་པ། མཚོད་པ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ྦ ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས "༩༩༠༩ 
_ ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ་ 
` ཁོངས་སྤྱོད་པས་ནང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ མཆོད་ ་པའི་ ་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་་་ 
རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། བདུད་རྩི་རྨྱང་བ་ནི། གོང་དུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པའི་ 
བདུད་རི་འབུལ་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྤོམ་པོ་ 
མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། །ྣལ་འབྱར་རིགས་པས་ར་ཅུ་དཔྱད། །ཅིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ 
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; པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲ པྲ ་པས་མཛད་། ཿཱ 
གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་དཀྲགས་པར་ བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ སྔོན་ ་(༧༡བ) ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་བསྲུབས་ཤིང་ བྱས་ ནས་རྒྱ་ མཚོ་ བསུབས 
ལས་བདུད་རྩི་འབྱང་བར་བསམས་ལ་ ་འབུལ་ བའི་ཚུལ་ནི། ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་ཐེ་བོང་ཀླྱི་ལས་ ས་གཞི་མིང་ མེད་སུམ་ལས་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དབུས་ནས་ བདུད རྩི་སྙིང་པོ་ བླངས། ། ད་ང་པོར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ཐོག་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་དེའི་རྗེས་ཨུ་ ་མཐེབ་ སྲིན་སྦྱར་ནས་བདུད་་* 
རྩི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ལྕེ་རྩེར་བཞག་ནས་ རྱང་ བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ 
གསང་འདི་འདོན་བྱ་ལྟར་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ཏཱིཀྐར་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐེ་བོང་སུམ་ལས་རི་རབ་མིང་མེད་ཀླི་ལས་ས་གཞི་ཞེས་འབྱུང་་ 
ངོ་། །མཆོད་བྱ་བ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་བ་ན་་་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཚིམས་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚོ་ག་ནི། མདོར་བྱས་ 
ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞུག །འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
‹༧༢ན) བསྟན། དེ་འི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟཟེར་གྱིས་ 
རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ཅིང་ཁུས་ཀྱི་ཆ་གང་དང་གང་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ལྟ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་དང་དེ་ཁུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་་ 











_ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
ལ་བཞུགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཞོད་ཟེར་་་ 
གྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།[། ༣ 

གཉིས་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། ལུས་རས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་ག །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ 
དཔགས་པ་རུ། །སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ནི་ངེས་ 
འབབ་པའི། །ཨོཾ་ནི་དེ་རུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞི་ 
ཏྭ མས་སུ་བླངས་པས་ ལུས་ཉམ ས་སྟོ བས་ཆུང་ བར་སོང་ན་རང་གི་སྤྱི་་ 
( ༧༢བ) བོ་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པའི་ན་མ་མཁའ་ལཝ་ཡིག་་** 
དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོག་གི་ 
དབུས་ཨུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཏུད་རྩི་ལྔ་བབས་་*་ 
ྦ པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེཿ 
ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཉམས་སྟོབས་ད་ང་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་*་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
བཟའ་བཏུང་རྣམས་བཏདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་ཐོག་ 
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་ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ སྲགྐསཿ པས་མཛད་། ་ 
མར་ལྐོག་མ་སྦྱོང་བ་ནི། རང་མི་བསྐྱད པའོ་རེགསོཀོམུབོཔ་ཕོ་ཡོད་ 
ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་དྲག་གམ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གང་རུང་དུ་བསྤོམ་པའི་་”་ 
མགྲིན་པ་དུང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི ནང་དུ་ཧྲཱི༔ལས་བྱུང་བའི་་་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་ བྱུང་་ 
བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མ་སྦུ་གུ་ ཅན་ གྱི་རྩེ་མོ་ལས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ 
པོ་འོད་ཟེར་ཟས་ལ་ཟུག་པར་མོས་ཏེ ཏེ། དེ་ནས་ སྙིང་ག་ནས་སྦྱང་བ་ནི། 
སང་གར་སྣ་ཚོགས་བྷ་དང་ཀི་ཡའི་སྟེང་དུལ་བམས་ཅད་བར་བར། 
གྱུར་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་་ 

།དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་‹༧༢ན) པ་དགང་བླུགས་སུ་མོས་ནས་ཨཾ་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས། ལྕེའི་སྦུ་གུ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་འབུལ་གྱིན་བཟའ་བཏུང་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཡི་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་ 
གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་པ་རླུང་གིས་མེ་སྤར། མེས་ས་བསྲེག །དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཆུ་ 

_ ཁོལ་བས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་མགྲིན་པའི་པདྨ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ 
སླེབ་པ་ན་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་། ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ 
ན་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་རྩིག་མ་རྣམས་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། འོག་ 
སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ལ་ཐུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱར་་་་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ནད་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། དུས་མ་ ཡིན་ པར་འཆི་བ་ཡང་བཟློག་པར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ 
ན་ལྕེ་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ནང་མཆོད་སྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྕེ་བྱེན་རླབས་ཀྱང་ 
གོང་ལྟར་བྱའོ། །འདི་༠༧༣བ) ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་སྙེད་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དད་ཟ ས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་་ 
སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ 
ཟད་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
བཞིན་དུ་བསྣུས་པའི་མཐ ར་སེམས་གཞན་དུ་མི་བཏང་བར་འོད་ *༠༤ཐལ༠༡༩༧ 
གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
_ གསལ་འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱ། ལྡང་བའི་ཚེ་ལྟ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བར་བསམ་ 
` སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ལྡང་བ་ལ་སློབ་* 

བོ།། ། ྦ 
བཞི་པ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟན་དང་འབྲས་ཆེན་སྲན་མ་ 
ཤ །ཉ་ཤ་ཆང་ཆུ་སྒོག་སྐྱ་བཙོང། །ཆན་ཐུག་ཁུར་བ་ཞོ་འོ་མ། །གཞན་ 
ཡང་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་༩༧༤༡) མ་ནི། 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས པས ་མཛད། 
བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ད་ངོས་ གྲུབ་] ་རྒྱུད་ཐོག་མཐའ་བར་་་”་༡” 
གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་ རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་ལས་ གསུངས་ ཤིང་ གྲུབ་ན་ ཐུན་་ 

བཞིའི་མཐར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་ མའི་ མཐར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པས་དེའི་ཚུལ་གཏོར་མའི་སྣོད་ནི། པདྨའི་ སྣོད་ཅེས་པ་ཐོད་པ་ཡིན། 
ཁྱོགས་ཞེས་པར་ས་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་ པའི་ ཁུང་དང་ཟངས་གཞོང་་ 

སོགས་སུ་བ་ཞིང་དཀྱིལ་མཚག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ནི། །ཁམ་ཕོར་ད་ང་། 
ལག་པའི་ཁྱོར་བའི་ནང་དུ་ཡང་སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། །གཏོར་མའི་རྫས་ 
ནི་ཟན་དང་། འབྲས་ཆེན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། 
ཆང་དང་། ཆུ་དང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། ཆན་ཇུག་དང་། 
འཁུར་བ་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་ལ་ སགས་ པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཆང་ 
དང་ཆུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་ གསུངས་སོ། ། །འོན་ཀྱང་སྡེམ་བྱུང་ལས། 
གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་མེད་པར་ལས། མྒྱུར་དུ་ འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོ་ར་ མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་ཆང་གལ་ཆེ་བར་ གསུངས་ སོ། །གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ 
ནང་མཚོད་ལྟར་བྱ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་ འདྲེན་ པའི ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་ 
ཚོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ ༧༤བ) པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་གའི་རྭུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིབས་་ 
བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ -༠༠-༠༠༠ 
འཁོར་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ད་ང་། ཀླུ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ 


བཅུག་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས ༡༩༠༩༠༥༠ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། _ 

པར་བསྐྱེད་ལ། འབུལ་ཚུལ་ནི་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་བཛྲེ་བྒྲིཀ་ཅེས་སོགས་ལྷ་རང་རང་གི  ་ 
མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐ ར་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་་ 
བརྗོད་དེ། མཐར་ སྦརྦ་ དུབ་ས་མ་ཡ་མུ་ཏ་པྲ་ཧཾཾ་ཛཱ་ཀ་མཱ་མ་ཤིནྟ་ རྦཀ་ 
ཙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་དེ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ ཨཱཿདུས་གསུམ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ དེ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང སོགས་ ལ་འབུལ། མཛཇུག་ཏུ་ 
ཞལ་བསིལ། ཕྱག་ བཀྲུ་ བ་དང་། སོ་རི་ རྣམས་ བྱིན་ནས་བཟོད་པ་ 
གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཞེས་ སོགས་བརྗོད་དེ། པད་ཀོར་ 
དང་འཁུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་དང། སེ་གོལ་ཏོ་ག་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་ བཅས་ རང་ ་གནས་ཨུ སུ་གཤེགས་ པར་བསམ་ ་མོ། ། 

གསུམ་། པ། བསྐྱེད་ རིམ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ བསྒུབ་ པའི་༥༧༥ན) རྣམ་ 
གཞག་ནི། སྦྱིར སྔགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མཚོག་ 
དང་ཐུན་ མོང་ གི་ ་དངོས་༔ གྲུབ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་*་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ ༡༠༧༠ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ཡིན། 
དེ་ལ ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཚ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་ 
; གྲུབ་པ་ བརྒྱད་ དང་ ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ད་ངོས་ གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་ 
གཉིས་ཨུ སཱ་ ཡོད་ དོ།། 
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པརཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ ྲགས་ ་པས་མཛད། 





` གསམ ་པ། སྒབ་ཐབས་ལ་གྲབ་པའི་འིམ་པ་ 
` ཁིད་བཤཉད་ པ། 

གསུམ་ པ། ། སྒྲུབ་ ཐབས་ལ་སློབ་: པའི་ རིམ་པ་ ་ཉིད་ བཤད་ པ་ ་ལ་ 
གཉིས། ཐུན་ བཞི་ ལ་ མངོན་ ཚོགས་ ཇི་ཿ ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ '་དང་། 
དམིགས་པ་ སྦྱང་ཚུ ཚུལ་ ད་ངོས་ སོ། ། །ད 

` 7 ཐྱན་ བཞི་ལ་མཛན་ ཚོགས་ཇི་ཅམ་ ཞིག་བསྲོམ་པ། 

_དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཐུན་བཞི་པོ་རེ་ རེའི་ སྐབས་སུ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཚད་ ཇི་ཙམ་རེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པར་ཡིན་ ཞེ་ན། ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་རྒྱས་པ་དང་། བར་པ་གཉིས་ལ་བསུས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དང་པོ་ 
རྒྱས་པ་ཐ་མ་གསུམ་ག་བསུས་པ་བསྒམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུན་ 
གྱི་བྱེད་ལུགས་ཡིན་གྱི། དལ་བྲེལ་གྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ན་བྲེལ་བའི་ཚེ་ 
དང་པོ་ཡང་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་མན་ སྟེར་ གསུངས་སོ། །འོ་ན་མངོན་ 
རོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་པ་ནི་ 
༩༧༥བ) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས། ལས་ རྒྱལ་ མཆོག་ གི་མཐར་ ཐུག་ 
པའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ག་ ཚང་བ་ དང་། བསྡུས་པ་ནི་ཡེ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་པའི་ང་ རྒྱལ་ འཛིན་པ་ཡན་གྱི་དང་པོ་་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕྲ་ཐིག་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ 
སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས ༡༠༠༡༡༠༧ 
བསྐོར་བ་སོགས་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
བདུད་ཙི་མྱང་བར་བྱ། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་རང་གི་ 
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དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱའོ། །བསྡུས་པ་འདི་ 
བསྒོམ་ན་ཡང་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ་ 
གང་ན་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
ཧཱ དམིགས་ པ། སྐྱོང་ ཚྩལ་དངོས་ བཉད་ པ། 

གཉིས་ པ། ད་མིགས་ པ་ སྐྱོང་ཚུ ཚུལ་ ད་ངོས་ ལ། དེ་ ཡང་ -བསྐྱེད་ རིམ་ 
པའི་བུན་ གོན་ཡ་ཡིན་ པའི་སྤང་བྱ་ནི། : ཞེན་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་ བསྒོམ། དེ་ཡང་ཐ་ 
མལ་ བྱ ང་རྒྱལ་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་འགོག་པ་དེའི་ཡན་ 
ལྐག་གྲྭ་ །དེ་ལྟར་སྒུབ་ཐབས་ཐུན་བ ཞིར་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་བྱས་ཏེ་ 
མངོན་རྟོགས་གནས་སྐབ ས་གང་ད་ང་གང་ལ་དེ་ད་ང་དེ་འི་རྣ མ་པ་༠་ 
གསལ་ཞིང་། དེ་ དང་ འདིའོ་ སྟམ་ པའི་༥༧༦ན) ང་རྒྱལ་ བརྟན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ རོ། །མདོར་ ན་ ྱི་ དཀྱིལ་དང་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐྱ་མདོག་ | 
ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རིགས་བདག་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ 
ྦ བར་སྣང་བ་བྱིང་ རྒོད་དང་གབྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ནུས་ ཤིང་། 
_ང་རྒྱལ་བརྟན་ན་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་་**” 
ལ་ཁོབས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་་*་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་རྣམས་ཆིངས་ 
སུ་བསྙུས་ན་དྲུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ཞ་མས་ པཔ ་ པས་མཛད། ་ 


ཆིངས། རྣལ་འབྱོར་ དྲུག་ གི་ཆིངས། རྡོ་ ཛྗེ་ བཞིའི་ཆིངས། བསྟེན་ སྒྲུབ་ 


ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། ཏིང་ངེ་ འཇིན གསུམ་ གྱི་ ཁ་ སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ད་གོན་ པ་ ་ཆེན་ པོའི་ས་ ཟོ སུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དྲང་ དན་ གྱི་གནས་ལྟ་བུ། གནས་ཀྱི་ དེ ཉིད། 
རང་མི་ ་བསྐྱོད་ རྡོ རྗེར་གསལ་བ། ཞེས་ པ་ནས། ཚོགས་ ཞིང་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཛིས་ པའི་བར་བཅེ་བ་ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ལ 
དམིགས་པའི་དེ་ཉིད་ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཞེས་‹༡ (༧༦བ) པ་ནས། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་ པའི་བར་བསུང་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་ པའི་བར་ ནི་ བསུང་ 
འཁར་གྱི་འཁར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། བདག་ཉིད་ཀྱི་འཾག་གི་ 
གནོད་མཛེས། ཞེས་པ་ནས་ གཡོ་ འགུལ་ མེད་པར་གྱུར་ཅེས་ པའི་བར་ 
ནི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དེ་ཉིད། ཏཱཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་པ་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ པའི་བར་རྭ་གུར་སོགས་ཀྱིས་བསུང་བའི་དེ་ཉིད། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཅེས་པའི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། རྙོང་པའི་ངང་ 

ཇྗེ་སའི་ཚ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། བྷ་ དཀར་པོ་ ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་རྱོགས་ 
པ་ནམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ ཞེས་ པའི་བར། ལྟག་མོས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་༔ ཀྱི་ཞིང་ དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་་་པ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། ཏ 
ཅེས་པའི་བར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པའི་དེ་ཉིད་། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་”་ 
༩༧༧ན) གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་ 
བའི་དེ་ཉིད་། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཨཏྨ་ཀོཤཱ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར། 
ནས། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཉི་མ་སོགས་ 
ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་* 
པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
པའི་བར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་ 
པ་ནས། ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆཚུ་བུར་ཞེས་པ་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། རྡོ་རྫེ་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པ་ནས། ན་ 
བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་་ 
ཉིད། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཅེས་པའི་བར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྦལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱར་བའི་*་ 
༩༧༧བ) པའི་བར། ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་། 
རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཅེས་པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་ནོ་ར་བུ་*་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། 
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གག རཔལ་ཆེན་བསོད་ནམས་ སྐགས་མས་ མཛད། 
ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སྒོལ་མའི་ཕྱག་ མཚན་ཐ་མ་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར་ཁམས་བཞི་ ཡུམ་ བཞིར་ བསྒོམ་ པའི་དེ་ཉིད། 
མིག་གཉིས་སུ་ཞེས་པ་ནས། བྱམས་ པའི་ ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར་མིག་སོགས་ས་ སྙེང་ 'སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་དེ་་ 
ཉིད། མིག་གི་སྒོར་ཞེས་པ་ནས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་མཚན་ཐ་མའི་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞེས་ པའི་བར་ཡུམ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒམ་ 
པའི་དེ་ཉིད། ལག་པ་གཡས་ལ་ཞེས་པ་ ནས། ཏ མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཡན་ ལག་ ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་་་ 
ཉིད། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་ནས་མཱབྨ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་སྐུ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་གི་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱབྣ་ཀོཤྭ་ཧཾ་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་གི་སྙིང་གའི་ཞེས་པ་ 
ནསྭ་སྤཏ་ཀོའ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྣ་ཀོཏཱ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་སྐྱ་ག སུང་ 
ཐུགས་ཐུན་མོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་དེ་ ‹༧༨ན) ཉིད། རང་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་དེ་ཉིད། དེའི་ཐུ ཐུགས་ ཀར་ཞེས་པ་ནས་ཚིམ་པར་ 
གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེམས་དཔའི་ དེ་ཉིད། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ལྔས་ གང་བར་གྱུ གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནི། 
རིག་མ་འདུ་ བྱ་བའི་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནས། 
ཨླབྷ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཨུཏྨ་ ཀྭ་ཧཾ་ཞེས པའི་བར་མཆོད་པའི་དེ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
ཉིད། རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་ 
འཁོད་པ་གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། ཡུམ་བཞི་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དབྱང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་གཤེགས་མ་དབྱང་་་་ 
དབྱང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་སེམས་དཔའ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད། རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལྔ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དབྱང་རང་གནས་སུ་འཁོད་་ 
པ་སེམས་མ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ 
ཕྱེར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་ཁྲོ་བོ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད། སྟེང་ 
བསྒམ་པའི་༨༧༨༠ དེ་ཉིད། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་དེ་ཉིད། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཞེས་སོགས་ངག་བཟླས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་ 
པའི་བར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད། དེ་ནས་ཚད་མེད་ 
པ་བཞིའི་ཞེས་པ་ནས་མཛངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་་ 
` ཞུ་བ་གླུས་བསྐལ་བ་ལས་བཞེངས་པའི་དེ་ཉིད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ་ཞེས་པ་ནས། ཿ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་མཆོད་ 
བསྟད་ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྙ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཉེ་བསྡུའི་དེ་ཉིད། ཁ་ཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལུས་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ཚུང་ངུ་བསྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད། ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྲིང་བསྒུབ་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སོ། །འེ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ང་གཅིག་སྣང་བ་ཞེ་ད་གུའི་གྲངས་སུ་སྡུད་ཚུལ་ཇི་་*་་ 
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_ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གུགས་པས་མཛད། 
ཆུབ་པ་དང་། སྤུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བསུས་པས་ཞེ་དགུའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ *༤༨༦༡༩༡༠༧༦༩༧༧ 
གསུངས། རྗེས་ཆགས་༥༧༩ན) དང་ མཚོད་ པ་གཉིས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པས་ཞེ་དགུའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་། མཁས་ པ་ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་དག་ 
རིམ་བྲིས་མ་འགའ་ཞིག་ན་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་་*་ 
ཞེ་དགུ་མ་གཏོགས་ང་གཅིག་ བགྲངས་ང ་པ་ མི་ སྣང་ གསུང་བ་ཡང་འདི་་ 
དང་མཐུན་ཤས་ཆེའོ། ་ | 
གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་ རྣལ་ འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། 
ནལ་འབྱར་ཆེན་པོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ ཙམ་ལ་མཉམ་པར་འཛེག་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་ པའི་དེ་ཉིད་ནས་སྐ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ པ་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། | 
གསུམ་པ་ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་ སྤྲུལ་ སྐྱ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱར་བ་ 
ནས་ ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། 
བཞི་པ་ནི། སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་མཚད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་ ནི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་ཆིངས་ 
མིན་གྱིས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤེན་ 











_ ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཏུ་༥ ༧༩བ) རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྟན་པས་དྲུག་ 
ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ནི་གཤེགས་པ་དབྱུང་ 
བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོར་དྭ་བུང་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ལས་རྒྱལ་་་་ 
མཆོག་ནི་སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་དངོས་་* 
གྲུབ་འབྲིང་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིས། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་ད་བྱེ་བ་ལྔ། །དེ་ལས་ 
ཀྱང་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
དྭ་བྱེ་བ་བཞི་ བཅུ་ དགུ་ །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྣུས་ པཔ །ཞེས་ 
གསུངས། ད་ 
བཞི་པ་ལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་བསྙེན་ སྒུབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་ ༦ ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་བརྟེན་སྒུབ་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟེན་པ། ཉེར་སྒུབ། སྦུབ་ 
པ། སྒུབ་ཆེན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བསྙེན་པ་ད་ངོས་ད་ང་དེའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས། དང་ ་པོ་ནི། ། ལྷག་མོས་ འད་ གསལ་དུ་༥༨༠ ན) བསུས་ པའི་ དེ་ 
ྦ བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཡིན། ཿ 
གཉིས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསུ་བའི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ན་ཡུལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟྙེན་་་”*་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་། 





ཅེང་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ།] 

གཉིས་པ་ལ། ཉེར་སྒུབ་ ད་ངོས་ དང་ ཡ་ག གཉིས། ། དང་ 
པོ་ནི། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ཁས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་སྐྱ་ 
རོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་སྦྲལ་སྐ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་བ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་་ 
བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་ན། 
གང་ལ་ཁེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡངས་སྤྱང་རྡོགས་དའི་སྐུ་ཡིད་ལ། 
དེ་ལ་ཁད་ཉེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒུབ་པར་བྱེད་་ 
པས་ན་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱའོ།། | 

གསུམ་པ་ནི། སྐུ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ན། རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། 
སེམས་དཔའ་གསུམ་༥༨༠༠) བརྩེགས་ངོ་ བོ་ དབྱེར་མེད་དུ་ སྒུབ་ པར་་་་ 
བྱེད་པས་ན་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ྣ 

བཞི་པ་ནི། རག་མ འདུ བ་བའི་དེ་ཉིད་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ 
སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 

ན། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་འ ། ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་སྒྲབ། 
སྒུབ་པ། ྱབ་ཆེན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ལུས་ 
རས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 


སྦྱར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་། ལྷ་རྣམས་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཀྱོ་བ་གཏོང་་་ 
བ་དང་། གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་མཆོག་དང་རླང་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
པ་དང་། ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་༥ ༨༡ན) མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆུང་ངུ་སྒུབ་པའི་དེ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡིན། ཡང་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་གཉིས་ 
ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི་ལས། 
བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
དང་པོ་དང་། ་ བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་ 
བསྐྱལ་བ་གཉིས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་*་ 
པ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། 

ལྔ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེ། ས་བོན་བསུས་པའི་རྡོ་རྗེ། 
གཟུགས་ཉིད་རོགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ལྷག་མོས་འོད་ 
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པཌ་ཆེན་བསོོད་ནམས་ བློས པས་མཛད་། 
གསལ་ཅུ་ཝུད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱེ་བར་ཡོན། ྒ 
གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་སོགས་ དམིགས པཿ ་ལས་ལྡང་ ་བའི་ ་དེ་ ནས་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། 
གསུམ་པ་ནི། སྙ་རྫོགས་པ་ལས་ བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ ཡན་ 
ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་༠༨༡༠) པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། ྦ 
བཞི་པ ་ནི། ། སྐུ་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ དེ་ ཉིད་ ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ 
བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ 
གང་ཡོད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་ པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ གཟུགས་ཉིད་ རྫོགས་ པ་སྟེ། 
བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །།ཿ 
དྲུག་པ་ལ། དང་ པཾ སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ པུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ མཆོད་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་རྫོགས་པར་ 
འགོད་པའི་དང་པོར་ཏེ། སྔོན་དུ་ཐབས་ 'ཤེས་ ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི། གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་དབུང་ 
བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
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` དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

པར་འགོད་པའི་ཏིང་ངེ་༥ ༨༢ན) འཛིན་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ནི། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནས། 
དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྤོམ་ པའི་ ཏིང་ 

ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །། 

ྦ ་ བཅམས་པའི་འགེ་བ་བཛོ་བ། 

འདིར་སྨས་པ། གཏིང་ཟབ་རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
འཇུག་ངོགས་ཆེ་དེར་བདེ་བླག་སྒོལ་བའི་གྲུ། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཨེ་མ་ 
མཚར། །རུ་བཤད་རྒྱུད་དང་འཕགས་སྐོར་གཞུང་རྣམས་དང་། །ཡབ་ 
ཇྗེ་དམ་པའི་དགོངས་དོན་ནམ་ཞིག་ན། །རྟེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་ 
ལེགས་སྨོས་ནས། །ཚིག་དོན་ཞུང་ངུ་སྤངས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྦྱར། །ཚེ་ 
འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྡུབ་ཚེ་བློ་སྣ་བསྲེངས། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ 
བསམ་ན་ལོང་མེད་སྐྱེ། །ཐོས་བསམ་བྱ་བྲལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་པ། 
 ཕོ་རྒོད་ངེས་འབྱུང་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོད། །བརྗོད་བྱ་དམ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་བཀོད་པའི་ཕྱིར། །རང་བཟོའི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་གོས་ 
པ་༦༨༢བ) མེད་། རྫོད་བྱེད་སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། །བླུན་ 
ཁུར་འཛིན་པའི། །བློ་གྲོས་གཞོན་ནུའི་སེམས་ལ་མི་འབབ་ཀྱང་། །རྣ་མ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གགས་པས་མཛད། 
དཔྱོད་མཛངས་ཤིང་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ལམ་འདིར་མོས་པ་ 
 རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྐལ་མཛོད། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །གངས་རིའི་ཏོག་འདྲ་གང་ ཞིག་ ཐོབ་པ་ དེས། ། ། །ཡུན་རིང་ ་དོན་ 
མེད་འཁམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་མྱུར་དུ་ 
བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ ་སྐྱེ་ཞིང་ སྐྱེ་བ་རུ། །འཛམ་གླིང་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཁམ་འདིས་རྒྱུད་སྦྱངས་གོ་ 
འཕང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཞིང་ཁམས་ བེ་བར་ ཆོས་འདི་སྟོན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་་**་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྫེ་་་་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གུབ་ཀྱི་གསུང་སྫྲོས་རྙིང་པ་ལ་གཞི་བྱས། ཚོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཚོས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁ་*་ 
འགེང་དགོས་པ་རྣམས་བསྐང་། རྗེ ༨༣ན) ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏྟིཀྐ་ 
དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སྤོས། བད་ག་གིས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ ་གིས་ཟུ ཟུར་ནས་བརྒྱན་མཁས་པ་་་་ 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ ལེགས་ པར་ ་བཤད་ པ་ཐོས་པས་གསེབ་ནས་་་་*་ 
འཚངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་་*་ 
ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ད་བེན་ གནས་ བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ དོན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྒྱུ་མའི་ བཞིན་ ལག་གར། །མཚན་དཔེའི་ 
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_ ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
འཛུམ་སྒེག་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་གཤིས། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་མཆོག་གི་དགའ་ 
སྟན་མཛོད། །ཤིན་ཏཏུ་ཞི་དབྱིངས་སྦོས་མེད་སྦོས་པའི་གར། །ཇི་སྟེད་ 
རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་སོགས། །སྣྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་སྤིན། །སྤོ་ཞིང་བསྣུ་བའི་འཁོར་ལོར་སྙིང་ནས་ 
གུས། ; །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་འཕྲུལ་རླབས་གཡོ་བའི་ཀློང་། །རིམ་ 
གཉིས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་གཏེར་བཅིངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་ཚིག་མ་དྲོས་ཀླུང་། །འཕྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་སྙིང་པོར་བྱོན་ 
_ (༨༢བ) དེར་བསྔགས། །རྒྱུད་དོན་དབྱེ་དཀའ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་འཛུམ། ། 
འཇམ་དྭབྱངས་ཞལ་ལུང་མངར་པོའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་བའི་བློ་བཟང་སྙན་བརྒྱད་འདིས། །ས་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱུར་ 
བུར་གཏམས། །དེ་ལྟའི་ཟབ་དོན་རིམ་པ་དང་པོའི་དྭབངས། །མཁས་ 
མཚོག་གདོང་ལྔ་གླལ་པའི་གད་རྒྱངས་འདི། །ཨ་མདོ་དགེ་སློང་ད་གེ་ 
ལེགས་དབང་ཕྱུག་དང་། །མི་ཉག་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཐབས་མཁས་ 
ཏེ། །ཕུ་ཁང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པ་དང་། །སྤོམ་ར་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་སྦྱིན་པ་བཞིས། །རྒྱུ་སྦྱར་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤོ་བའི་པར། ། 
བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་ཀུན་རྙིང་ 
རྗེའི་དཀར་འཛུམ་ག་བུར་རྡུལ། །མཚན་ད་པེའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟློས་ 
པའི་གར། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་ 
སེན་སྲིད་ཞིའི་དགའ་སྟོན་རྟག་རོལ་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་མ་དྲོས་ཀླུང་། །ད་བྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དཔལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། ། 
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པཌ་ཆེན་ ་བསོད་ ་ནམས་ གྲགས་ ་པས་ ་མཛད། ༦ 
བཤད་སྒུབ་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་དུ་རྒོད་པ་ལ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ 
ཅན་གྱེ་བས་རོལ་མཛེས་ཤོག །ཕྱོགས་ བཅའ བློ་གསལ་ ཁྐྲིམས ལྡན་ 
ངང་མོའི་ཁྱུ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ མཚོ་ཆེན་ལ་འདུས་ ནས། །མདོ་ 

སྔགས་ཆོས་༥༨༤ན) སྤྱོད་བཅུ་ཡི་མགྲིན་ ཇྔའི་ ་དབྱངས། །འགྲོ་བ་ངལ་ 
གསོའི་ད་པྱིད་དུ་རབ་འཕེལ་ཤོག དཔསཞག་རགས་མགས་འཆང་གི 
སྡེ་འདིར་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱི་དགའ་སྟན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
ཕྱེད་སྐྱ་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་གར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ པཿ 
ཡོངས་གང་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་ བདག་ སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
གཞི་ཡི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་འི་འཁྲུལ་འཁོར་༔ རྒྱུན །སྨིན་གྲོལ་སྐྱ་གསུམ་ལམ་ 
དུ་སྦྱངས་པའི་རྩལ། །འབྲས་བུའི་སྐྱ་ གསུམ་ རོལ་པར་མྱུར་སྐྱར་ཤོག ། 
ཡང་རྟེན་ འབྲེལ་ མི་བསླ་ཞིང་། །བདག་ གི་ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་. 
བའི་མཐུས། །སྨོན་པའི་ངོན་ཀུན་བདེ་; བླག་མྱུར་འགྲུབ་ ཤོག །དེ་ལྟར་ ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མགཱ་པརྟི་ཏ་བསོད་ཊ ན་མས་ གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བགྲེས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རྒྱད་སྟོད་ཨ་མདོ་ དགེ་སློང -+-༤-- 
དགེ་ལེགས་དབང་ཕྱུག །མི་ཉག་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཐབས་མཁས། 
ཕུ་ཁང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པ། ྦ སྤོམ་ར་ད་གེ་( ༨༤བ) སློང་ངག་ 
དབང་སྦྱིན་པ་བཞིས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་མི་འཛད་པར་གྱི་དངེས་པོ་ 
གསར་དུ་བསྟུན་པའི་དགེ་བསྔོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་ འཕྲོག ༢ 
ལྷ རེག་ ཏེན་ གསུམ་ བཅས་ཇི་ ལྟར་ བསྐལ་ མ་ མཛད་ པ་ ་བཞིན་ ཕ་བོང་་ 
ཁ་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་བ་་**་ 
འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་ གྱུར་ ཅིག །། 

བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲོ་གྲོན་ བཏང་སྟེ་དཔར་བསྐུན་ཞུ་་ 
སྐབས་ཞུ་ དོག ངེས་ ད་དུས་ སོང་། 








» 137 + 











། 


༄༅། །དཔལ་ 'གསང་ བ་ 'འདུས་ 'ཕཞི། 'ཛྫོགས་ ིམཿ ཐར་ ལམ་ ྦ 

ྦ སྤོན་མེ མེ་ །མཊས་ པའི་ འེ འཕྲོག་ཅེ ཅེས་ 

་ _བྱ་བ་བཞུགས་ སོཾ།། ྦ 

མཆོད་བརོད་དང་ཚོམ་ པར་ དམ་ 'བཅའ་བ། 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཚད་བྱུང་མཛེས་པའི་སྐུ། །བླ་མེད་ཐེག་ 
པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒོག་པའི་གསུང་། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་ 
ཐུགས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསུང་བ་པོ་ལ་གུས་ ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད། །མཐའ་ དྲུག་ ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་ལེགས་ 
བཏབ་པ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ ྒ ལ་སྣང་བར་མཛད། །འཕགས་པ་ 
ཡད་སྲས་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །སྟན་གྲགས་ཚངས་པའི་བར་དུ་གཡོ་བྱེད་པའི། །‹ ༢ན) སྙིགས་ 
དུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། _ །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་གངས་ 
རེའི་ཡུལ་གནས་ཤིང་། །རྩ་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་རལ་ཚོགས་གཡོ་བ་ཅན། ། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལུས་སྟོབས་ཆེར་ རྒྱས་ པ། །ཐེག་མཚོག་སྒྲ་བའི་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟན་གྱི། །སྦྱིན་ 
པས་སྐལ་བཟང་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡིས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱུད་ 
འཛིན་གཉིས་པ་ཞེས། །སྙན་པས་ས་ཆེན་འགེངས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས། །ལེགས་བཤད་དགའ་ 
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་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ྫ 
རྟན་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག །རྗེ་‹༢བ) བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་མཚོག་བསྐྱེད། །མང་དུ་ ཐོས་ཤིང་སྒུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་མཛད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་འགྲོ་ལ་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།་ ། 
མཁས་མང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་དེ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །མ་དག་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཡི། ། 
ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་དོན་ 
ཀུན་གསལ་བ།།དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཧོན། ། 

རྒྱད་སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྫིགས་རིམ་ ྦ 
_ གྱི་རྣམ་གཞག 
འདིར་ རྒྱུད་ སྒིན་ ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་་ 
བཤད་པ་ ལ་གསུམ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
མདོར་བསྟན་པ། ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། ། 
དང་ལོ། སྨིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཏིས་ 
ྦ ཀྱེ་འོན་མདོད་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མེད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། 
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` པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ གླགས་ ཡས ་མཛད། ཿ; 
དེ་ཡང་ ཐོག་ མའི་ཨེ་༥༢ན) ཝཾ་གྱི་ནང་ དུ་འདུ་ བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་བཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། རྒྱད་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིས། །འདི་སྐད་ 
བདག་ སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །འདི་སྐད་ ཅེས་སོགས་ དང་པོའི་ངག །དོན་ 
རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ འདུས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྒྱད་དུ་ ཐོག་ མར་འབྱུང་ བའི་གླེང་” 
གཞིའི་དོན་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་ པར་བཤད་ན་ཇཛི་ལྟར་་་ 
འགྱུར་གཉིས་དྲིས་པའི་ཕྱི་མའི་ ལན་དུ་ཡི་གེ་རེ་ཚིགས་ བཅད་རེས་་ 
བཤད་ཅིང་། དང་པོའི་ལན་ སྟོན་པ་ལ་ཐོབ་ བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། དེ་འདྲེན་བྱེད་ ཏགས ་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ ད་ང་གསུམ་གསུངས་ 
པའོ།། 
7 ཁྲེང་གཞིཞ་ནན་ཨེ་ཝ་གཉིས་ཀྱ དན་ངུ་འགྱད་ རྱལ་ 
ལས་ཐབ་བ་འྲབས་བུ་ཨེ་ལཾ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། དང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། ། དང་ པོ་ནི། ཨེས་ སྟོན་ པ་གང་ དུ་ བཞུགས་ ནས་རྒྱུད་ གསུངས་ 
པའི་གནས་ལ། རྒྱད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལར་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། 
པདྨ་ད་ང་སེང་གེའི་གདན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན། ཝི་ཡིག་ 
གིས་གདན་དེ་རྣམས་ལ་བ ཞུགས་ནས ། ཞབ) རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀཿདང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 


‹ 140 › 





དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ། །  ད 


དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན། ཐིག་ལེས་རྡོ་རྫེ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་གདན་་ . 
དེ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཨེས་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །སགྷ་ག་ཚེས་ 
འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་ 
མད་བྱུང་སྟེན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཾ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་ཆུ་ཀཿདང་དུས་འཁོར་ཁོ། །དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚོན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཨེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚོན། ཝས་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
མཚོན་བྱེད་དང་། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་ 
མངོན་པར་བརྫོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་མེད་ 
༥ ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས། 
_ གཉིས་པ་ནི། ཨེས་ཤེས་རབ་སྟང་པ་ཉིད་དེ་མཚོན། ཝས་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ད་བྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་མཚོན་ཅིང་། རུ ་ དེ་ཉིད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོ་ར་བསུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ པོའི་རྒྱས་་ 
འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་སྟང་པ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས།།དེ་བཞིན་ཝཾ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང། །ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ 
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པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ སགས་པ ་མཛད། 
སྦྱོར་ལས་བྱུང་། ། །དེ་སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཚོག་གོ: ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའོ། ཁུ ཟི པོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཉིད།།རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་ གསུངས། །ཞེས་སོ། ཏཾ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་འདྲེན་ བྱེད་ རྟགས་ རེ་མ བཤད་པ་ 

དང་། ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། 
ཇུས པ་འ སཾ ད་ས ལཝས་རང་ 
དང་དབིབས་འདྲ་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ནོར་བུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་ 

གཉིས་ཕན་ ཚུན་ སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་ ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལ་‹༤བ) གནས་པའི་ 
ཐིག་ལེས་ནི་སྣ་ ཚོགས་པའི་སྦུལ་པ་སྟན་( པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 
དཔའ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་ཧྷ་གའི་མཚན་ཉིད་དེ། །པྨྨ་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དེ་ལ་ 
གནས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པ་སྟན་པར་བྱེད། །བདེ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་གནས། ྡ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

༈ ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ ཅ་ པར་བཤད་པ། 
རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། 
ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ མགྲིན་ ་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་མགྲིན་ 
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_ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཛཚོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ 
ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ཁོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས།། 
སྙེང་ག་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས། | ་ 

ྦ གཉིས་པ། ། རྫོགས་རིམ་ གྱེ གཙོ། བོ་ཨེ་ཝཾ་ གཏིས་ 'ཀྐེ 
། ཟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ། 
དའ པ་ལ་ ་གཉིས། ཨེ་ཝཾ ་གྱི་ ངེས་ དོན་ རྒྱས་ ་པར་༥༥ན) བཤད་པ་ 
དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་ 
ལོ དུ་བསྙུན་པ་ #¡ པར་བསྟན་པའཾ། 


| - 7 ཨེ་ཝཾ་གྱི་ངེས་གཾན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ( 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་མཚོན་པས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་ 
ཚང ། དེ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་མེད་ན་ལི་ཡིག་གི་དོན་མ་ 
པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མེད་ན་ཐེག་ལེའི་དོན་མ་ཚང་བས། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་རྣམས་ད་གོས་སོ། 
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པརཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ ་གྲགས་ པས་མཛད། 

དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། སྟོང་པའི་དོན་ བཤད་ པྲ | བདེ་ བའི་དོན་ ཚོ 
པ། བདེ་སྟངདབབེར་མེད་དུ་སྦར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནས་རང་རྒྱད་པའི་བར་གྱིས་འདད་ 
པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱིས་ སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་-་ 
ལྟ་བ་དང་།“༥༠)  སེམས་ཙམ་པས་ འདོད་ པའི་གཟུང་འཛིན་རས་ 
གཞན་ཧགྱིས་སྟོང་པའི་ སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ 
འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་ གིས་བཞག་ པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཡོད་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་བ་ དང་། ཐལ་ འགྱུར་ ་བས་འདོད་ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་ བཞིན "༩༩༡༩ 
གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་ པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞིར་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས། དེ་ལ ་གང་ ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ དང་། སྐབས་འདིའི་བདེ་ཆེན་ 
སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། 
སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱད་པས་ འདོད་པའི་སྟང་ ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་། 
སྐབས་འདིའི་བདེ་ཆེན་སྦྱར་ནས་ བསྒོམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་* 
ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་ དམན་ པ་བཞིས་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་‹ | ཟག་་ 
གིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཚོས་རང་བཞིན་་ 





དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་བདེ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཁུས་ལ་བདེ་བ་ 
ད་ང་། སེམས་ ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་ 
དང་སྦྱོར་རྒྱའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། ནང་པ་ 
ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་དང་། སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་དང་་། བླ་མེད་ལ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་། ཉེར་ བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྟང་པ་དང་སྦྱར་རྒྱའི་*"་ 
བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་འགའ་བ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། ཚོགས་སྒྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། 
(༦༠) མཐོང་ཁམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྐ བས་སུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས ,*-*༨* 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱའི་བདེ་བ་་་་ 
མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གུགས་པས་མཛད། 

རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་ 
འདིའི་སྟང་པ་དང་སྦྱར་རྒྱའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། ` དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བགྲང་་ 
བ་དང་། བྱ་རྒྱུད་བ སམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རླུང་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་སྲོག་སྩོལ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི ས༠ས་ཐ་༧་ེཐ་ 
སྙོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། ྦ དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལ་ 
གནད་ དུ་བསྣན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བསྒོམས་ པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་ 

པ། རྒོད་པ། ལག་པ་བཅངས་(༧ན) པ་ ལས་ བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་ 
སྐབས་འདིའེ་སྟང་པ་དང་ སྦྱོར་རྒྱིའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་་་ 
སྐབས་འདིའི་སྟང་པ་དང་སྦྱར་རྒྱའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་ པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟན་་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ སྐབས་ འདིའི་ སྟང་ང པ་ '་དང་ སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་ཡིན་་*་ 
ནོ།། 

གསུམ་པ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་ སྦྱར ཚུལ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་ བཞིན་ མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐ ར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ( 
ཚོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་བདེ་་ 
སྟོང་སྐྱོར་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཚེ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སྟོང་‹༧༠ ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདེ་ཆེན་གཞན་ཞིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟང་སྦྱོར་བའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དཔེར་ན། 
སྦྱིན་སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས། ྭ ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་་་་ 
དོན་དང་། སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ 
ཐུབ་སྡེངོ་བོདབྱེར་མེད་ཅུ་སྣྱར་བ་ཡང་སྐབས་འདེའི་བདེ་སྟང་སྦར་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གུབ་སྡེ་གཅིག་པའི་དོན་ནི་སྡེ་པ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་གསུམ་གཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ངོས་སུ ༢༠༠༠ 
ཡོད་ལ། དེའི་གོང་དུ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟང་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་‹༨ན) སྦྱོར་བ་ད་གོས་ཀྱི་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
རོ་རོོ་མོ་ཆོག་པ་ནོ། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་ 
པས། །དེས་ནི་ལམ་མཚོག་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ 
ཞིག བསྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། 
ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས། བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་ནས། ས་ར་ཧས། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྒྲ་ཡང་། ། 
བདེ་ ཆེན་ གནས་ ནི་ ཡོངས་ས་ སུ་ཤེས་པ་ མེད། ། ཅེས་གསུངས་ པས། དོན་ 
དེ་ཚོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ། བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ ཀྱི་ སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ནི། ཨེས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 
མཚོན། ལཝས་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་: པ་དག་པ་ སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དེ་མཚོན། 
ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་སྐྱ་དང་ཐུགས་སུ་ ད་ངོས་ པོ་གཅིག་པའི་ཟུང་་༠ 
འཇུག་དེ་མཚོན། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་ འཇུག་ དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་ གཉིས་༠༨བ) ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐུའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒུབ་པ། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒུབ་པ། ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། 
དང་པོ་ནི། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱེར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ྦ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཐེག་ཆེན་པ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དང་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་ 
དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆཚུབ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
གཟུགས་སྐྱས་གདུ་ལ་བྱ་ལ་( ༩ན) དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་སྒུབ་་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་སྐྱས་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་*་ 
རྒྱུ་བྱིད་པའི་ལམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་ད་གོས་ལ། དེ་འདྲའི་ལམ་ 
དེ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་བར་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་དེ། .; ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པར་བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་སོགས་བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས  ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱི། གཟུགས་སྐྱ་དེ་རང་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་མཐར་གཟུགས་སྐྱ་ལ་ 
གཏུགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
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པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་ མཛད། 

སྐབས་སུ་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱེན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ ་ད་ངོས་ གནས་ལ་ ལྷ་༥༩བ) སྐུར་ཊ སོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་སྐའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཡོད། ཀུན་སློང་གི་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མེད་དེ། རིས་པ་གསུམ་ པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རིགས་འདྲ་རྒྱན་་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་གཟུགས་སྐྱའི་ དངོས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞི་ པའི་དོན་ གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་ འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་ དང་། 
སེམས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ད་པེས་་ 
སྤས་པའི་དག་པ་ སྒྱ་མའི་སྐ་དེ་གཟུགས་སྐ་དང་ རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ རིགས་ འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་གཟུགས་ 
བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར ༧*༤༠༡༠༤༠༠ - 
བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དེའི་གཞལ་ ་ཡས་ ་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞི་དུས་ 
ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་། 
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དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

བར་དོའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཙམ་མིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་*་*་ 
པས། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ཁོགས་སུ་་*་ 
དངོས་གནས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དུས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ ་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། 
སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ད་པེས་་་ 
སྤས་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཡང་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དེ་”” 
(༡༠8) ཡིན་ཞོ།[.- „ ྦ ྒ 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
བཏང་ནས་ལྷ་ཡི་སྐྲ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་དངོས་གནས་ལ་་ 
ལྷ་སྐུར་སོང་བ་མེད་ལ། མཐར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མོས་བློ་ཙམ་ 
སྐྱར་དངོས་གནས་སུ་ལྡང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྔར་སྟང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྟའི་སྐྱ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགོས ཟག་ཆ་་མ་ཐ་ 
མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་ 
དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲུབ་ཤེས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་དེ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
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་ྲ པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ ཉེ ་པས་མཛད། 

མེད་དུ་ སྩོར་བའིལྟ་སྐ་ཡེན་པས། དེའི་ ཚོ་གཟུགས་ འོ འེགས་འདྲའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
ཉེན་བཞེངས་པ་དང་། བྲིས་སྐྱ་ སོགས་ ལ་ཕྱག་མི་ བྱ་བར་ གསུངས། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་༥༡༡ན) ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་་ 
པར་བཞག་པ་ན་དེ་ལས་ སླངས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
ཞིང་ ཚད་ ་མེད་པ་སོགས་ ཁྱེད་ ལ་མེད་ པས་ དེ་ རྣམས་སྒུབ་ པའི་ བརྩོན་་*་ 
འགྱུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་ འདི་༩ ཡང་མ་འདོར་ཞིག །ཅེས་ 
མཉམ་ ་བཞག་ཏུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ འབའ་ཞིག་ སྒོམ་པར་བྱེད་དུ་མི་*་ 
འཇུག་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐྱའི་ རྒྱའི ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ན་དེ་ལས་བསྐུལ་ བར་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ད་ཕྱོད་ཤེས་ན་ཕར ༡ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཉམ་བཞག་ སི་ ོག་ ཡེ་ ཤེས་ ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་་*་ 
ལེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚང་ཞིང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་འོད་ 
གསལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྒམ་པའི་སྟེང་ནས་ཚོས་སྐུའི་རིགས་༡་ 
འདྲའི་ ་རྒྱུར་མ་ཟད་གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ ལེན་གྱི་ཐབས་ ཀྱི་ཆ་ཡང་ཚང་་་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་ ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ སེམས་ལས་དག་མ་ 
དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒུབ་ ཤེས་ན་འྱབང་གཡིན་ན།། 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 


༢ དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲེན་གྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ལཾ་གྱི' 
སྦོ་ནས་ལྱས་ལ་གནད་ཏུ་བསྡན་པ་ 
གདགོས་པར་བཤགད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་༠༡༡བ) དགོས་པར་ བསྙན པ་ནང བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་ དུ ༡༡༠༡༡༩༡༠༡༧ 
བསྙུན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། ྒ 
_ ད་ང་པོ་ནི། ཐྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁ་སྟང་ཉིད་གཏན་ལ་འཐེབས་ཚུ ཚུལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལྟག་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་དོན་སྒོམ་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ནས་སྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་མྱུར་བའི་ནུས་པ་འདྲ་བ་ཡུལ་་ 
ཅན་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པས་ངེས་པར་དེ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས། ཕྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་རཚུ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པའི་ཐབ ས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད ༤༢༡༡༧༠༧ 
མོ་ལ་བལྟས་པ། དགོད་པ། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ལས་ 
། དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས ༤༠༠༡༠- 
ཟ་ རེན་‹ ༡༢ན) གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ ་གྲགས་ ་པས་མཛད། 

དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ། ནང་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་*་་ 
རླུང་དྷུ་ཏྲིར་ཐིམ་པ་ལས་གཏུམ་མོ་ སྤར་ནས་ བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་་ 
ཀྱིས་ཁུས་གང་བའི་ བདེ་ སྟོང་ སྦྱོར་ བ་ ནི་རྨོངས་ པ་རྩད་ནས་གཅོད་་*་ 
ཅིང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གནད་ བསྣུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། 
ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤོད་ཀྱིས་ དགའ་ ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་ འདི་ ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་ པའ འཇིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པ་མནན་ 
འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག ་གནས་ དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ 
ཕྱུངས་ཤིག །མདའ་ སྐུད གྱིས་ནི་ མན་ ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་ 
སོང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། | 

གཉིས་པ་ནི། བ་མད་ཀྱི་རྒྱད་ཀུན་གྱི་དགང་ས་པས་རིམ་པ་དང་ 

པོར་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པ་དེ་སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་་ 
སྐྱེ་འཛིག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་( ཉབ) པར་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་་ 
གསུམ་ལ་འདི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས ་ 
གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ ་ 
དང་རྣམ་པ་དངོས་གནས་སུ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ( 
ཚུལ་འདི་གསལ་བར་ནི་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་ནས་གསུངས་ཏེ། 
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དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་ད་ངོས་པོ་མེད། 
རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས། །ལས་ 
ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ 
ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་ད་ང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་ད་ང་སྐྱེ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །རྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། ། 
རིམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རླུང་རྣམས་སྲོག་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་་ 
ན་ས་འཆི་ཞིང་། ཁ; ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤར་ཏེ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་ 
ལ། དེས་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་བསགས་ནས་ཡང་འཆི་ཞིང་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་ལ། སྔོན་དུ་བཤད་ 
པ་དེའི་དྭ་བྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ 
ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་པར་དོར་བཤད་པས་ལམ་་ 
གྱི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ལ་བར་དོར་བཏགས་པ་དང་། གཞིའི་བར་དོ་ལ་ལམ་གྱི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐྱར་བཏགས་པ་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་‹༡༢༠) བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། ཿ 
གསུངས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་བར་དོོ་རང་་ 
འགའ་བ་འོང་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་*་*་ 
དང་ ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐར་ ་འཆར་བའི་ རྒྱུ མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
བཏུས་ལས། | དེ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རྩིག་པའམ་རས་རིས་མེ་་་་ 
བདག་ཉིད་སྦུལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐྱ་ 
ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་མཚན་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་་་ 
སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞེས་ གསུངས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བར་དོ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ གནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ད་ང་སྐྱེ་་ 
བ་ཡང་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་ ལ་སྐྱེ་འཆི་ རང་འགའ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བ་དེ། མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་༨༡༤ འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
དོད་དུ་ཆོས་སྐྱ་དང་སྤྲུལ་སྐྱུར་འཆར་བས་གཞིའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལམ་་ 
གྱི་སྐྱ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་སྐྱ་ གཉིས་ལ་ གཞིའི་ ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་ གནས་ གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་*་ 
གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་ པས་ རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་*་ 
དེར་ཐིམ་པ་ལས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་* 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྱ་འགྲུབ་པ་དང་། 
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དཔལ་གསང་ བ་འདུ་ས་པའི་ རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་ པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

དེ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་**་ 
འཛིན་པར་མཛད་པ་ནི། གཞིའི་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་ རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་ཞིང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་དེའོ། ། 

མདོ་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱས་འདེ་བས་པའི། །ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་བཛྫད་བྱ་ཡ་མཚན་ཅན། 
རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ནས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་གཞན་༡༤བ) གཉིས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་ 
མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། | 

. གསྱམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱད་འདིེའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རྒྱད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། 

གཞ དཔས་ཡའ་ ན་མོ་མ ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་ 
ྦ _ ༡ གཞི་དངས་མའི་གནས་ཚལ་ བཉད་པ། 

དང་ པོ་ནི། འགོས་ ལུགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རིམ་པ་ ་གཉིས་ ཀའི་སྦྱང་ 
གཞིར་སྲིད་པ་ སྐྱེ་འཇིག་ གི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱང་། གཞིའི་རིམ་ལྔ་ 
དང་ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་ང་ཞག་ གཅིག་གི་རིམ་་་ 
ལྔ་དངང་ཆོས་ ཁོངས་ སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད། དེ་ བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་ཨ་སབྩྱ་ཀ་ར། ཐུབ་པ་ དཔལ། 
_ ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི། ། སྐལ་ལྡན་གྲུགས་པ། ཀུ་མཱ་ར། 

ཀུ་ལ་རྷ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀི་ཏ། ལི་ལ་བཛྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཛད། 
_ མར་ཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཱ་རོ་པའི་ རིམ་ལྔ་བསྣུས་པ་གསལ་བ་ལས། 
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གཡཊ་ཆེན་འསད་ནམས་ཐགས་པས་མཛད། 
སྤིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ ནས་ གཞིའི་ རིམ་ ་ལྔ་༠༡༥ན) ད་ང་ཆོས་ལཁོངས་་ 
སྦུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཞག་ གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ 
ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
གྱི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ཁོངས་ སྦུལ་གསུམ་པོ་དེ་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་ ཆོས་ 
ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དང་ རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་་*་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཚུལ་ཡང་ སྐྱེས་ ནས་མ་ཤིའི་བར་གྱི་སྣ་བུག་ 
གི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི།  གཞིའི་ རིམ་པ་དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་གཞིའི་རིམ་ 
པ་གཉིས་པ་སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི གླ་འོ་་ ཐ་ལ 
གཞིའི་རིམ་པ་བཞི་པ་འོད་ གསལ་གྱི་རིམ་པ་ དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་ནི་ 
གཞིའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་ པའི་ སྒྱུ་མའི་ སྐྱར་འཇོག །འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ནི་གཞིའི་ཚོས་སྐུ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་ནི་གཞིའི་ཁོངས་སྐུ་ 
དང་། པར་དོ་བ་ མའི་མངལ་ དུ་ ་སྐྱེ་བ་ བླངས་ པ་ནི་གཞིའི་སྤྲལ་སྐྱར་ 
འཇོག །ཞག་གཅིག་གི་རླུང་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི། ཞག་ 
གཅིག་གི་༠༡༥བ) རིམ་པ་དང་པོ་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་ 








( དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྐྱ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཁུད་པར་ཅན་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་ ཚེ་ག་གཞ་ 
སད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སྦྲལ་སྐྱར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚོགས་པ་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་* 
ལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ཚུལ་དེ་ཤེས་ད་གོས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆགས་ཚུལ། 
བསྣུན་༦༡༦ན) པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཤེས་དགོས་པ་་ 
འདི་ལ་གསུམ། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚུལ། བར་ 
པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། 
ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ཆགས་པའི་ཚུལ། རླུང་ཆགས་པའི་ཚུལ། ཐིག་ 
ལེ་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆགས་པར་་ 
བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། རྱའི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེའི་ 
སེན་མོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་དབུ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། 


མ་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུབ་ཧྱོ བོའོ་ཞོོ་ཡོརོ་ོ་ 


པའི་ཉེན་བྱེད་ཅིང་རྩ་གཞན་རྣམས་༨༡༦༠ དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་**ཚ 
བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ །རྩ་ཆགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དང་། ཐིག་ལེ་ཆགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་རོ་རྐྱང་གི་ 
ཐེག་ལེ་ཆགས་པར་བཤད་ཀྱང་། རང་ ལུགས་ ནི་གཞིའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
འཆིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་ རིམ་ གྱི་ལམ་རྣམས་བསྐྱེད་་་*་ 

ད་གོས་པས། རྩ་ཆགས་པ་ཐོག་མར་སྙིང་ གའི་ རྩ་འཁོར་དང་། ཐིག་ལེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་སྟེང་གའི་ཟླ་ཏེའི་ཞང་ཞས་ཆགས་པ་ཡིན་ ཏེ རྣམ་ཤེས་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ནས་འཇུག་ཅིང་ལུས་སྙིང་་ 
ཁ་ནས་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལུས་ མ་གྱིས་ཆགས་ཏེ་མཐར་འཆི་ 
བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོ་བར་ས་སྡེ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡོ་ཛྫེ་འཕྲེང་བ་ དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སོགས་ 
_ ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་སྙིང་ཁའི་ 
རྭོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་གྱེ་ཡུམ་སྐར་མ། ལྷོའི་འདོད་མ་སྟེ་ལྔ་དུས་ 


མཉམ་དུ་ཐོག་མར་ཆགས། དབུ་མ་ དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 


བདུད་བྲལ་མ་དང་། ཆུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ དང་། བྱང་གི་གཏུམ་མ་གསུམ་ 
དུས་མཉམ་༡༧ན) དུ་ཆགས། དེ་རྣམས་ ་ལ་ སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་ཆགས་ 


ཛུ པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །སྙིང་ཁའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་སྡེ་མོ་ 
ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་བུག་པ་་ 
བརྟོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུག་སྟེ་གནས་ལ། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ཡར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལཁམ་སྤོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
སྡེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་དྲང་ནས་སོང་སྟེ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་གུག་ནས་་“་ 
མིག་དབུས་ཀྱི་ནང་ཐད། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ཐད་དུ་གནས། 
མར་སྣེ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བུད་མེད་ལ་པདྨའི་རྩེར་ཟུག་སྟེ་ 
གནས་ཤིང་། ཆ་ཤས་རེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། 
དབུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་བདུད་དྲལ་མ་ནི། མར་སྡེ་ལྟེ་བའི་ 
རྩ་འཁོར་ལ་ཟུག་ཅིང་། ཡར་སྣེ་ད་བུ་མ་དང་མཉམ་དུ་སོང་སྟེ་མགྲིན་ 
པའི་ཐད་ནས་ཅུང་ཟད་གུག་སྟེ་ལྕེ་རྩ་ལ་ཟུག་སྟེ་གནས། སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
ཞེས་པ་ཡང་གསྲོག་པ་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་སྒལ་ 
རྐྱང་(༡༧བ) དབུ་མ་གསུམ་ཡང་རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྲོག་པ་རྩ་དེ་ནི་མགོ་བོ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མགྲིན་པ་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མ། སྙིང་ཁ་བའི་མིག །ལྟེ་བ་པདྨ། 
གསང་གནས་རྡ་རྗེ། ནོར་བུའི་ཅེར་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གི་དབིབས་ཅན་ 
དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་གྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་དང་། ལྷོའི་ 
འདོད་མ་ལས་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་། ཆུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་ 
བྱང་གི་རྩ་འདབ་དང་། བྱང་གི་གཏུམ་མ་ལས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འད་བ་ 
གྱེས་པའོ། །དེ་བརྒྱད་ལ་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐུན་ཚོད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྙིང་ཁའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་ 
དང་། སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་འབབ་པས་ 
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པཌ་ཆེན་བསོོད་ན་མས་ གྲགས་པས་ ་མཛད་། 

འབྱུང་བའི་རྩ་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་ གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
བཞི་འབབ་པས་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་ བཤད་ ཅིང་། ཡང་་༩༡༨ན) རུ་ 
འདབ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་ཚི་ལྔ་་ 
འབབ་པར་ཡང་བཤད། ཡང་རུ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
རླུང་འབབ་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ། གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་ 
པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ གྱེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་་་ 
གནས་པའི་རྩ་དེ་དག་ལ་གནས་ཉེར་བཞིའི་ར་ཞེས་བྱ། ཉེར་བཞི་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། སྐྲ་མཚམས་སུ་མི་ཕྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཕྲག་ཟུགས་མ། རྣ་བ་ 
གཡས་ལ་བརྩེ་བ་མ། ལྟག་པར་གཡོན་པ་མ། རྣ་བ་གཡོན་ལ་ཐུང་ངུ་མ། 
མིག་དབུས་སུ་རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ། མིག་གཉིས་ལ་སྒོ་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ལ་དབང་མ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་ལས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ 
ཞེས་བྱ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ལྡན་མ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་མ། 
སྙེང་ལ་གཞོལ་མ། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མ་མ། སྣ་རྩེར་མཚན་མོ་མ། ཁ་ལ་བསིལ་ 
བྱིན་མ། མགྲེན་པར་ཚ་བ་མ། འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་རངས་མ་སྟེ་དེ་ 
བརྒྱད་ལས་གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པས་གསུང་གི་རྩ་ཞེས་བྱ། རྟགས་ཀྱི་ 
རྩེར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། བཤང་ལམ་ལ་ལྕི་བ་མ། (༡༨བ) བཟླ་གཉིས་ལ་ 
བུད་ྱིན་མ། བྱིན་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བྲལ་མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲུག་ 
མ། བོལ་གོང་གཉིས་ལ་ཁུ་བ་མ། མཐེ་བོང་བཞི་ལ་འཚེད་པ་མ། 
པུས་ པ་མ་གཉིས་ལ་ཡིད་བཟང་མ་སྟེ་དེ་བརྱད་ལ་གཙ་པར་ཁུ་བ་འབབ 
པས་སྐུའི་རྩ་ཞེས་བྱའཾ། །རྫ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ 
ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་མནན་པས་རྩའི་ གཙོ་ བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ལ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་བདུད་གབྲལ་ 
མའི་ནང་ནས་དེ་ལྟར་འབབ་པར་གསུང་པ་ནི། འཆི་ཚེ་དང་ལམ་དུས་ 


བྱང་སེམས་གང་ཡང་མི་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་ 
དང་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས། བདུད་བྲལ་མ་དང་། 
དུས་ཀྱི་རྩ་དང་། རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བརྟག་ 
གཉིས་ལས་བཤད་། ། ཨ་བྷུ་ཀ་ར་ནི་གཞི་ལ་བདུད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་ 
རླུང་ངོ་ཞེས་༠༡༩ན) བཞེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །གནས་ 
ཉེར་བཞིའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལས་ག ཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ། གཙོ་བོར་ཁྲག་ 
འབབ་པ། གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྩ་བདུན་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ལ། སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ 
ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ་ 
ད་ང་། ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ་ད་ང་། ཚན་པ་ 
གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་””་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ད་ང་། འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ལ་ལཱ་ན་དང་ར་ས་ན། །ཨ་བ་དྷུ་ཏཱི་ཞེས་བྱའི་མིང་། དེ་ 
རྣམས་སྤོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། ། 
གསུམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱེ་བས། །རྩ་ནི་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ བས་པ མཛད། ་ ` 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། ། སུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ནི། །གསུམ་ཕྱེ་ 
བསམས་པ ་ སའ 'སྟོང་ཏུ་རབ་ ཕྱེ་བ། །སོ་སོར་གྲོ་བའི་ 
བདག་ཉིད་༡༩༠) ཀྱི། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཛུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །ར་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་གྲངས་ ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གན་ས་ ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་ 
དེ་ལ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་གི་ནང་ནས་*་”” 
སྙིང་སྟོབས་ལུས་ཁུ་བ་འབབ། བརྒྱད་ ཚན་པ་གཅིག་ནས་རུལ་ངག་ 
ཁྲག་འབབ། བརྒྱད་ཚན་པ་གཅིག་ ནས་ མུན་པ་ཡིད་བཞོན་པའི་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་འབབ་པར་གསུངས། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་ 
གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱས་ཊ་ལས། སྙིང་སྟེབས་རྡུལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག ད 
མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། དབུ་མ། ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི། སྒྲ གཅན། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ། 
མུན་པའི་རྩ། ཡིད་ཀྱི་རྩ། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་ མིང་གི་རྣམ་ 
གུང་། རོ་མ། ར་ས་ན། འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་ར། རུལ་གྱི་རྩ། ངག་གི་ 
རྩ། གཡས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རྐྱང་མ། ལ་ལཱ་ན། 
བཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། སྙིང་ སྟོབས་ ཀྱི་རྩ། སྐྱའི་རྩ། གཡོན་གྱི་རྩ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་༦༢༠ ན) སོ། ། 
འོ་ན་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
བཟུང་བ་དང་། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ་ ཞེས་ བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ བཅས་པ་རོ་མའི་ནང་ ནས་བྱུང་ 
སྟེ་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་བཟུང་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཛོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན། རོ་མ་ལ་འཛིན་པའི་རྩ་ད་ང་། རྐྱང་མ་ལ་ 
ངབ ཟུང་བ འི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་ 


ལོག་པར་འགྱུར་བས་དབུ་མ་ལ་གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྩར་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ཁས་བཛློག་སྟེ་རྐྱང་ 
མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང་། རོ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩར་གསུངས་པ་གཏིས་མི་ 
མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། རོ་མ་གཡས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྐྱང་མ་ 
གཡོན་གྱི་རྩ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས། བརྟག་གཏིས་སུ་དེ་ལས་བཛློག་སྟེ་ 
གསུངས་པ་༥༢༠༠)ནི། །རོ་མའི་ནང་ནས་ཁམས་དམར་པོ་དང་། རྐྱང་ 
མའི་ནང་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །རོ་མའི་ 
ཁ་སྟེང་དང་། རྐྱང་མའི་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཤད་པ་ནི། རོ་མས་ 
མགྲིན་པའི་རྱོགས་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་སྟེང་དུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྐྱང་མས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཞོག་ཏུ་ཁུ་བ་འཕེན་ 





འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ནི་གཉིས་ 
གཡས་གཡོན་ད་བུས་གསུམ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི། དང་པོར་ 
རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཆགས་ནས་ནི་ལྟེ་འོག་ནས་རྐྱང་་*”་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས ་གྲགས་ པས་མཛད་། 

མ་དབུས་འཁྱོག་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་རེར་སོང་སྟེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲི་ཆུ་་”” 
འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཁུད་ པར་ སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་་ 
འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། རོ་མ་གཡོན་དུ་འཁྱོག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འོག་ 
ནས་ཆ་གཉིས་ སུ་གྱེས་ཏེ། ཆ་ གཅིག་ རྟགས་ ཀྱི་༥༢༡ན)་རྩེར་སོང་ སྟེ བུད་ 
མེད་ལ་ཁུག་འཕེན་འཛིན་ གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཆ་གཅིག་ བཤང་ལམ་གྱི་་ 
རྩེར་སོང་སྟེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤང་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ བྱེད་**་ 
དེ། དབུ་མ་གཡས་སུ་འཁྱོག་སྟེ་ཞགས་ ཀྱི རྩེར་སོང་སྟེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་ 
འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ། རླུང་ཆགས་ པའི་ཚུལ་ནི། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཌཱ རླུང་ སོག་འཛིན་དེ་ལས། སྣ་ 
སྒོར་འབྱང་འཇུག་བྱེད་པའི་སྲོག་ ་འཛིན་ 'གྱི་རླུང་རགས་པ་སྐྱེ། དི ཚེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་འི་ལུས་ཉ་ལྟ་བུའི་ དབྱིབས་སུ སུ་ཡོད་པར་བཤད་རྒྱད་རྡོ་*་ 
རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད། ། དེ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ ཅན་དེའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ཡིན། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ 
ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ ཅན་དེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་ 
དོ་ད་པ་ཆུས་སྦལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་ བ་གསུམ་པ་ལས་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ 
འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་ལ་སྟད་ཅུང་ཟད་སྙུར་བ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་དབྱེབས་སུ་ 
ཡོད། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ ཀྱི་རླུང་དེ་ལས་ གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ སྐྱེ 
(༢༡༠) དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ སྟད་ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེང་གེའི་་ 
ད་བྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱུའི་ རླུང་དེ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ! 

རླུང་ སྐྱེ དེ་འི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་མྲིའུ་ཐུང་གི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། 
ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལས་མིག་གི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཀླ་དང་འབྱུང་བ་ས་སྐྱེ། ཟླ 
བ་བཏདུན་པ་ལ་ན་བའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླང་རུས་སྦལ་དང་འབྱུང་བ་ཆུ་*་ 
སྐྱེ ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྩངས་པ་དང་འབྱང་བ་ 
མེ་སྐྱེ། ` ཟླ་བ་ད་གུ་པ་ལ་ལྕེའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྷ་བྱིན་དང་འབྱུང་བ་ 
རླུང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཁུས་ཀྱི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་དང་ 
འབྱུང་བ་ནམ་ ཨཁའི་ ཁམས་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཐྲུབས་སྟང་ནྣམས་ 
ཆགས་ སོ།། ༦ ཿ 

གསུམ་པ། ཐིག་ལེ་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་དང་། བར་དོ་འི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ 
དེ། སྙིང་ཁའི་ཅ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་རྷ་ཏཱེའི་ནང་གི་ཐུབས་སྟང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན་གནས་དེ་ལ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་་་ 
ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ནི་ལུས་ཟུངས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོ་དང་།༩ ༢༢ན) གཞན་རྣམས་དེ་འི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་ཁྲག་ 
ད་ང་། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཡས་མན་དུ་འཕོ་འཇུག་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་། 
སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་འཆི་ཚེ་མ་གཏོགས་འཕོ་འཕྱུགས་་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་ཤིགས་པ་དེ་ལ་ཚེ་ཛི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་མི་ཤིགས་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་ 
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་ པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲག‹ ་པས་མཛད་། 

གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐིག་ལེ་མི་ཤེགས་པ་ནི་དང་ པོ་དང་། རླུང་སེམས་ 
མི་ཤིགས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ འདོད་ དགོས་སོ། །སྙིང་ཁའི་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་ཐོ་དེ་ལས་ ཐག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་སྤ་བའི་ཅ་འཁང་ཧྱི་ནང་ 
དུ་སོང་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་ཁམས་ དཀར་ པོ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམས་དངོས་་*་ 
སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཆ་གཅིག་འོག་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་*་ 
སོང་སྟེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་ཁམས་དམར་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་། ངེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་‹ འ༢བ) ཁམས་དམར་པོ་ 
བ། ཧཱུཾ་ཏཱིའི་མར་སྣེ། ནོར་བུའི་དབུས་རྣམས་ནི་ཁམས་དཀར་པོར་ 
འཕེལ་བའི་གནས་དང་། དེའི་ནང་ ནས་ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ འཁོར་ ལོ་ 
་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ ཀྱི གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 
དཀར་པོ་དེ་ཡང་ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུག་པ་*་ 
ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མགྲེན་པ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་ 
ནི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ལྟེ་བ་སྦྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་་*་ 
ཞིང་། སྙིང་ཁའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་ 
འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྟད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁ་དང་། 
སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་འདུས་པ་ནས་གཉིད་འཐུག་་**” 











_ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཛོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

དང་། སྟད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་མགྲིན་པ་དང་། སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་གསང་ 
གནས་སུ་འདུས་པ་ན་མྲི་ལམ་འཆར་བས་དེ་གཉིས་ན་མགི་ལམ་བསྐྱེད་་ 
པའི་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། རྙོད་‹ ༢ཞན) ཀྱི་རླུང་རྣམས་ད:ྲལ་བ་ 
ད་ང་། སྨད་ཀྱི་རླང་རྣམས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་གཉིད་སད་པ་འབྱང་ 
བ ས་དེ་གཉི ས་ན་ ་སད་པ་བསྐྱེད་ པའི་ སྐྱའི་ཐིག་ལེ་དང་། ལྟེ་བ་ཡན་ 
ཆད་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པ་བས། ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་ 
གནས་མན་ཆད་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པ་བདེ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་འབྱང་་ 
བས། ཉེ་བ་དང་གསང་གནས་གཉིས་ན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
པའི་སྐོར་ན་མི་འབྱུང་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ། བར་དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆགས་པ་སྙིང་ཁ་ནས་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་་་* . 
མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་སྙིང་ཁ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྙུད་པ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ཇི་་་་ 
ལྟར་ མེས ་བསྲེག་ད་ངོས་པོ་ ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོཾ། ་ 

གསུམ་པ། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ; སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ པ་ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགས་པ་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་ཐུར་དུ་་ 
ལྟ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་༠༢༢བ) རྩ་འད་བ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་ 
,;; ཆོས་ཀྱི་འཁ་ཁོ་ཅ་འདབ་བྱསད་པ་ཁ་དོག་དགར་ལ་ཉེ་བ་ཟུམ་པོ» 
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པཉ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ ་གྲགས་ ་པས ་མཛད། 

ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དང་། ེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞི་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཉེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ར་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་ནན་ཏར་ གླུགས ཆེ་ ལ། དྲ་པལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 

འདབ་མ་དྲུག་པ་གཅིག་དང་། མགྲིན་ ་པ་དང་སྙིང་ཁ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་མེའི་འཁོར་ཁོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ གཅིག་ ཡོད་པར་ཚྡོ་རེ་འཕྲེང་*་་ 
བར་བཤད། གསང་གནས་སུ་བདེ་སྐྱོང་ ་གི་ འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཤད། ནོར་བུའི་ད་བུས་སུ་རྩ་ འདབ་ བརྒྱད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
དབང་མདོར་བསྟན་དང་མན་ངག་སྟེ་མ་གཉིས་ལས་བཤད་པ་སྟེ། རྩ 
དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདུས་ པ་འཕགས་ལུགས་འདི་ལ་ནི་ 
སྙིང་ཁ་ཉིད་གང་ལ་དམིགས་༥༢༤༡ པས་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་གནས་་ 
ཀྱི་ཆེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རླུང་ དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
དང་གང་ལ་དམིགས་པས་གནད་དུ་ བསྙུན་ པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་་*་ 
འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་མི་ 
འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ ་རྡ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་ 
བསྙོམ་པ་ སོགས་ རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ དང་། ། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་ 
བསྙོམ་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་། ། སྐིང་ཁ་དང་རྷཱུ་ཏཱིའི་མར་ སྣ 
སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
དུས་ འཁར་བ་ནི་ཉེ་བར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ལ་བརེན་ ནས་རླུང་་་*་ 
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ྦ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཌོམ་བི་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་པ་ནི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ལུ་ཨི་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ཡིག་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། དྲེལ་ 
བུ་པ་ནི་དང་པོར་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྟུན་ནས། དེ་ནས་དྷཱུ་ཏཱིའི་ 
མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་བྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་སོགས་སུ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ༨༢༤༠) ཀུ་ཀུ་རི་པ་ 
ནི་མ་བཱ་མ་ཡའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་“་ 

པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་ མར་འཇུག་པར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་པ་ནི་དང་པོར་སྙིང་ཁ་དང་། དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྡེ། 
དེ་ནས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་་**་ 
འཇུག་པར་བྱེད། འཕགས་ལུགས་པ་ནི། དང་པོར་རྷུ་ཏིའི་མར་ ་སྣ། 
དེ་ནས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་*་* 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་སོ་སོའི་བཞེད་པས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐ བས་མི་འདྲ་བ་* 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྔར་ཏེ། སྒྱ་ 
བོ་ནས་ཧོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་རྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞི ༥ ་ 
ལུགས་འབྱང་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་བདེ་སྟོང་** 
སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ལུགས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་བཀོད་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། 
འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་བྱང་མ་རྱོང་། །སླད་ནས་བྱུང་ན་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
(༢༥ན) ད་གའ་ ཡིས། །འཕྲིན་༩ ལས་འོད་ དཀར་ འཕྲོས་ པའི་ བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ བྱ་ བ་ ཞི བར་ སྐབས་ ཀྱི ཚིགས་སུ་ བཅད་པའོ། ། 


་; ༈ ལམ་བགྲད་པའི་ཞིམ་པ་བཤད་པ། | 


 གཉིས་པ། ལམ་ བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ ལ་བཞི། རྫོགས་ རེམ་གྱི་དབྱེ་བ། 
གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ ངེས་པ། ཕྱེ་བ་ སོ་སོའི་ དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ོད ཀྱི་ དོ སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ལམ་ རིམ་པ་ 
ལྔའི་ནང་དུ་སྙུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། 
སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ངག་གི་ ཡིད་ལ་བསྐྱལ་གྱུར་པས། ། 
བསླུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ ནི་དགའ་དང་མགུ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ དེ་འི་ འགྲེལ་པ་དང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་གཉིས་ལས། མས་དགིན་དད་ བོར་བཏ་མའི་མོགས་ཏིས་གྱི 
ལམ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ 
རྟོག་རླུང་རྣམས་ རྣམ་པར་ གཅོད། །སེམས་ ལ་དམིགས་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་པས ་ཀྱང་ ། །ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་སོགས་༥༢༥༠) མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཐོབ། ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པས། ད 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་འགྱུར་བ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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_ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཛོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ནས་འཕགས་པའི་རིམ་ལྔ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ་རྡོར་ 
བཟླས་དང་པོར་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་པ་*” 
དང་། ལེའུ་དང་པོའི་སྒོན་གསལ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་དང་པོ་ 
_ དང་། སེམས་ད་བེན་རིམ་པ་གཉིས་པར་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་ 
མཛད་པ་ཚམས་ནི། དབེ་བསུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་པ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་་་ 
ཀ་སེམས་དབེན་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི། རོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་འབྱུང་བའི་ 
གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་སེམས་ 
འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །ཞལ་ 
ལུང་ནས་གསུངས་པའི་‹༢༠ན) སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །སྙིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །མན་ངག་སྙེ་མ་ནས་ 
གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །ལུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན »-+»-«-- 
ལག་དྲུག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ལམ་རིམ་ 
པ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚུལ་ཡང་་། སོར་བསམ་ 
གཉིས་ལུས་དབེན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་སོར་ 
སྡུད་དང་། དེའི་གཟུང་རྣམ་ལྟ་སྐྱར་ལྟ་བ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བཤད་ 
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པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 

པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ་ངག་དབེན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ 
རྩོལ་ལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་ གཙོ་བོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་དང་འོད་གསལ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ནང་དུ་འདུས་༥༢༦བ) པ་ ཡིན་ཏེ། རྗེས་དྲན་ནི་དོན་ གྱི་འོད་ 

གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ ཉེར་ ཐོབ་ནས་སླིག་སྒྱའི་བར་ལ་ 
འཛོག་ པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ནི་དག་ ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ལ་འཛོག་ པའི་ 
ཕྱེར། སེམས་དབེན་དང་སྒྱ་ལུས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟན་ 
པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ ཀྱང་ སེམས་དབེན་ནི་དོན་གྱི་་་་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ སྣང་ མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་་་་ 
མཚན་ཉིད་མཚུངས་ཤིང་། རིམ་པ་ གསུམ་ པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ནི་དག་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་ པས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརེན་ནས་ སུ ལུས་སེམས་ད་བེན་གཉིས་་ 
ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ སི་ སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ལྟོས་ 

ནས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་གྲངས་་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དབྱེར་ཡོད་དེ། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ ཤིང་ཞུང་ 
ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་པ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་ 
འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སླབ་བོ། ། 
ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་སྔར་སློབ་མ་མྱོང་( ༢༧ན) བའི་ལམ་གསར་པ་ 
ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ། 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྫོགས་ རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་ འཕྲོག ། 

གསུམ་ པ་ནི། འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་ 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་་་་"་ 
འཇུག་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་ 
གསལ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲོ་དགོས། ་ དེའི་སྔོན་དུ་ 
སྤྱོད་བཏུས་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་རྟོགས་ པར་ནི། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་་་་་་་ 
སྔོན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། སྲ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
ཚུལ་ཡང་ལྷན་༥༢༧༠ སྐྱས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཙམ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤོང་བ་ལ་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་**་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ད་གོས་ཤིང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དོད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 7 ་མཛད། 

སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་སིང་ ཁའི་ར་མདུད་ རྫོགས་ པར་གྲོལ་བ་དེ་ 
འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་གནས་ 
གཞན་དུ་གན་ད་དུ་བསྙུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཝུ་དྲཐེན་གྱེ་རྔགས་མཊ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ད་བེན་པ་ གསུམབྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་ཏི་ང་ཇེ ་འཛིན་ ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ད་བེན་‹ ཞ༨ན) སྐ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། སེམས་ 

དང་པོ་ལྭ་དུག །ཡུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔད་པ། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། ལུས་ 
དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་ བ། ལུས་ད་བེན་གྱི་རབ་ད་བྱེ། 
ལུས་དབེན་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ འགྱུར་ ཚུལ། ལུས་དབེན་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་་ པོ་ལ་ གསུམ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་དགོད་པ། དེ་འཐད་མི་འཐད་ དཔྱད་པ། པ། རང་གི་ཁུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཐུབ་པ་དཔལ། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི། གལ་ལྡན་ གུགས 
པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕུ ཕུང་ སོགས་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ལུས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ ལྷར་ བསྒོམ་པའི་ལྟའི་རྣམ་གཞག་ 
དོན་གཅིག་པ་ལ་བསམས་ནས་ལུས་ དབེན་ རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་་་་་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨ་ཛྷཱ་ཀ་ར་ལྟག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཀག་སར་གང་། ལྷག་༥༢༨བ) མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ 











དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དུ་འདོད། ཐུབ་པ་ 
ད་པལ་ལུས་དབེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ། 
རེམ་ཡིན་ཀྱང་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདོད། །པྱའི་ཏ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན་ནི་སྤྱོད་ 
བཏུས་ལས། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཁོབས་ནས། ལས་དང་པོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་གནས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁུས་རྣམ་པར་དབེན་ 
པ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་་་ 
བསམས་ནས་ལུས་ད་བེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད། ལས་དང་ 
པོ་བ་ནི་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བར་ལ་འཛོག་པ་ནི་རིམ་ལྔར། དང་པོ་ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །༨༢༩ན) ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བཏུས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཁོབས་ནས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དང་མཐུན་པར་འགོས་ལུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ཁུྲས་ད་བེན་རིལ་པོ་*་ ཁ, 
རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད། 3. ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་མཁས་པ་གླན་ 
གཉིས་ནི་སྤྱོད་བཏུས་ལས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་ 
རྣམ་པར་འགོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟེ་རགས་པའི་རྣལ ༧༠༠༧༠༠ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས་མཛད་། 

འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ལུས་ ས་དབེན་ 
ལ་ལེམ་བགཟེས ཀའི་ཆ་མད། དེ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ནག་པོ་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་ རིགས་ལྔ་གསང་ བ་ 
རེགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ ལུས་ ་དབེན་དང་། གསང་ 
ཆེན་རིག ས་གཅིག་གི་ ལུས་དབེན་རྫོག ས་རིམ་ལུས་དབེན་དུ་འདོད ༡༠༡༤༠ 
ཅིང་། མཁས་པ་གླན་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་མ་ཕྱེ་བར་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཁུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ཁུས་ དབེན་ དང་། ཕུང་སོགས་རེ་ 
རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ལྷར་ བསམ་པའི་ ལུས་ དབེན་རྫོགས་རིམ་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ྣ 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་ད་བེན་རིལ་ (༢༩༠) ༠ པོ་ བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་ 
ལ་བཙུན་མོ་ཅན་དང་མངོན་ཤེས་ཅན་ གཉིས་ ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་་*་ 
པའི་སྤྱོད་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་ཅིང་། ` བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཡང་ 
མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་། 
མདོར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཏང་ད་གོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་་་ 
རིམ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པས་མི་འཐད་ལ། ལུས་ད་བེན་རིལ་པོ་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ནག་པོ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་དང་། 
མཁས་པ་གླན་གཉིས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་སྤྱོད་བཏུས་ཀྱི་ལུང་་་ 
གིས་གནོད་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་མཛད་པ་ཙམ་ལེགས་པ་ཡིན་་ 
ནོ།། ` 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ཁམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་བསུས་པ་རྫོགས་རིམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། མཁས་པ་གླན་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། རྫོགས་ 
ངིམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་ཆུས་པའི་ཁྱད་ ༡2༦, 
པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 

གསུམ་པ།༦༢༠ན) རང་ལུགས་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་་ 
དང་མ་ཤར་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། ཞུ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
_ བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རླུང་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས  ་ 
པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་*་་ 
ཡོད་པ་ལས། ; རྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ། ཞུ་ 


ཙོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་*་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ 
དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་དང་། ཉེར་བསྔུའི་སྐབས་དང་། ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད། རླུང་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་་ 
རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་་་་ 
ནི་རྫོགས་༩༢༠༠) རིམ་ལུས་དབེན་དུ་འཇོག །དེ་གང་ལས་ཤེས་སྟམ་ན་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 





ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་སྤྱོད་བཏུས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 
འགོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མཐའ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་ནྐག་ 
དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད།། 
གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་ དོ། _ །ཞེས་གར་མཁན་གཅིག་ 
ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཚོན་ 

རྩི་གཅིག་ཉིད་རི་མོ་མཁན་གྱི་དབང་ གིས་རི རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་་་ 
བཞིན་དུ་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཉིད་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་ པའི་ལྟའི་སྐ་སྣ་༡“ 
ལམ་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དེས་ཕུང  ་ 
སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ རྒྱད་ ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་དེ་དེས་ 
ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་༥༢༡༡) ཕྱིན་པ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་། དེའི ནང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་དེ། རྫོགས་རིམ་ 
ལུས་དབེན་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ པའི་ འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
ལ་འག་མཐོ་ གི་མཚན་མ་བྲན་བ་ཆེད་པ་ན། ཐིག་ལེ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་ནང་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤོས་པ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་དམིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་་་ 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག | 

གཞན་ ལ་མི་སློབ་པར་རྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་དེ་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ ཐབ་ཚེ་བེ་ 
ནས་ལུས་དབེན་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནས་ལུས་དབེན་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
དབེན། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དབེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་དབེན་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་༠༣༡བ) དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་རགས་པ་ཞེར་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་ལྟ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་རང་ གིས་ ལུས་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཡིན། 

བཞི་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནི་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་མི་ 
_ སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། དང་པོར་ད་བེན་གཞིའི་ 
ལུས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལུས་ད་བེན་དུ་བསྒོམ་པ་ན་རྣ་མ་སྨིན་གྱི ༡-༡༠༠༧༠༠༠༧ 
_ འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ 
_ ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཞེར་ལྔ་ནི་དབེན་གཞིའི་ལུས་ཡིན། དེ་ 
རགས་པ་ནི་ཤའི་ཁམ་ཚད་དང་། ཁྲག་གི་ཧུབ་ཚད་དུ་བསགས་པའམ་ 
ཚོགས་པས་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 

ནི་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་ནུས་དུ་མ་བསགས་པའམ་སྲུངས་པའམ་ཚོགས་་*” 
(༢༢ན) པས་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་བསགས་ པའམ་སྤུངས་ པའམ་ ཚོགས་པས་ན་ཁུས་་་་་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་དབེན་གཞིའི་ལྲས་གང་ལས་དབེན་ན་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ ་དབེན། ། གང་གིས་དབེན་པར་བྱེད་ 
ན། རྣམ་ སྣང་ ལ་སོགས་པའི་ ་དག་ པའི་ ཉའི སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་ བྱའི ལུས་དབེན། དེ་ཉིད་རིགས་ 
ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ ་རིགས་ གསུམ་ གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་ 
རིགས་གཅིག་གི་ཁུས་དབེན་ནོ། །དང་། པོ་ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་ 
དབེན། ཁམས་བཞིའི་ལུས་ད་བེན། དབང་ པོ་དྲུག་གི་ལུས་ད་བེན། ཡུལ་ 
ལྔའི་ལུས་ད་བེན་ནོ།། ྣ 

དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། | མདོར་ཞ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནམས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ ལྔར་ནི་ རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཞེས་ གསུད་ས་ པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོའི་་་་*་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་་་ 
ནི་ཕུང་པོའི་ལུས་དབེན་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ 
(ཞ༢བ) ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀའི་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་ 
དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་ནམ་ 
པའི་ གཟུགས་ དང་། སྔོ་ སེར་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། ཏི་ 
ཟླ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ བའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

_ རྣ་མ་སྣང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་ཕུང་རིན་ 
འབྱུང་ལ་ཕྱེ་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ། བདེ་བའི་ཚོར་བ། སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ། བད་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། འདུས་པ་ 
དང་མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་རིན་འབྱུང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་བསྒོམ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱེ་ན། མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་བཞིའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་མེད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། རྐང་མང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ནས་འོད་དཔག་་ 
མེད་ཀྱི་༩༢༢ན) མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ 
དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱི་ན། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད། ངག་ 
གི་འདུ་བྱེད། ཐར་པའི་འདུ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་ 
_ བསྐྱོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ 
ཁམས་ནི་མ་མཱ་ཀྲཱི། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོས་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་བཞི་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཁུས་*་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས 'གྲགས་ པས་མཛད་། 

དབེན་ཡིན། དེ་ཡང་ས་ཁམས་སྤྱན་ མ་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱེ་ནང་ གཉོས ་ལས་ 
ནང་ལ་སྒྲ་ཆུས་པ་ཕྱིས་མཆིན་པ་སྙིང་དང་། ༨༢༣༠ སྤུ་སེན་མོ་རྣག་ 
སྙིང་དང་། སོ་པགས་པ་ཤ་སྙིང་དང་། , རྒྱུས་པ་ཤ་རྩིབ་མ་སྙིང་དང་། 
དྲི་མ་རྒྱུ་མ་མཁྲིས་པ་སྙིང་སྟེ་ལྔའོ། ཁུ །སྐབ པ་ འདིར་སྙིང་ལ་ལྔར་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། སྙིང་ནི་ལྔ་ལ་ངེས་གནས་ཏེ། ། 
དབང་པོ་ལྔ་ལས་ངེས་འབྱང་བ། །རྐྱུང་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཆུ། །འདོད་ 
པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ག སུངས་པ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ 
གི་ཆ་བའི་གནས་སྙིང་ཁ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྔར་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱི་ལ་དབུས་ 
ཀྱི་རི་རབ་དང་། ལྷོ་གླིང་། ནུབ་གླིང་། བྱང་གླིང་། ཤར་གླིང་དང་ལྔ་སྟེ་ 
ཕྱེ་ནང་ཚན་པ་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་སྤྱན་་་ 
མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་ ་བསྒམ་ པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་མ་མཱ་ཀི་ཁ་ 
ཕྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། _ནང་ལ་བད་ ཀན་མཆི་མ་དང་བཅས་པ། 
རྔུལ། ཁྲག །ཁ་ཆུ། གཅིན་ེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་འབབ་ཆུའི་ཆུ། ཆུ་བོའི་ཆུ། 
བཀོད་མའི་ཆུ། ལྟེང་ཀའི་ཆུ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཚན་པ་ལྔ་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མ་མཱ་ཀིའི་རྣམ་སྣང་ ནས་མ་མཱ་ཀིའི་མི་བསྐྱོད་པའི་་་ 

བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །‹༢༤ན)མེ་ གོས་ དཀར་མོ་ལ་ཕྱེ་ན་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལས། ནང་ལ་མགོ་བོའི་དྲོད་དང་། ལྟེ་བའི་དྲོད། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲོད། ལྟོ་བའི་དྲོད། སྙིང་གའི་དྲོད་དེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་རྡོ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ། 
ནགས་ལས་བྱུང་བའི་མེ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཚན་པ་ལྔ་ནི་ 


+, ]34 °, 











` ( པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ན་མ་སྙིང་ལ་ཕྱེ་ན། སྣའི་རང་བཞིན། སྣའི་ནང་གི་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྫོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ` 
བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱེ་ན་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལས། ནང་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་། གྱེན་རྒྱུའི་ 
རླུང་། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་སྟེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་ 
སྟེང་གི་རླུང། ལྟོའི་རླུང་། ནུབ་ཀྱི་རླུང་། བྱང་གི་རླུང་། ཤར་གྱི་ཟླང་ 
སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཚན་པ་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒོལ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །༩༢༤བ) ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག །སེམས་དཔའ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་དབང་པོའི་ཁུས་དབེན་ཡིན། དེ་ཡང་མིག་ས་སྙིང་ལ་ཕྱེ་ 
ན་མིག་གི་གཟུགས་གསུམ་འཛིན་པ། མིག་འབྲས་ཀྱི་དཀར་པོ། ཟུར་གྱི་ 
པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕྱེ་ན། ན་བའི་རང་ 
བཞིན་སྒྲ་གསུམ་འཛིན་པ། ན་བའི་བུ་ག །རྣ་བའི་རྩ་བ། གྲོ་ག་བཅུས་ 
ཏེ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་ -*༡---* 
ཕྱག་རྡར་གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་ 


དབུས། དྲི་གསུམ་འཛིན་པ། སྣའི་བུ་ག །མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་ཕྲ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣའི་ད་བང་པོ་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནམ་སྟིང་གི་རྣམ་སྣང་ 
ནས་ནམ་སྙིང་གི་མི་བ སྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ྲ །ལྕེ་འཇིག་ 
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པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 

ཏེན་དབང་ཕྱུག་༥༢༥ན) ལ་ཕྱེ་ན། ལྕེའི་ ་རང་ ་བཞིན་ལྕེའི་རྩ་བ། ལྕེའི་རྩེ་ 
མོ། རོ་གསུམ་འཛིན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ལྩེའི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་གི་རྣམ་སྣང་ནས་ བམ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། 
སྒྲིབ་སེལ་ལ་ཕྱེ་ན། ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་ཆུས་ བའི་རང་བཞིན། 
ལུས་ཀྱི་ཤའི་རང་བཞིན། ཁུག་ཀྱི་པགས་པའི་རང་ བཞིན། ལུས་ཀྱི་རེག་ 
ནས་སྒྲིབ་ སེལ་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་དུ་འདུ་བའི་ ཡིད་ དབང་འཛམ་ད་པལ་ལ་ཕྱེ་ན། 
གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
བའདག་ པལ་ཧི་ནམ་སང་རས་དེའི་མི་བསྐྱད་པའི་བ ར་དུ་བསྒོམ་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བཏུས་ལས། འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་ 
ཐིན་པའི་འོག་༥༢༥༠ ཏུ་རོ་རྗེ་མ་ཝྔ་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡིད་དབང་འཇཛམ་དཔལ་ལ་ལཝར་མི་འབྱེད་ 
པར་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་ བཟང་མ་གཏོགས་ པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་་་ 
རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ ད་ང་། ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ 
རེགས་ལྔར་ བགྲང་ རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ནི་ ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོར་འདུ་བའི་་་་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས | གཟུགས་སྒྲ ། ་ལ་ ས་གས སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ཁམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཉིད་དུ་ནི་རག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒུབ་པ་པོའི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ལུས་ད་བེན་་་ 
ཡིན། དེ་ཡང་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྤྱི་ཙམ་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གྱི་གཟུགས། བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ 
དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མའི་‹ ༣༦ན) ནྣམ་སྣང་ནས་ 
རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། རྣ་བའི་ནང་དང་། མགོ་བོ་དང་། སྐྲའི་སྒྲ་དང་། གླུ་དང་ 
_རྒྱན་གྱི་སྒྲ་དང་། རྐན་དང་མཆུ་དང་ངག་གི་སྒྲ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ 
- ཆུ་བོ་དང་ཐལ་མོ་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ད་ང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ཞི་དྲག་གི་སྒྲ་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་་ 
། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། མངར་བའི་རོ། བསྐ་བའི་རོ། ལན་ཚའི་རོ། ཚ་ 
སྣང་ནས་དེའི་མི་བསྐྱོད་པའི་པར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་རེག་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རེག་བྱ། འཁྱུད་ 
པའི་རེག་བྱ། འོ་བྱེད་པའི་རེག་( ཞ༣༦བ) བྱ། ཆུབ་པའི་རེག་བྱ། རྡོ་ཛྫེ་དང་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲུགས་ པས་ ་མཛད། 
པདྨ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྔ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་རེག་ 
ཅ་དོ་ཇེ་མའི་ཞ་མ་ སྣང་ ནས་ ཧེིསི་བླད་མི་ཁི་ཁ་ར་ཛཀ་ཁ་ཨིན་ 
ནོ།། 
འོ་ན་ ད་མ་ པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ རྣམས་ ཏི སྐྱ་ སྐྲོག ཕྱག་མཚན་གང་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕྱག་མཚན་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་པོ། དེའི་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་ལྔས་རང་གི་ 
སྙ་མདོག་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་མཚན་ནི་དེའི་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཡས འཁར་ལྐ་ཛོ་རེ་ པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་ དྲེལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཚོན་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ དམ་ པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁུས་དབེན་ 
ཙམ་བཤད་ནས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ བྱམས་ པ་ཀུན་བཟང་གི་ཁུས་དབེན་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ཙམ་བཤད་ ཀྱི། ཁོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ 
ཀུན་བཟང་གི་ལུས་དབེན་༩༢༧ན) གསལ་ ་བར་མ་ བཤད་པས། དེ་འི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་སྱོད་བཏུས་ལས་ མ་ གསུངས་པ་ཡིན་ཧྱི་སྦྱིར་དེ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ད་བེན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གླེང་ 
གཞིའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་ བཅུའི་ ལུས་དབེན་གསལ་བར་་་ 
བཤད་ཅིང་། མིག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་བྱམས་པ་ 
ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ གསུངས་ པ་དང་། ལྷ་ཉི་ཤུའི་ལུས་ 
དབེན་ལ་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་རིགས་ལ། ལྟག་ མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ 
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ད་པལ་ གསང་ བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་ འཕྲོག ། 

ལ་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་མི་རིགས་ པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ལུས་དབེན་གྱི་ལྟ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་གོ་གཉིས། དེ་བསྡུ 
ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་བསྙུ་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འདུ་འོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་དེ་ 
ཉིད་རིགས་ལྔར་འདུ། དེར་སྣུད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུ་ས་ཁམས་ 
ཤུ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་རིན་འབྱུང་གཅིག་ཏུ་༢༧བ) སུད་པ་་ 
ད་ང་། འོད་དཔག་མེད་ཉི་ཤུ་མེ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་འོད་དཔག་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཉི་ཤུ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་པས་དོན་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་སྙུད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྙུད་པ་ཡིན་་ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་གསང་བ་ 
རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་ 
གསུང་རྡོ་རྫེ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་བསྐྱོད་པར་སྙུད་ལ། 
མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི 
རོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའོ།། 
རའི ང་ཁུ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་ 
_ རྗེ་གསུམ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་ བྱེད་**་ 
པའོ། །ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ དབེན་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དེ་ནམས་སྤྱོད་བཏུས་སུ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་་” 
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པཌ་ ཆེན་ བསོོད་ན་མས་ གྲུགས་ པས་ མཛད། 
ཅིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད།. །གསང་བ བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་༥༢༨ན) དུ་བཤད། །ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། །དམ་ 
པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར། །ཞེས་ གསུངས ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
ལྔ་པ་ནི། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 

དེ་འི་སྒས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུའི་ནང་ནས་ད་བང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་་ 
ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ 
ལྟ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་སོར་སྔུད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། | རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འདོད་པ་སོ་སོར་སྙུད་པས་ན། །སོ་སོར་ ཕྲུད་ པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདོད་པར་བྱ་ ཡུལ་ ལྔ་ མདོར་བསྣུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་ ནས་མི་བསྐྱད་པའི་བར་གྱི་ཇོ་བོར་སྦྱར་ནས་ཐ ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་གྱི་བརྟག་པས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་་ 
དང་། བསམ་གཏན་དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཆུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་ 
རྣམ་ལྔར་༠༢༨༠ འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ 
པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལུས་དབེན་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་ལྷར་ཤར་བ་ལ། རིང་བའི་རྣམ་པས་རྟོག་ 
པ་ནི་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ཁུད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་ 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་ཁུད་པར་ཅན་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག་དང་། 
བྱས་ནས་བསྤོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་*་ 
ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ད་གའ་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་༥༢༩ན) བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་རླུང་དབུ་་ 
མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་སྨིག་སྒྱུ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ༤༢༠6 
འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་ངོ་བོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རགས་པ ༡༨« -« 
མཐའ་དག་ལོག་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
_ ལས། དགའ་བ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྣུས་པ་བཞི་པའོ། ། 
ˆ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལུས་ད་བེན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་མཉམ་ 
:: བཞག་ཁི་ཉྱགམ་མེན་ཡིན་ཞོ།། 
དྲུག་པ། ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་རླུང་དང་བྱང་ 
སེམས་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་སྟོང་པ་དང་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ གག པས་ མཛད། 
མཉམ་རྗེས་སུ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་ བོ་ནི། (༣༩བ) རིམ་ལྔ་བསུས་པ་ 
གསལ་བར། ལུས་དང་དུས་དང་ ཡུལ་རླུང་ གི། །གནད་ ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ གནད་ བཞི་ལས་ལུས་དང་ རླུང་ 
གི་གནད་ནི་འོག་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དུས་ 
ཀྱི་གན་ད་ ནི་སྤྱིར་དུས་རྒྱུན་དུ་བ་དང། ཁྱད་པར་དུ་ཟོ་རངས་རིག་པ་ 
དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་ སུ་བསྒོམ། ཡུལ་གྱི་གན་ད་ནི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་ 
སྣར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང།། དེ་རྒྱས་ པར་འཆད་པར་ལྲེའུ་དྲུག་པར། 
ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་ དེར་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ ཐིག་ ལེ ་བསྒོམ་ པ་དང་གད་མ་ང་ཅན་ཡིན། 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྒོན་གསལ་ལས། གཞི་ དུས་ ཀྱི་ཕོ་མོ་རྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བའི་ བིག་ ལེ་ པདྨར་ ལྕང་བའི་སྲིད་པ་བསྐྱེད་*་ 
རིམ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ དམིགས་ པས་ཐིག་ལེ་ཞོག་སྒོར་ 
ཕབ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཞལ་ལུང་ལས་ནི། སྙིང་སྟོབས་(༤༩ན) ཚུལ ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡང་། །སྙིང་གི་ 
པདྨ་ལ་བབ་ནས། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་ཡི། དཀྱིལམུ་ན་པར་ 
གནས་པ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཟུགས་ ཅན་ མཚག་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་རང་ལྷ་ཡི། །མཚན་མ་ཕྲ་མོ་རྣམ་བསམས་ 
ནས། །ཞེས་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ 
དབུས་ཨུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། 


, 192, 











དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

ཐང་བུ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕ་མོ་བསྒོམ་པས་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ལོ།། ྦ ྒ 

དང་པོ་ནི། འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་གཉིས་དྷཱ་ཏཱིར་སྲུད་ 
པའི་སྲོག་ཚྩོལ་དུ་འགྲོ་བ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་བས་རླུང་་” 
གཉིས་དཧྷུ་ཏཱིར་སྣུད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། ཞལ་ལུང་ལས། 
དབུགས་འགགས་༤༠ སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམ་པས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་་ 
བྱེད་པས་ན་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་སྲོག་རྩོལ་དང་སྲོག་འགོག་དོན་གཅིག་ཏུ་* 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྫེས་ཀྱང་། འབྱང་བ་ལྔའི་ 
རྩེ་མོར་ཕབ་ནས། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སོ་སོར་སྣུད་པ་དང་། ཡན་ 


ལག་གམ་ལྔའི་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པས་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ 


ད ། དུ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་རྩོལ་ 


( ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ཡང་ཞེ་བ ར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལྟེ་བར་ཕྲ་བའི་ཨཱ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས་མཛད། 


ཉད་ཀི་སླག་ཚོལ་ཞེས་བརྗད་དོ། ྟར་ཝེ་ཐཚ་ཆ་ འབ 


བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མ་དང་རྐྱང་ (༤༡ན) མ་དག་ གི་རྒྱུ་བ་ལས་ལོག་ནས་ 
| དབུ་མར་སྲོག་རླུང་གི་རྩོལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འོག་ སྒའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པས་རོ་རྐྱང་ནས་སྡ་བུག་ 
ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བཀག་ ནས་ དབུ་མར་འཛུད་པས་སྲོག་་ 
རྩོལ་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པའི་དབང་་་ 
ུ་མཛདནས་ཉེ་བའི་ཆ་ འཁོ་གྱི་དྷ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་༡“ˆ 
སྙིང་ གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་ 
ཀྱང་བྱེད་ལས་དེ་བྱད་པའི་སྲག་རྱལ་དུ་བཤད་ པ་འདི་ཁས་ཀྱིཅ ༡༠༠༠༠༠༤༧༧ 
འཁོར་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པར་་་ 
གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཡང་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ནོར་བུའི་དབུས་སམ་དཱ་ཏཱིའི་མར་སྣར་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་་ 
ལ་ དམིགས་ པ་གཏད་ དེ་ བསྒོམ་པས་ དེར་ སེམས་ གནས་པ་འབྱུང་། ། 
དེ་འི་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱི་རླུང་རྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་*་ 
པ་དེ་འབྱུང་། ཞུགས་རྗེས་སུ་གནས་པ་དེ་འབྱུང་། གན་ས་རྗེས་ཨུ་ཐིམ་ 
པ་དེ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ན་རྟགས་( ༤༡བ) ལྔ་འཆར་བ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། 
དེ་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕ་བ་གོང་མ་བཞིན། །རང་ 
སེམས་ད་ལ་བུ་དལ་བུས་བཟུང་། །དངོས་ པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། 
དེ་ཡང་བཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། །ཕྱིན་ ལོག་པ་ནི་རྣམ་ པར་ལྡོག །སླྨིག་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ནི། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་ 
པའོ། །རླུང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་པས་ན། །མར་མེ་ྟ་བུ་རབ་སྣང་བ། ། 
རྟགས་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱིན་ཁོག་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་པའོ། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །མི་ 
གནས་རྒྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་ལ་འབད། ། 
ྦ བཟུང་བ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་སྦིན་མེད་ལྟར་སྣང་བའི་རྟགས་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ ྦ 
ད་པེའི་འོད་གསལ་དང་༠༤ན) བཅས་པ་སོ་སོར་མ་སྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་རྟགས་ཀྱང་ 
_ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

_ ཞུ་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་མི་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་བསྒོམས་མ་བསྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
། ལམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་ 
: མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལྟེ་ 
བ་མན་ཆད་དུ་སླེབས་པ་གཅིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
སླེབས་པ་རེ་ཞིག་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་གཅིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་རིམ་པ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ ༤༡༧༧༧ 
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པཉ་ཆེན་བསྐོད་ནམས་ གས ཐོས ་མཛད་། 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དུ་ 
འཛོག་པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ གནས་ ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་དབང་ 
གིས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ གཅིག་( ( ༤<ཞབ) དགོས་ལ། དེ་ལ་ནོར་ 
བུའི་རྩེར་བཟུང་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་མཚན་ ཉིད་ ཚང་བ་མ་ ྐྱེ་ ་བར་དུ་་་ 
ཕྱིར་མི་འཕོ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ སེམས་རྤྱི་བོ་ནས་ ཞུ་བ་ན་རིམ་གྱི་རིམ་ 
གྱི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་དུ་ སོང་ ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་ 
པ་ན་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་འཇུག་པ་ནི་ཞི་*་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྨུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་རིམ་པའི་པྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་་ 
མཐུས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ནི་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་རེ་ཞིག་འཕོ་ 
དམན་གྱི་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས། ཞུ་བ་ ཤས་ཆུང་ན་ལོག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཀྱང་ཤས་ཆེ་ན་འགྲེམ་ དགོས་ང པས་དེའི་ཚུ ཚུལ་ ཡང་ ཤེས་ པར་་ 
བྱའ།། ྦ 
འོ་ན་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་གང་ ུ་སླེབས་ པ་ན་ཡས་བབ་དང་་ 

མས་བཙན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་ དགའ་ བ་དང་། མགྲིན་པ་ 
ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་ དགའ དང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་ 
སླེབས་པ་ན་བྲལ་དགའ་འམ་ཁྱད་དགའ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་ 
རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ སྐྱེས་༨༨༢ན)ཀྱི་དགའ་བ་འབྱུང་ བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ 
ེ་འིང་བ་ཁས།དྡེ་ཆེས་ཁུགས་འྱབང་བཤད་ཅྱ་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
འཁོར་ཁོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ཁོ་མཆོག་དགའ་དང་། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་ 
རྩེར་སླེབ་པ་དེ་དྷུ་ཏྲིའི་ལམ་ནས་མར་འོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*་་ 
མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་བར་ཟློག་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་ཟློག་ན་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་*་ 
འཕོ་སྲིད་པ་དང་། | མ་འཕོས་ཀྱང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་སྨད་རྣམས་སུ་གྲམས་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི ༡༡༤༠༧- 
ཡྱིར། དེ་ཡང་དང་པོར་རང་གར་མི་ཟློག་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩོལ་ 
བས་ཟློག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྔོན་སོང་ 
ནས། །དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ 
(༤ཞབ) དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་ 
དང་། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། 
མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འབྱང་ 
སྟེ དེ་ཉིད་ལས། སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དགའ་བ་དང་། །མཚོག་དགའ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། ། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས།། 
ཞེས་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡར་མར་དུ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་དགའ་བ་ 
དེ་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བྱང་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས་མཛད་། 

སེམས་ཡར་མར་དུ་འབབ་པ་ན་ཁྲག་ དང་ བཅས་པར་འབབ་ ལ། དེ་ 
ཡང་ནང་གི་ བྱང་ སེམས་དཀར་པོ་ ཞབ པའི་བདེ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། དམར་པོ་འབབ་ ་པའི་ བདེ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བཞག་ལ། དེའི་ དང་པོ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་ མགྲིན་པའི་བར་ལ་ཆ་ 
མཉམ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ཆ་མཉམ་དང་ པོར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སླེབས་ 
པ་ན་ད་གའ་བའི་ད་གའ་བ་དང་། གཉིས་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བའི་ 
མཆོག་དགའ་དང་། གསུམ་པར་ སླེབས་ པ་ན་དགའ་༩༤༢) བའི་ཁྱད་ 
དགའ་དང་། བཞི་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
རྱོང་བར་འཇོག །དེས་མཆོན་ ནས་ ཞོག་ མ་ གསུམ་༩ ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ།། 

གཉིས་པའི་འཛོག་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོ་ ནས་  གྲེན་ པའི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཆ་མཉམ་དང་ པོ་བྱང་སེམས་ དམར་པོས་སླེབ་པ་ན་ 
དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། གཉིས་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་འབྲིང་ དང་། 
གསུམ་པར་སླེབ་པ་ན་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ མྱོང་ བར་འཇོག །དེས་མཚོན་ 
ནས་ཞོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་ འདི་ རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོ་ཤེས་ པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ 
ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ ནའང་།། །།ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས། མས་བརན་ གྱི 'དགའ་བ་བཞི་ཀ་ལྟན་སྐྱེས་ལ། 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ པོ་དང་ བཞིར་ཕྱེ་བར་མན་ངག་་ 
སྙེ་མར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ལེགས་ པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་མཉམ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

བཞག་ལས་མ་ལངས་པར་མས་བརན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་༠༤༤༠་དྲངས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡས་བབས་དང་མས་བརན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྤྱིར་དགའ་བ་བཞི་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་རླུང་རྷཱ་ 
ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་་ 
ཁུད་པར་ཅན་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཞུ་བ་་ 
བབས་པ་ལས་དྲུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་སྐྱེས་རེག་བྱ་ 
དེས་བཟུང་དོན་དང་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་ལུས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི ་ 
བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ད་བང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ ---«--- 
ཞིང་དེས་སྟང་ཉིད་ཏོཊ་པའི་བདེ་སྟང་དབབེར་མེད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞོ་ན་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི  ་ 
སྐབས་འདིའི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ། དཱཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་ 
གཏད་ནས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་སམ་སྙམ་ན་དེ་མི་དགོས་ཏེ། ཟླུང་ 
འདུ་སླ་བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཁ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རླུང་ཐྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
༩༦ན) བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རླུང་བྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི -*-ཉ༠༠- 
དགའ་བཞི་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
འོག་སྒོར་ཕྲ་མོར་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་འབྱང་ཚུལ་*་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ ་གྲགས་ ་པས་མཛད་། ( 

བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། བཞི་ཚན་ གཉིས་པོ་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
_ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུས་པའི་ཆུ་བཤད་འཕགས་སྐར་ལྔའི་གཞུང་ 
ནས་དགའ་བ ་བཞི་ སྟོང་པ་ བཞིར་བཤད་ པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཡབ་སྲས་ 
ལྔས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་འདིར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་བཞིའམ --«-༤» 
སྟོང་པ་བ ཞི་འདི་སྐྱེ་མ་གསུངས་པ་རླུ་ ངཱ ་ཐིམ་པ་ལས་སྣང་བ་དང་། 
སེམས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ནི། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེར་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་མཚོག་ཏུ་བཤད། ཁྱད་ད་གའ་ཞེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ཏེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དགའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིར་བཤད། 
བའི་རུལ་ཝ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་༨༣ པབ) ཁ་ཅིག རྐྱང་ཐིམ་སླ་ཞིང་ 
བྱང་སེམས་འཇུ་དཀའ་བའི་སྐབས་འདི་ར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པའི་རྣལ -‹4-« 
འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པའི་བར་སོགས་གནས་ 
བཞིར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟང་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུས་མཉམ་ངོ་་ 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་བ་རྡོ་ 
དབུས་དང་། དེ་ནས་ནོར་བུའི་རེ་མོའི་བར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་དགའ་ 
བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་གན་ས་དེ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་སླེབ་པ་ན་སྟོང --༨--- 
བཞི་འཆར་བར་བཤད་ཅིང་། རོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་དགའ་བཞི་འབྱུང་ 
བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ྦ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

རང་གི་ལུགས་ནི། གནས་དེ་རྣམས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་ལས་ཕྱེ་ 
བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་་་་ 
འབྱུང་བར་བྱས་ན་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལུང་དང་། 
རོོ་ཇེ་འཕྲེང་བའི་ལུང་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ལུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དྲངས་པར་‹༤༩ན) འགྱུར་ཞིང་། ཡས་བབས་ 
ཀྱི་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྫེས་སུ་སྐྱོད་ཚུལ་ནི། མཉམ་བཞག་ 


དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའམ། །ཡང་ན་དེ་དང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གཉིས་གྲུབ་སྡེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒམ་ཞིང་། དེ་ལས་ 


ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྟོང་པ་སྟོང་པ་བདེ་བ་བདེ་བ་ལྷ་་་ 


སྐྱའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་རྣམས་ 


ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་ 
དང་། །དེར་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲིད་མིན་རམྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
མིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་རྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ 
ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་དྭ་ལྟ་འཁྲུལ་བ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་ 
དི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ‹ ༤༧༦༠) 
གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་༠ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། ( 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག །ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཟླང་གི་ 
དེ་ཉིད། ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ངག་དབེན་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ཇག ་དབེན་ཇི་ལྟར་ ༡མས་ཨུ སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་ རྗའི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔོན་དུ་ 
ལུས་དབེན་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་ 
དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་ 
བཟླས་པ་ཡིན་པས། དེ་གང་གིས་ཟློ་ བའི་ 'རྟེན་རྫོགས་རིམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐུ་གཅིག་མེད་ན། བཟླས་པ་དེའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུས་ད་བེན་གྱི་ སྐབས་སུ སུ་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ 
ཛི་ཉ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཏི ་སྐ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བྱས་པའི་་ 
སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་། རིགས་འདྲ་རྒྱུན ་མི་འཆད་ པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱང་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་་་་་ 
_ འཆང་ཡབ་ཡུམ་༥༤༧ན) གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བདེ་སྟོང་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རུང་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་དུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ -»---« 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་གི་རྟོག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། ཐུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
སོང་ན། དེ་སྐྱེ་སླ་ལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སྐྱེ་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ༔ཀ་ར་ནི་སྤྱོད་བཏུས་ལས་ངག་ 
དབེན་གསུང་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་་་ 
ལས་འདས་ན་ས་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་རྗེས་སུ་རྩལ་ཞེས་པའི་ལུང་༡༡་ 
གིས་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལས་ 
འདས་ནས་སེམས་དབེན་ལ་སློབ་པ་བསྟན་པར་བསམས་ནས་ངག་་*”་ 
དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཞེད་ཅིང་། སྦྱོད་བཏུས་ལས། ངག་དབེན་ 
བསྐྱེད་༥༤༩བ) རིམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལྟ་རིམ་ཅན་་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ཏཀྱི་*་ 
ལྷ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་གྱིས། སེམས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་པར་མ་བསྟན་ 
ཅིང་། སྤྱོད་བཏུས་ཨུ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་པའི་ངེས་ 
_ དོན་ཚོགས་རིམ་གྱི་ཆ་རྡོར་བཟླས་ལ་བཤད་པ་དང་། རིམ་ལྔར་བསྐྱེད་ 
ྦ རིམ་ལ་གནས་ཟིན་པའི་ཞོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་འདོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི ༡༧༠༡༡༧༧༧- 
བཟླས་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
ལ། ལྷ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
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བར་ཆན་བསད་གབའ་བགད་བས་མཛན། 

དབེན་ དང་ བསྐྱེད་ རིམ་ གཉིས་ ཀ་ས་ བརྒྱད་* པ་ལ་ ་བཞག་པས་ ་དེ་ཟཿ བག་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔ་ 
ཕྱིའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་འཛོག་ས་ཅིག་ཁོ་ནར་བྱ་མི་དགོས་པས་ 
གསུམ་པ་ལ་བདུ་ན། རྒུང་སྔགས་རྫོར་བཟླས་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་པའི་དོན། རླུང་གིས་དེ་ཉིད་ ཤེས་ པའི་ཕན་༩༤༨ན) ཡོན་དང་མ་ 
ཤེས་པའི་ཉེས་ད་མིགས། རླུང་གི་རབ་ དྱེ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་ 
པ། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། ། རླུང་ རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས་གནད་ ཤེས་ཚུལ་ལོ། ཁོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ 
ལྔར། ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ ཉེད་ ཡང་དག་འཇུག། 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ། །ཅེས་ 

རླུང་སྔགས་རྡོར་བཟླས་གསུམ་ལ་རིམ་ གྱིས་ སློབ་པར་གསུངས་པ་ ལཿ 
རྗེ་འགོས་ཀྱི ་བཞེད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས། 
དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཆླུང་སྔགས་གཉིས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ན་དེའི་ ཡོད་ ཏུ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་་་་ 
གཉིས་པ་ནི། ཛ་ཇེ་འཕྲེང་བར། དེ་ནས་རུང་གི་དེ་ཉིད་མཚོག ། 
དོན་དམ་པ་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསྒོམ་ན། ད 
རྱུར་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞས་ཆུངགིདེིད་ཤེས་པའི 

ཕན་ཡོན་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆླང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། 
གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པ། །དེ་ ཀཱ སྲུག་༩༤༨བ) བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ 
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- ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པའི་ རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་ པའི་ ་ཡིད་ ་འཕྲོག་། 

ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་མ་ 
ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་དང་ཡེ་ ཤས་རྡ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
རླུང་བཅུ་ལ། ཀོ་ཊ་ཁྱ། ཀོ་ཊ་ཝ། ཀོ་ཊ། ཀོ་ཊ་ཝས་ཙ། ཀོ་ཊ་ར་ག་ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་ཀོ་ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ཝས་ཙ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐཱ་ཞེས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་བཅུས་བསྟན་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། རླུང་བཅུ་ལ། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མམ་གནས། གྱེན་རྒྱ། 
ཁྱབ་བྱེད། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། 
ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་བཅུ་གསུངས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ལུང་ སྟོན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལྔ་སྔར་ དང་་་ 
འདྲ་བ་ལས། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་བྱིན་ 
ད་ང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་ཐ་སྙད་ནི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་། འཕགས་སྐོར་ 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཆ་བའི་ཆླུང་གི་དོན་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་‹༩) གི་དོན་བཤད་པ། ཆླུང་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་དོན་བཤད་ 
པའོ།། ྦ 
_ དོང་པོ་ནི། རྡོ་ཚེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙིང་གར་གནས། ། 
 མི་ བསྐྱོད་་བྱེ་ བྲག་ རིགས ་ལས་སྐྱེས། །འདོམས་ན་ གནས་པའི་ཐུར་སེལ་ 
ནི། རེན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་བྱ་རྦག་སྱེ། སྟད་དུ་རྒྱུ་བ་སྐོག་མར་གནས། །། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མཉམ་གནས་ལྟེ་བའི་པདྨར་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ གྲགས་པས་ ་མཛད། 
གནས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་ བྱད་ཡན་ལག་ཀུན་ 
ལ་གནས། །རྣམ་སྣང་ མཛད་ ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་ དང་། ཡང་། གཡས་པ་ 
ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་བཟང་ པོ་ ་འདི། །པདྨ་མགོན་ པོའི་ རྒྱུ ་བའོ། །གཡོན་ པ་ནས་ནི་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བརྟེན་པ། །ལྔྗང་སེར་ 
ད་ག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་ པོའི་རྒྱུ བའ། གཉིས་ ཀ་ལས་ནི་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས། གསེར གྱི་མདོག་ཏུ་ སྣང་ བ་ ལེ དབང་ཆེན་གྱི་ཞི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ 
མེད་པའི་ཁམས། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་ སྣང་ བ་ནི། འདེ ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། །རྡོ་རྫེ་ བགོན་ པོའི་རྒྱུ་བའོ། །བམས་ ཀུན་༠༤༩བ) ལས་ནི་ཡང་ 
དག་འབྱུང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ གཟུང་ བ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆི་བའི་ མཐར་ནི་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ༥གྲང་་ པ་བཤད་ ན། ། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། 
མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་ ་བའི་ རླུང་ལྔ་གནས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་སྙིང་ག ། །གསང་ གནས། ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། 
ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས། མགོན་༔ པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། འོད་དཔག་མེད། རྣམ་ 
སྣང་གི་ཟླུང་། ལྟ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་མ་མཱ་ཀི །སྤྱན་ 
མ། སྒོལ་མ། གོས་དཀར་མོ། སྤྱན་མའི་རླུང་། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་པོ། སེར་པོ། ལྔང་གུ། ད་མར་པོ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། ྦ 
ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ། གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱ་བ། གཡོན་རྐྱང་ནས་ 
དལ་བར་རྒྱུ་བ། གཡས་རྐྱང་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ། འཆི་དུས་མ་གཏོགས་ 
གཞི་ལ་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པའོ། བཱ །དེ་ལྟར་ྩ་བའི་རླུང་ 
བཞི་སྣ་བུག་( ༥༠ན) གཉིས་ཀ་དང་། ` གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བ་ལ་རྒྱུ་བར་ 
བཤད་པ་དེ་ནི། རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེར་ 
ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྔོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་གང་ཆུང་རེས་གཙོ་བྱས་་*་ 
ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱ་བའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་འཁོར་རམ་ཁྱད་ 
པར་ཏུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་མཚོན་ན། གྱེན་རྒྱུ་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པས་སྲོག་ 
འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དང་། ཐུར་སེལ་སེར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དང་། མཉམ་གནས་ལྗང་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྟེ་འཇཛའ་ཚོན་རྩི་བཞིན་དུ་བྱེད་ནས་རྒྱ་བར་*” 
བྱེད། དེ་ཡང་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་གང་རུང་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་ 
| བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བ་ལ། ལྟ་མོར་བགོས་པའི་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་ 
ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་གྱེན་རྒྱ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། གྱེན་རྒྱས་ 
གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
(༥༠བ) ད་ང་། དེ་ནས་ཞིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་གཅིག་སྒྲོལ་མའི་རླུང་ 
སྣ་བུག་གི་ལོགས་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲ གྲུགས་ པས་མཛད། 
པ་གཅིག དབབས 
། དེ་ནས་ཉིས་བྱྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཚན་པ་གཅིག་མ་མཱ་ཀིའི་ཟླུང་སྣ་ 

ཅག་གིས ཁ་" ཟ་པ ལུང་སྟན་ལས། གོས་ 
དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྟེང་ དང་ ་བསེགས་དང་ཐད་ཀ་ཞོག ། 
མེ་དང་ཆླུང་དང་ དབང་ ཆེན་དང་། ཆུ་སྟེསོ་སོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ¡ “4 ¡7 ཿ 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ། རབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་མགོན་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། 
དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། ལྷ་མོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་རླུང་། འབྱུང་བའི་དབང་ དུ་ བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན། ས་ 
ཁམས། ཆུ་ཁམས། མེ་ཁམས། རླུང་ ཁམས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་། 
ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དམར་བ། སྔོ་བ། སེར་བ། 
དཀར་བ། ༥༥༡༣) ཝྫང་གུ། གནས་སྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་འཛིནགྱི་ 
རླུང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་སྙིང་གར་གནས་ལ། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་ཆ་དང་། སྣང་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ 
དང་། ཞྐོག་ཤལ་དང་། མཆིན་པ་མ་སྟེ་རྩ་འདབ་ ལྔ་ལས་རྒྱུ་བར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནི་སུམ་སྐོར་མ་ནས་ བདུད་ དྲལ་མའི་བར་གྱི་རྩ་འདབ་ 
ལ་དང་དོན་གཅིག་ག །སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
དང་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དང་དྲུག་ནི། དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གྲྱཟུང་འཇིན་ྱེས་ཆུང་བཅུ་གཉིས་མུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ཇེ་འཐྲེང་ 
བ་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་ད་ངོས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ 
གསལ་བའི་འོད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་ 
འོད་ཟེར་བྱཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མིག་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནས་ 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཟུང -“༨༨༤-- 
བའི་རླུང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་འཕེལ་འོད་ 
༩༥༡བ) ཟེར་གཟི་བརྫིད་མ། །གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ། །མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའོ། ། 
འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ། ། 
ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པའོ། །དྲུག་པོ་ ་འདི་དག་འོད་དུ་ འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 

` གསུམ་པ་ནི། ཀུར་བྱུ་མང་ལ་དུ་ཆགས་པས་བཤད་ཀྱང་ས་བཞས་ 
བར་དུ་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པས་བཙས་མ་ཐག་ནས་སྣ་སྒོར་་ 
ངག་སྨ་བརྫོད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྣུས་ 
གསུངས། རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པས་ཏེ། །ཞེས་རླུང་ 
གིས་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་་*་ 
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: པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ གྲགས་ པས་མཛད། 
ཅོག་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ ལ། ཆླུང་གིས་གཟུགས་ 
ལུས་ གཡོ་བ་བཞིན་ནམ་ཤེས་ལ་བྱར་སེད་པས། རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་གཡོ་ 
བའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། རྣམ་ཤེས་ཟླུང་ལ་ཞོན་ནས་༠༥༢ན) ཡུལ་ལ་ 
འགྲོ་བའམ། རླུང་ ་གོགས་སུ་ཡོད་ པའི་ཊ ་ནས་ ནམ ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ། རྩ 

འདབ་ཀྱི་འཕོ་བའོ། ། | 

དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་ གཅིགགི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆླང་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ ཀྱིས་ 
གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། སྣ་བུག་གཉིས་ 
ཀ་ནས་མཧམ་རྒྱ་བྱེད་པས་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་མེད་ལ། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་རླུང་མི་མཉམ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ ནས་དགུ་བརྒྱཊ་པ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ བའི་ཚེ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་ བ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སྣ་བུག་གི་་་་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ བཤད་ རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། ། 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་སྟོན་ལས། ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
ཉེར་བཞི་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ད་ང་། རྔོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཐུན་ཕྱེད་རེའི་ 
ལས། ཐུན་ཕྱེད་རེའི་ཡུན་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་༠༥༢༠) པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་སུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་་ 
གུང་བསྒྲིག་པ་ལས་ཐོན་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆཚུང་ 
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དད བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ཕྱི་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ནང་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། . ྦ 
བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཆེ་བའི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་བའི་འཕོ་བ་བཞི་་ + 
བཞི་སྟེ་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྔོམ་འབྱུང་དང་བརྟག་གཉིས་ 
ལས་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའི་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་་ 
དྲུག་དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་དང་བཅས་པས་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་། སྣ་བུག་གི་མི་འཕོ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ངེ 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། 


དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ། དབྱུག་གུ་རེ་རེའི་ནང་ནས་རླུང་ 
( སུམ་བྱཧ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ཡྱི་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ནང་སྒྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནས་ 
ད་ང་དོན་ལྔ་༥༥༢ན) རེ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ཕྱི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ནང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཕོ་བ་བརུ་དྲུག་”་ 
` གི་རླུང་རྒྱུ། ། འཕོ་བ་རེ་རེའི་ནང་ནས་རླུང་སྟོང་དང་ཕྱེད་ད་ང་བཞི་ 


ཚོད་རེ་རེའི་ནང་ནས་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒྱུ་བའོ། ། 
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་པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ ་གྲགཁ་ ་པས་མཛད་། 

( ཆ་འདབ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འད་བ་གཅིག་ནས་་ 
གཉིས་པར་འཕོ་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་ པ་ 
ན་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་ གཉིས་ པར་འཕོ་བ་ད་ང་། མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫོགས ་པ་° ན་སྙིང་ གཞི རུ་ འདབ་ གཅིག་་ 
ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། ་ 

འོ་ན་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འཕོ་བ་དང་། ཅ 
འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ཡོད་དེ། 
འཕྲེང ༥༣བ) བ་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་གཉིས་ 
ཉོག་དང་བཅས་པ་ཡི། །རླུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་གསུངས། །སྐུ་ 
མཆོག་གི་རྩ། །དེ་ཉིད་དབུས་ན་མཚོག་གི་མཚོག །རམ་ཏོག་མེད་པའི་ 
རླུང་གང་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ 
རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་བྱེད་དང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་རླུང་རྣམ་རྟོག་ 
འགོག་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་། སྐྱ་གསུང་རྡོ་རྫེ་བཅད་ནས་ནི། ། 
ཞེས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་བཅད་པ་ལ། སྐུ་ད་ང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བཅད་པར་ 
གསུངས་པས། སྐྱ་དང་གསུང་གི་སྙིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ཐུར་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བར་བསྟན་པས། སྲོག་ཐུར་ 
གཉིས་ནི་འཆི་ཚེ་དང་ལམ་དུས་མ་ གཏོགས་ དབུ་མའི་ནང་ནས་མི་རྒྱུ་་ 
བའི་ལུགས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་༔ པར་ རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི།། 
་ཡི་བུ་གཞ་སན་རིབང་།ལ །ཡང་དགཏི་མྭ་ཟྭ་བ་གཉིས། །སྦས་པ་ 








_ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ནང་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མའི་ དོན་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྐན། དེས་ན་རོ་རྐྱང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་རེས་ 
འཛོག་ཏུ་༩༥༤ན) རྒྱུ་བ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
མེ་མཉམ་གཉིས་གང་ཆུང་གི་གཙ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་༡་ 
བའི་ཚེ། རེས་འཛོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། སྲོག་ཐུར་གཉིས་གང་རུང་གི་གཙོ་ 
བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱ་བའི་ཚེ། དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བས་རླུང་ 
སྣ་བུག་ ནས་མ མཉཏྤལ་ རྩུ ཕྱིན པ་ལ། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་བོ།། ། 

འོ་ ན་ རཿ བའི་ རླུང ་བཞི་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གང་ལས་རྒྱུ་ཚུལ་དེ་ ༧༤༡༧༠༩༠༧ 
ལྟར་ཡིན་མོད་། ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རླུང་བཞི་གང་དང་གང་ 
རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཅིང་ཁམས་སྟོམས་པ་རླུང་ 
ལྟས་མ་ལོག་པ་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་མཉམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། བཞི་ལྔ་དྲུག་ 
གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་གྱེན་རྒྱས་གཙོ་བྱས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་་*”་ 
གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེས་མོས་ཀྱི་བཅོ་ལྔའི་པར་ 
དུ་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། 
ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་༩༥༤༠)རླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱ་ཐུན་ཕྱེད་ 
ལ། །དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉི་མ་ཟླ། །ཡོངས་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱི་ཇི་སྲིད་རླུང་། ། 
དཀར་པོའི་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ནག་ཕྱོགས་ 
ཿ ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ད་ང་པོ་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས་ མཛད། 

དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། བཞི་ 
ལྔ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་མཉམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་་“”་ 

གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེས་མོས་ཀྱི་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླང་། །ཉིན་པར་བརྗོད་ལ་སྔ་ 
དྲོ་རྒྱུ། །ཇི་སྲིད་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡར་ངོ་ 
ན་ཡུལ་དེར་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ལོག་ན་ཡུལ་ 
དེར་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལོག་ན་སྙིང་ 
སྡུག་གི་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
སུ་ལོག་ན་ཟླ་དྲུག་ ནང་དུ་རང་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། གཅིག་ དང་ གཉིས་ (༥༥ན་) གསུམ་ བཞི་ ད་ང་ལྔ། །ཉི་ མ་དྲུག་ 
ཏུ་ཁོག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ནི། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ནད་ནི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ལས། །སྙིང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་ 
རྒུད་པར་ འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ ལག་ པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། །ཉིན་ ཞག་རྣམས་ ཀྱི་ཐོག་མར་ རླུང་ 
གང་དང་གང་རྒྱུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆུང་གང་དང་གང་རྒྱུ་བ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དབང་ཆེན་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །ཆུས་ནི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་།། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྱར་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཚོག་གིས་ 
གསུངས། །རླུང་གི་རྩོད་དང་སྐྱོ་དང་རྨོངས། །ནོར་ཉམས་ཉོན་ནི་ 
མོངས་པར་བྱེད། །ད་བང་ཆེན་ནོར་དང་འབྱུ་ལ་སོགས། །རྙེད་པ་ཐོབ་ 
དང་སྙུད་བྱེད་པའོ། །ཆུ་ཡི་རླུང་ནི་རྣམ་རྒྱུ་བས། །འདོད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་བྱེད་པས། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ ཤེས་པར །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་༥༥བ) གང་གསུངས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཞི་སོགས་འཇམ་པོའི་ལས་ སྒྲུབ་པའི་ཚེ། འབྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་ཆུ་གཉིས་དང་། སྣ་བུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འགྲུབ་ཀྱི། མེ་ཆླུང་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་། གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྲིང་ལ། དྲག་པོའི་ལས་ 
ལ་སྔ་མ་ལས་ཟློག་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་གསུངས། འབྱང་བའི་རླུང་ 
བཞི་ནི་འབྱུང་ཆུང་ལ་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ་དྲི་བ་པོའི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དྲི་བ་པོའི་གཡོན་ནས་རྒྱ་བ་ན་ དོན་དེ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
གཉིས་ཀ་མཐུན་ན་འགྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ 
ལས་འདྲི་ན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པ་དང་། རང་གི་རླུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་དྲི་བ་པོས་དྲི་བ་དང་རང་གི་བྱ་བ་བརྩོམ་ན་ འགྲུབ་ལ། 
རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ནང་དུ་ གནས་ པའི་ ཚེ་འགྲུབ་ ཨི་ 
འགྲུབ་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཁམས་ཕྲ་བ་ རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དེས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་*་ 
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པཌ་ཆེན་བསོོད་ ན་མས གྲགས་པས་ མཛད། ; 

ཐར་༥༥༦ན) པའི་ བྱེད་ཚུ ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ པ་ལས་ དྐཏ་ ་པོ་ པ་འཇོག་ རཏེན་པ་་ 

ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས་ན། ན། འཁོར་ ་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས། ྦ དེ་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ ྦ 
ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས། དེ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ པའི་ 
རིམ་པ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆླུང་གི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་ 
བའི་བྱ་བ་ བྱེད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་འཆི་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཧི་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ ཅན་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ། 
མེ་རླུང་ལ། རླུང་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ 
ལ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རླུང་གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་། ་; ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ས་ཁམས་རགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་་ 
ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ས་ཁམས་ཡེ་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་ཚོག་བརྒྱད་ཅུའི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་ གི་རྣམ་ཤེས་༥༥༦བ) ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ ་པའི་ ནུས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་*་་ 

སྣང་བ་མན་ཆད་དུ་རླང་ཕྲ་མོ་མེད་པར་སྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ ཞེར་ ཐོབ་དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ 
ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་ཀུན་ཚྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླང་སྐྱེ་བ་ཡང་རླང་གི་ 
གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བའི་སྒ་ 
ནས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཀུན་རོག་བཞོན་པའི་ཆླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ལ། དེས་ལཁས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ངའོ་སྐྣམ་པའི་ངར་འཛིན་མ་རིག་པ་་ 
ལས་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་་། གཞན་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དེ་ 
འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ ག་བཅས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག །ལས་ 
དེའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བའི་འཁོར་བ་དེ་་་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་མ་རིག་པའི་བཞོན་པའི་ལས་རླུང་དེ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་༥༥༧ན) སླ་བར་བྱ་བའི་ལུགས་འདི་ལ། ལས་ 
རླུང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པར་མི་བྱའ། །དེ་ནི་རླུང་ 
སྲོག་འཛིན་གྱིས་ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ 
དབང་པོའི་སྒོར་སོ་སོར་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཐུར་སེལ་གྱིས་བཤང་ 
གཅི་ཁུ་ཁུག་རྣམས་སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་སྨད་དང་ཁུད་པར་དུ་འོག་སྒོ་གཉིས་་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
རྣམས་སྙིང་ཁར་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ 
མཁན་ཉིད་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེན་རྒྱུས་དེ་ལྟར་ 
བཟའ་བ ཏུང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ཤེས་ནས་ལྕེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་*་ 
ལྡང་བ་དང་། རྱོང་བ་དང་། འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། ཕྱི་རླུང་ 
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( པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གགས པས་ མཛད། ; 
ནང་དུ་སུད་པ་དང་། ངག་སྦ་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ལུས་སྒུལ་སྐྱོད་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད། ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་མིག་གིས་ གཟུགས་མཐོང་ བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་དང་། སྣས་དྲི་༩༥༥༧བ) ཚོར་བ་ དང་། ། ལྕེས་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱིས་རེག་བྱ་རྱོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། དེ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་ 
རླུང་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཅུ་ཐ་བའི་ཆུང་མེམས་ལས་དག་ 
མ་ད་ག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་འབྱུང་བས་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་ བཟླས་ བྱས་པས་བར་དོར་མཆོག་ 
འགྲུབ་ཅེས་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ སོ། ད 

བདུན་པ་ནི། རླང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྤངས་དོན་དུ། །ཐིག་ལེ་ 
དབྱེ་བའི་གོ་འཕང་གསལ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ཀྱིས། །མ་རིག་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ། །དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཕྱེ་ན་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྤྱིར་འཁོར་བ་ དང་ཁྱད་པར་དུ་ དེའི་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱེར་དུ་སྙང་ཁའི་་ཏཱི་ལ གཡས་གཡོན་གྱི་ལ་གུ་བརྒྱུད་དུ་**པ 
འཁྱུད་༦༥༨ན) པའི་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་ 'འབྱེད་ བྱེད་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ 
ཞེས་པ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ བསྙོམ་ དགོས་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

ད་གའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཾད་་-་ 
གསལ་གྱི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་* 
བསྐྱེད་པ་མཐའ་དག་ལ། རླུང་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 
ད་གོས་པར་ཤེས་པ་ནི། རླུང་གི་ཇོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་ཉམས་་་*་ 
རིམ་ཐུན་མོང་བ་ཤེས་ན་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཤེས་ནས་་ 
དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཚོལ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་གཅིག་འོང་། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་ན་རང་ བཞིན་གཡ་བྱེད་ཀྱི་འབ་ རླུང་འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་* 
ཤེས་ནས། དེ་འི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཐབས་ 
མཐའ་ཆོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་འོང་། ལུས་ལ་གན་ད་དུ་ 
‹༥༨བ) བསྙུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བདེ་ སྟོང་སྐྱར་ནས་ བྒོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་འདིའི་ལམ་བྱི་རྙིང་པོ་ ༡༡༡༧ 
ད་མ་པར་བཟུང་བར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ལ་ལྔ། སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། 
སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
སྔགས་གང་ལས་བཏུ་བའི་གཞི་ནི་རྟོག་གསུམ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ད་བྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཏུས་ 
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པཌ་ཆེན་བསད་ན་མས་གགས་པས་མཛད། རྤ 
བཛྲ་བྷི་ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨཾ་རུ་ཆུ་སྦུ་རུ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ 
ཅ་སྔགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཏུ་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་གང་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་ བྱ་བའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
བཏུས་པའི་སྔགས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
སྤྱོད་བཏུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་གེ་‹ ༥༩ན) གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་་ 
ཨིཾ་སྐ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན། ཨཱཿགསུང་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་ 
རེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ ་པོ་སྟེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་” 
པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ ཡི་གེ་ འབྲུ་གསུམ་གྱི་དྲང་དོན་གྱི་ 
བཟླས་པ་དང་ངེས་དོན་གྱི་བཟླས་པ་ གཉིས་ ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་་་་་ 
པས་སོ།། 
འོ་ དན སྤྱད བཏུས་ལས་སྔགས་ཐམས་ 'ཅད་ སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
མ་ནིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་ 
པ་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཏུ་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་སྐྱེས་ 








དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཛོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག། 

པའི་ཡི་གེ། ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ །རཾ་ཁཾ་བཞི་མ་ 
ནིང་གི་ཡི་གེ །དེ་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་༥༥༩བ) ད་བང་དུ་བྱས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ །ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་ནིང་གི་ 
ཡི་གེ །བཏུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨཾ་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་མགོར་ 
ཨོཾ་དང་མཐར་སྭྭགཱ་ཡོད་པའི་སྦྲལ་ད་ང་། ཨོཾ་ཡོད་ལ་སྭཱཧཱ་མེད་པའི་ 
མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་མགོ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་བཏུས་པ་ཞེས་པ་བཞི་ད་ང་། ཏ སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་ཕྲེང་ 
སྔགས་ཞེས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཞེས་པ ---+« 
སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ལ་བྱས་ནས། ཆླང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་ནས་ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་ 
བཞིན་བླཟས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། མྱུར་བ་དང་། རྣམ་བསུད་དང་། དལ་བ་ཅན་ 

གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་༦༦༠ན) ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་གཟུགས་དག་མ་ 
དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁུང་སྟན་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས། ལྷ་རུ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཁ; པཉ་ཆེན་བསོད་ནམས་ བྲགས་པས་ མཛད། 
རོ།། 
བཞི་པ དི། ཡི་ ལེ གསུམ་ གྱི་རྡོར་ བླར བྱས་པས་ཆོས་ ་རྣམས་ པྲ ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དེ་དང་། རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་གཉིས་ རོ་མཉམ་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྟན་ལས། འགགས་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཆད་པ་ནམ་ 
སྤངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་ བྱས་ པ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ 
ད་བྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ དོན་ དམ་སྟེ། །སོ་སོར་རང་རིག་ 
མཚན་ཏིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་དུ་མ་ལུས་ངག་དུ་འགྱུར། །གཅིག་ 
མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། ེོེ ཨ་ཐུང་ ངག་ ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་ བསུས་ ལས། འདི་ན་གསུང་རབ་ 
འཆད་པ་དག་ནི་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་སྔོན་‹ (༦༠བ) བུ་བསང་ཞས་སྲའི་༢༠ 
དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་ །ཡང་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་གང་དུ་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཅད་པར་བའི་ཉོན་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ན་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཨ་ཐུང་ ངག་ཚིག་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་་ པ 
ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རང་སྡེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་དག་ནི་བྱ་ཀ་ པ 
ར་ཌཾ་སྟེ། སྒྲ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངག་ཚིག་གི་དོན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་ 
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དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་ཚོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་ འཕྲོག། 
པར་ འཆད་ པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ སྒའི་ བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ ཙམ་་ 
ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་ཡང་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་ 
མ་ལུས་པའི་ཆ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དན་གང་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་་” 
ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། | །དེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ 
ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་ག སུང ས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་བློ་ད་མན་ 
པ་རམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་དོན་བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་ངེས་དོན་ 
‹༦༡ན) ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་ 
མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གང་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །འཇུག་ 
གོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངག་ཚིག་མ་ལུས་ 
པ་འདི་འཇུག །གང་ལ་འཇུག་ན་རང་གི་བརོད་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཇུག་ན་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་*་” 
_ གྱིས་སོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་ན། ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་དང་པོར་མིང་། དེ་ནས་ཚིག །དེ་ནས་ཤློ་ཀ །དེ་ནས་རབ་བྱེད། དེ་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་་ 
འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུང་། དེ་ནི་མི་འཐད་ 
ྦ དེ་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་སྒའི་ 
_ གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་ འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ ལུགས་ ནི། དངོས་ཟིན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ 
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པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས་མཛད། ༥" "1 

ལ། དོན་གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན་འཇུག་གོ་ཞེས་ བོབོསོ། །གང་ 
ལ་འཇུག་ན་ད་བྱངས་གསལ་གྱི་མཚོན་ དོན་ དུ་༥༦༡བ) གྱུར་ པའི་རྩ་བ་་ 
དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་འཇུག་གོ །གང་ལ་འཇུག་ན་ཨ་ཐུང་གི་ 
མཚོན་དོན་ དུ་གྱུར་པའི་མི་ཤིགས་པ་ ཕྲ་བའི་རླུང་ལ་འཇུག་གོ །ད་གོས་ 
པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདྲེན་་ 
པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ དུ་ འཇུག་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་་ 
ངེས་དོན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུང་གསུམ་དྲངས་ནས་བཤད་དེ། ཨ་ 
ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཚོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མ་ 
ལུས་པའི་སྒོའི་ས་བོན་ཚིག །ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོའཾ། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་། སྙིང་གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། ད 


གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཚོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། ། 


ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
(༦༢ན) གསུམ་དྲངས་པའི་མཐར། ` དེ་ ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིག་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ 
 ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་ལུང་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་སོ། །ཡུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ན། སྙིང་ 
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ཀད 000 








~= དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཛོགས་རིས་ཐར་ཡམ་སྐོན་མེནཏས་འའི་་ པལ 
གའི་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གཞི་མཆོག་་ 
ཡིན་པས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཚོག །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
དན་ཆེན་ཡ་གེ་དམ་པ་དང་། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། ། 
སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སྲོག་ 
ནི་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། | དེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོ་དང་། ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་མེད་པ་ 
ན་ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། བརོད་པའི་ཚིག་ཏུ་མེད་པས་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་སྤངས་པ་དང་། སྤྱིར་རླུང་བརོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ 
མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱའི་གཙཾ་བོ་ཡིན་པས་་” 
ན། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག་དང་། མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་ལས་ 
བྱང་བའི་རླུང་གཅིག་མགྲིན་པར་༥༦༢བ) སོང་སྟེ་གསལ་པོར་སྨྲ་བར་་ 
བྱེད་པས་ན། ། ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། ། 
ཡང་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེར་རླུང་ཐམས་ཅད་་” 
བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་་་””་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་ན་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད -༦༡༨༨-- 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་ན། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེར་ 
རྒྱང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་རྫོགས་པར་འཆར་ 
བ་རྟོགས་པ་ནི་ངག་ད་བེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ཚུལ་ཐུན་ 
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_ པའཌོ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ གྲགས་ པས་མཛད། 
སོང་མོཡོདོ་པ་དང་ ཐུང་ཇུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་ངེས་ 
པའི་དོ་ན་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཛོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་༠༦༢ན) བཤད། །རང་སྔགས་ 
སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ ཐིག་ ལེར་གྱུར་པ་བཞག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། ། སྤྱོད་ བཏུས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
པ་ནས་རང་སྔགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ གདང་གྲི་མ་ཆེར་ཁད་ཀྱ་ཐིག་ 
ལེ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྟན་པ་ དང་། སྙིང་གར་ཞེས་པ་མན་གྱིས་ 
སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནས། ། གསང་ བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་ 
བསྒམ་པ་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡུང་དེའི་དོན་ 
སྒོན་གསལ་གྱི་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། རྐང་པ་དངོས་གཞིས་གསང་བའི་སྣ་ 
རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
དང་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་རང་སྔགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གདོང་གི་*་ 
ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
པ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོ་རིམ་ཟློག་སྟེ་འོག་ནས +-༨༤༠༠-- 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་(༦༢བ) ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་སྔགས་ཐིག་དང་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལ་རླུང་ལ་དངོས་སུ་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ཁྲ 
དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་ 
སོག་རྩོལ་དུ་བཤད་པ་དང་། གདོ་ང་གི་སྣ་རྩེར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་ 
འོད་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ་རླུང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སྲོག་་་” 
བཤད་རྒྱད་རྡོ་ཇྗེ་འཕྲེང་བར་ཡང་། ཚ་རྒྱུད་དུ་། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་ 
དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབུ་ཚད་ཙམ།།སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ།། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་ 
གདོང་སྣའི་མིང་། །ཞེས་དང་། རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ 
ཞེས་པ་འབད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། མཆུར་རིང་བ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་༩༦༨ན) པ་ལས་དུས་འཁོར་བས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་་ 
དུ་བྱས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་་ ་ 
རིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱེད་ 

པའི་རླུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་སྒྲ་དོན་གསུངས་སོ། 
འོ་ན་སྐབས་འདིར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ 
ལས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་ 
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པཌ་ཆེན་བསྐོད་ནམས་ ་གྲགས་པས་ ་མཛད། ད་ 
གཞན་ གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ ཀྱང་། རྫས་ ཐོག་བོམོ་པོ་ལོནོ་ 
འོག་སྒ་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་གཏོད་པས་ སྙང གའི་སྡུད་རིམ་ལས་བྱུང་* 
བའི་སྟང་པ་བཞི་མི་སྐྱེའ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆླང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
ཏེ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་ཐེངས་ ཐེངས་ ཀྱི་བར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་* 
ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན། མན་ ངག་ གི་ སྙིང་ གར་ གནད་ དུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

. དྲུག་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་ གསུམ་བསྒམ་ པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ 
དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ བྱེད་ལས་བཤད་་༩༦༤བ) པ་ 
དང་། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ རྱོང་སྐེ་བའི་རིམ་པ ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་ རྩེར་སྔགས་ ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སློག་རྩོལ་ 
བསྒོམ་པ་བཤད་པ། གདོང་གི་སྣ་ཚེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ཚོལ་ 
བསྒོམ་པ་བཤད་པ། གསང་བའི་སྣ་ རྩེར་ རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྒམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་ པོ་ལ། གནས་གང་དུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཉིན་གང་ལ་གནས་ནས་ བསྙམ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ། 

དགིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ། ྦ ེལྟ་བྷམསཔའི་ཕན 
ཡོན་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཅ་རུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིག་པ་ལག། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །དངེས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསུས་ པ་སྒྲུབ། །ཅེས་ གསུངས་ 
པའི་དྲང་དོན་གྱི་གནས་ལྟ་བུར་ བསྒམ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ ་ཡིད་ འཕྲེག།  ད 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ། 

གསུམ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་བསུས་པ་ལས། ལུས་དང་དུས་ད་ང་ཡུལ་ཆླུང་ 
(༥༥༢) གིས། །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གནད་ནི། ཇྡོ་ཇྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྤྱོད་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། ། 
གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ 
ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ།།སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག། 
ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག ། 
དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཚྩོལ་བྲལ་ 
ནས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རུབ་ནི། །སེམས་ ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལེགས་ 
གནས་པ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། །ཡི་གེ་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སྙིང་གའི་དབུས་ 
ཀྱི་ཨ་བ་ཐྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ཁ་ཆེ་ལག་སྨིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། 

བཞི་པ ནིཿ ཀུ་ཀུ་རི་པས། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམས་པ་ནི། །ཏི་དཀྱིལ་ 

ཐིག་ ཐིག་ལེ་ ཟླ་བ་སྟེང་། །ད་བྱིབས་ནི་གཞའུ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ། །ཉི་མ་ཐབས་ལ་ 

ཤེས་རབ་ཟླ། །ཞེས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཤད། | ཞལ་ 
ལུང་ལས་ནི། ད་ཀར་ལ་ད་མར་༥༦༥བ) བའི་མད་ངས་ ཅན་དུ་བཤད། ཡི 
_ གེ་ནི་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་བསྡུས་དང་ རིམ་ལྔ་བསུས་ 
པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་ཡང་ 
བཤད་དོ། ། 











པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ ་གྲགས་ ་པས་མཛད། 

ལྔ་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཏུག་ཙུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། ¡ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་སྒམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ ཀྲ པ་ 
འགྲེལ་པའི་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒ་དང་ཡི་གེར་ལྡན་པའི་ 
སེམས། །སྙིང་གར་གཞག་ བྱ་དེ་ ནས་ འདིའི། །ཆོངས་པའི་རབ་རིབ་ 
འཛོམས་ མཛད་པའི། །མངའ་བདག་ བཅོམ་ ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ ཐུང་ དང་བཅས་པ་བསྒོམས་་ 
པས་ཚོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་པར་ བྱེད་ པའི་འོད་ གསལ་ ལྷན་་**་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ བར་ གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ། སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་ ཚུལ་ནི་ རིམ་ལྔ་བསྣུས་པ་གསལ་བ་ 
ལས། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ 
བས་ན། །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་ ཉེན། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ། །ཞེས་སྙིང་གར་སྔགས་ འཁོར་ བསྒོམ་པར་གསུངས།( ༦༦ན) 

ཐགས་འཁར་ཇི་ཉ་བུ་ཞིག་བྷམ་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 

གེའི་འཁོར་ཁོ་ནི། །ད་ང་པོར་ཆུ་སྐྱེས་ འདབ་ བརྒྱད་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་ལྡན་པར་ བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་ སྙིང་གར་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསུམ་རིམ་པ་ གཅིག་ བསྒོམ་པ་དང་དེར་ཡི་་ 
གེ་འགོད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱི རིམ་ཤེས་རབ་དྭ་བངས་ཡིག་ 
མཚན། །བར་པ་གསལ་བྱེད་ཐབས་ བཅས་ པ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་ 
མར་གནས། །ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པའི་ ཏིང་ ངེ འཛིན། །སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་རང་བཞིན། །དབུས་སུ་མི་ ཤིགས་ ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཨ་ཡིག་དང་ 


, 230, 





དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

བཅས་སྲོག་གྱུར་གང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྦོ་ཞིང་སྡུད། །ཅེས་པད་འདབ་ 
ཕྱེ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ད་བྱངས་ཡིག་ཤེས་རབ་སྣང་་ 
བ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ་མ་ཡིག་དང་ 
ཀླ་ཡིག་སྤངས་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་ཐབས་མཆེད་པ་མཚོན་བྱེད་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། ན་ང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མ་ནིང་གི་ཡི་ 
གེ་བཞི་ཐ བས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉེར་ཐོབ ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག ་ 
ནག་༥༠༠༠) པོ་ད་ང་། ། ད་བུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ད་ང་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྙིང་གའི་བྷུ་ཏཱིར་རླུང་འདུ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་ངེས་་་་་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་་ 
མ་བཤད་ཅིང་། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རིམ་ལྔ་བསུས་པ་གསལ་བ་ 
ལས་འཁོར་ཁོ་མེད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་དང་། ཅིག་ 
ཅར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སྔགས་འཁོར་མེད་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྤོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རླུང་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
རོ བྱ་བ་དང་། གནས་གང་ནས་བྱ་བ། ཆརླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
ཚུལ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་པས་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་བའི་རླང་བཞི་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་པ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས་ ་མཛད་། ; 

ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་(༦༧ན) སེམས་ ད་བེན་ དོ སྟོང་པ་རྣམས་་* 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཅ་བའི་རླང་བཞི་དང་ཡན་ ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་པ་དང་སྐབས་ གསུམ་ ཡོད་པ པ་ ལས། འདིར་ ནི་ ཕྱི་མའི་ 
དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁལུས་ ཉྱི་གནས་འདི་ནས་ ཚེ་ལ་བླ་ཟས་ བྱེད་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་ 
བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་གནས་ 
མགྲིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྩ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱེད་དོ་ཞེས་་་ 
གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་ པོ་ལ་ རླུང་སྔགས་ད་བྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་ གནད་ དུ་བསྙུན་པ་དང་བྲལ་་“་ 
བས། ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རླུང་དབུ་ མར་ ཞུགས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་མི་ 
སྲེད་ལ།  ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསུན་པ་དང་རླུང་ 

སྔགས་ ཛོ བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ ཡོད་ ་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་རྡོར་་་་་་་ 

བླཟས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་་ ' 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་༠༦༧༠) ཕྱིར་རོ།། 

རང་ལུགས་ནི། སྟྙིང་གའི་མི་ ཡེགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། ཡི་ གེ་གསུམ་གྱི་གད་ངས་ངོ་བོ་ 
ཅིང་། སྤྱོད་བསུས་དང་སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་ 


, 232 ‹ 


ྦ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ( , 

ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་བརྲོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་བར་དོ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། དེ་ 
ྣམས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆེ་དུས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཊ་ 
དགོས། དེ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་དགོས། 
དེ་ལ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གང་ད་ང་གང་གི་ཕྱིར་ ཇི་ལྟར་ རབ་ཏུ་་་་་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲ་གཟུགས་གང་ལ་བྱེད། 
གསལ་ལ། མར་ཁུགས་པ་ཁ་ཅིག །༩༦༨ན) ཆརླུང་འཕྲེང་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་ 
_ སྔགས་འཕྲེང་ རྡོག་ འཁྲིགས་ པ་བཞིན་ བྲ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བཞེད་ 
ཀྱང་། 

རང་ཁལུགས་ལ། རེ་འགོས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་ལ་བྱེད་ ཅང་ པ།དེ་ དང་སྦྱོར་རྒྱའི་རླུང་ཡང་གདངས་ལ་བྱེད་པ་ 
_ ཡིན་ཏེ། པད གསོས་སར་ཞིར་མི་བ། སྨད་གཇུད་གཞུ་བར་ཡི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། 
_ དང་ཡི་གེའི་སློང་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟབ་སྟེ། དེ་དག་སླང་མ་ཁ་ 
_ བར་འདོད། །ཅེས་ཆུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བ་དེ་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་ལ་ 
ཆུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་དགོས་པ་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་ཡི་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ཾ པས་མཛད། 

གེ་དང་རླུང་གི་གདངས་ལ་རུང་གི །གཟུ ཟུགས་ ལ་མི་རུང་ ངོ །གདངས་ 
ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ 
ཡིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངག་ཡིན་ལ། | སྤྱོད་ བསྡུས་ལས་ ་འདི་ནང་གི་བཟླས་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཚིག་ཏུ་ ཕམ བརྗོད་ པར་ མ་ཟད། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གདངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
‹༦༨བ) ཞེ་ན། ཆླུང་ལྡང་འཇུག་ གནས་གསུམ་ གྱི་རང་གད་ངས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་སྒ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཟླུང་་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡང་རླུང་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་གདངས་སུ་སྒྲོག་བཞིན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
མ་ཡེངས་པར་ཡིད་གཏོད་པ་ཉིད་ཡིད་བླབས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

འདི་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་རླུང་ 
བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ནི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ 
ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མི་རྒྱུ་བས། གནས་པ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ན་ཡི་ 
རྡོར་བཟླས་ལ་རླུང་གཟོ་མེད་དུ་བཞག་པས་ཚོག་ཀྱང་། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་རྡོར་ བཟླས་ལ་བར་དུ་གནས་པར་ ཆེད་ དུཿ བྱེད་ པ་མར་ འགོས --༨༨༡༡༡-- 
གཉིས་ཀའི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ལྟར་ བྱ་ད་གོས་སོ། ། 

གནས་ པའི་ ཡུན་ ཚད་ཀྱང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ་ལྔང་འཇུག་ གཉིས་ གང་་་*་ 
རུང་གི་ཡུན་ཚད་ལས་ལྟག་པ་རེ་བཞེད་ཀྱང་། རང་ཁུགས་ལ་རྗེ་ 
འགོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་ ལྡང་ འཇུག་༥༦༩ན) གཉིས་གང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

རུང་གི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་ཡུལ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བཟླས་ 
པོ་ལ། རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་ 

དང་པོ་ལ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྔར་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཧྭུཾ་ 
ཧོའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ 
| གཉིས་ལས། དང་པོ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། གཉིས་པ་ 
_ རྡོ་ཇྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། རྒྱུད་ཕྱི་མ། འཕགས་པ་ཡབ་ 

སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད། གསུམ་པ་ལ་སྟེང་སྒོའི་རྡོར་བཟླས་ 
_ ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་ 
( བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་ 
བཟླས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རུ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བཟླས་༩༦༩༠) པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་ཆད་་* 
ཀྱི་མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ལྟ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཁྲོ 
བོའི་བཟླས་པ་ངག་བཟླས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། དུ་ག་གསུམ་གྱི་བཟླས་ 
པ་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་དུག་གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་**་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པ་ད་ང་། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཡང་འཞོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ལ་རླུང་གི་བཟླས་པ་མེད་ -༡༠༡༢ 
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པཉ་ཆེན་བསོད་ནམས་ ་གྲགས་པས་ ་མཛད་། 


ཅིང་རྡོར་བཟླས་སུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བླཟས་ 


པ་ད་ང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་ ་ནི་ རྡོར་བཟླས་དངོས་ཡིན་ལ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ བླཟས་པ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ བཞི་ལ ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། 
རླུང་རྣམས་སྙིང་ གའི་མི་ཤིགས་པ་ ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་ སྟོང་བཞི་ 
རེན་པོ་ཆེ་འདྲེན་ པར་བྱེད་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའི་ ༢ 
རིན་འབྱུང་གི་བཟླས་པར་སྟོན་པ་མིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ཡང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་ བྱེད པའི་རླུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས་ན་ཐོགས་ མེད་ ་ཀྱི་བཟླས་པ་ ཞེས་བྱའི། དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ།(༧༠ན) གསང་བའི་སྣ་ རྩེར་ རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་རྒྱུད་ རྡོ་རྗེ འཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ པིལ རྩེ་དང་། རང་གི་རྡོ་རྫེའི་སྣ་རྩེ་གཉིས་ཕྲད་ 
མཚམས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་ འཛིན་ པ་ལ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་*་ 
ཐིག་ལེ་བསྒམ་པར་བཤད་པ་གཅིག་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་སྨོན་ 
གསལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ ལྟར་ན་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརེན་ ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པར་ བྱེད་པ ་དེ་ལ། སྤྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་མཆོད་ པའི་ ཕྱར་དུཡེ་གྱ་འ བརྟེན་ པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚག་གི་ལྟ་སྦལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། རང་དང་ཡེ་རྒྱའི་བྷུ་ ཏཱིའི་ མར་སྣ་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་ 
སུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་གསུམ་ལས »ཉ༦༠༠༠༡་ས་པར 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་མའི་ཚོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
_ འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ད་གོས་པ་ཡང་རླུང་རྷཱ་ཏཱིར་སྙུད་པའི་ཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྔར་རླུང་ 
དྲུ་ཏཱིར་སྙུང་མ་ནུས་པ་བསྡུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་ལ་ལོབས་པ་ 
རྩོལ་བསྒོམ་པ་སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་( ༧༠བ) ཀྱིས་སྔགས་རླུང་སྙིང་གར་ 
བསྙུས་པ་དེའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ 
སྙིང་གའི་སྔགས་ཐིག་བསྙོམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་མཐར་ 
རླུང་དང་བྱང་སེམས་འདུས་པའི་བདེ་བ་ད་ང་སྟོང་པ་བཞི་ཙམ -༤༤༧༧༡༧༤༦༧ 
_ པའི་ཐིག་ལེ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཕབ་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདྲེན་་ 
ནུས་པ་ནི་འདིའི་སག་ཚོལ་བསྒམ་པ་སྲོག་ཚོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བོགས་ 
འདོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རར་ བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་ཏེ་དེས་འགྲོལ་ནུས་ཤིང་། རླུང་ 
འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་**་ 
དང་། དེས་འགྲོལ་ཀྱང་༠༧༡ན) ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་ 


+ 237 + 





པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ ལ་ག ་པས་ ་མཛད། ྒ 

ཇྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཏེ་འབྱེད། །རྣལ་ འབྱོར་ 
མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ད་བྱེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱར་བ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པར། །རླུང་འཛིན་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐོབ་པར་དཀའ། ཞེས་ དང་། གང་ཕྱིར་དེར་ནི་ 
བཟླས་བྱས་ནས། །སྙིང་གའི་པདྨ་སྟེང་། ལྟས ་འཇིགས། །ཞེས་གསུང་། 
དེའི་འགྲོལ་ཚུལ་ ཡང་སྒྱུག་སྤུབས་སས་ འགགས་ པ་ལ། ཐུར་མ་ཕྲ་ ལྷ 
རིང་པོས་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་མཐར ༤༩༧༠༠༠༧ 
སངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་ཇྷུ་་་་ 
ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྙིང་་ 
གའི་ར་མདུད་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ལྟོད་བོར་སོང་སྟེ་མཐར་སྙིང་གའི་་ 
རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྙིང་ 
གའི་པྨྨ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ལོག་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་ལས། ལྟེ་བའི་རྩ་བར་སྲོག་རླུང་ནི། ། །།སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ན། ། 
གང་ཞིག་པྨདྨ་ཁ་ཐྦུབས་འདི། །སྐད་ཅིག་གི་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར། ། 
(༧༡བ) ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་ གྲུབ་ སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྩ་ 
མདུད་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཆ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
འགྲོལ་དཀའ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྫོགས་ པར་མ་གྲོལ་བར་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཐུག་མི་འཆར་པའི་རྒྱ་ མཚན་ གྱིས་སོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྩ་དང་། དེ་ལས་གནས་ཞེར་བཞིའི་རྩ་ དང་། 

ེལ་ཅ་དོན་གཉས་དང། དེ་ར་ར་ལ་སང་སྟང་སེབཅུནཊིཉས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་ཛོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། _ 
རླུང་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱར་བར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ནི། །ཞལ་ནས་ 
ཞལ་དུ་བརྒྱུད་ནས་གནས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མགྲིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་གཞན་རམས་ལ་རོ་རྐྱང་གི་གཡས་གཡོན་་*” 
གཉིས་ནས་མདུད་པ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་ལས་མེད། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའེ་ནང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། རཇྡོ་རེ་སེམས་དཔར་གྲགས་པའི་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་གང་ན་གནས་པའི་ ༧༢ན) ཐད་ཀྱི་ཐྷུ་ཏྲཱི་ལ་རོ་རྐྱང་གི ༦‹©༨༠-- 
གཡས་གཡོན་ནས་ཁུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ 


གཞན་གསུམ་ཁྲིད་དེ་རང་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་པར་*་ ྦ 
སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་འཛིན་འེག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྟིང 
གའི་རྩ་མདུད་སྟེང་མས་བཀག་པས་རླུང་ཀླུ་དང་ཆུས་སྦལ་སོགས་*་་ 
ཡན་ལག་ལྔར་གྱེས་ཏེ་ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་མཁའ་ཁ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་ད་ང་ཐུར་ 
སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
ཐུ ར་སེ ལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་‹ ༧༢) མཉམ་གན ས་ཉིད། , ། 
རྩེ་མོ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བ་ནི། །རྩ་ལྔ་ལ་ནི་ཡང་ད་ག་བརྟེན། །རྒྱས་དང་རྣམ་ 
ལྔར་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་གསལ་བར་ཏུྱབ། །སྟེང་གི་སྲོག་གི་དབུས་ 
ན་ཡང་། །དྡ་ཇེའི་ཉེ་བ་མཁའ་དབབྱིངས་འགོ། །སོག་ཅེས་བ་བ་ཆུང་ ་ 
ཆེན་པོ། །བྱང་ནས་མདུད་པ་ལ་བརྟེན་པས། །བཅོམ་ནས་ཀྱང་ནི་རྣམ་ ྦ 
ལྔར་རྒྱུ། །རྩེ་མོ་རྣམས་ལས་རྩ་ལྔ་ནི། ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་། | 
བསྟེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་སྟེ། །རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །ར་ནི་ 
ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྟ་བྱིན་དང་ 
ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ྒ 
མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འཆར་དགོས། 
དེ་ལ་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་སྲོག་ཐུར་གཉིས་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ „* ཐེགེན | 
བསྲེ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་དགོས། །དེ་ 
ད་ང་བྲལ་སྐྱེས་བུ་ནི། །རྩ་བ་ཆད་པའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ 
ནི་སྲོག་གི་རླུང་དུ་བཤད། །དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་ཧཾ་༠༧༢ན) དུ་བརྫོད། །དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ནི་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ་དགོས་པས་ཨོཾ་ 
བཏུ་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ནི་ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། ྒ 

ཡོད་པ་ལས། ཨུ་ཨ་ལ་བྱིན་པས་ཨོ་ད་ང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་ 
པས་ཨོཾ་མོ། །ངེས་དོན་གྱི་ཨས་སྲོག་འཛིན་དང་། ཨུས་གྱེན་རྒྱ་དང་། 
མས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་བཀོད་དེ་བསྒོམས་པས་སྲོག་འཛིན་གྱེན་ རྒྱུ ༡༤༠༠༠༧ 
` བྱང་སེམས་དཀར་པོ་གསུམ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་བྷུ་* 
ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཨ་བཏུ་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས་ 
དང་དོན་ནི། ཨ་ཐུང་ངུ་གཉིས་དང་། ས་སྲོག་མེད་གཅིག་དེ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཨ་ཕྱི་མ་ད་བྱི་སྟེ་སྔ་མ་ལ་བཅུག་ གི། །ས་ སྲོག་ མེད་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་གསྲབཤ དམར འོ། ། 

ངེས་དོན་ནི། ཨ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་འཛིན་དང་། ཕྱེན་རྒྱ་གཉིས་ དང་། 
སས་ཐུར་སེལ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་‹༧༣༠ ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་བཀོད་དེ་བསྒོམས་པས། སྲོག་འཛིན་གྱེན་ རྒྱུ 
ཐུར་སེལ་གསུམ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་ཀྱི་རྷུ་༡་ 
ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས། འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་རོ།། ་ 

གསུམ་པ་ཚུ་བཏུ་ཐ་ལ་དྲང་ ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ནི། ཧ་ཨུ་ 
མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཨྱྭ་ཧ་ལ་བྱིན་པས་བཧྱུ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ 
ལེར་བྱིན་པས་རྩུཾ་མོ། །ངེས་དོན་ནི། ཨུས་གྱེན་དུ་རྒྱ་དང་། ཧས་ཐུར་ 
སེལ་དང་མས་སྲོག་འཛིན་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟྙིང་གར་རྩུ་ཡིག་བཀོད་དེ། བསྒོམས་པས་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 

སཱོག་འཛིན་གསུམ་སྟིང་གའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིར་་་ 
བྱཅུས་ ་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་་་་ 

པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་རྗེ་འཕྲེང་བར། ངེས་དོན་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་མཐར། །རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ ཡིག་ དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་ཚོགས་ལགས་ན། །འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་གཙོ་བོས་གསུངས། །ཞེས་རྡོ་རེ་ གསུམ་ གྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་དོན་དང་། དེ་ཡང་རུ་འཁོར་ གསུམ་ གྱེ་གནས་སུ་༥༧༤ བསྲེ་བ་ 
ཏོགས་ལགས་ན། འདི་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བདག་པོའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེའི་ལན་དུ། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོ་སྟེ། 
ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི། ། 
འགྲེབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དེ་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་རཱུཾ་ཡིག་གི་ཇེས་དོན་ རླུང་ གསུམ་པ་སྟེང་ གའི་རྩ་་་་ 
མདུད་གྲོལ་བའི་དབུས་སུ་བསྲེ་བ་བདག་པོའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
སྟེ་གཅོད་ པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | རླུང་ མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ 
ལས་གཞན་པ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ རྣམས་ འགྲེབ་པ་དང་། འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ གཙོ་བོ་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་བ་དེས་གཞན་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་འགྲེབ་པ་“་ 
དང་འཕྲོག་པ་སྟེ་འགྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས། གསུམ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྟོག །རྣམ་ ཏྟོག་ མེད་ཊ ་པ་ ་རྨད་བྱུང་ཆེ། །རླུང་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པས་ན། སྐྱེ་དེ་ཉིད་རྟག་པར། ཞེས་སྙིང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཛོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་‹ ༧༤བ) ཐམས་་་ 
ཅད་འགོག་པ་སྟེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རྣམ་ 
ཙོག་མེད་པ་མད་བྱུང་ཆེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་ཅིང་། རྩ་མདུད་གཞན་གཉིས་གྲོལ་བའི་དབུས་སུ་རླུང་ 
བསྣུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། ; སྔར་ཐུགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བདག་པོར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་ 
རྱྱོང་གི་རོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཉམས་ 
མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་པའ། །། ྭ ་; 

ད་ང་པོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་འོག་མ་གཉིས་བསྤོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གང་ཡང་སྙིང་་ 
གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐིམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
ལྷོད་པོར་སོང་བ་དགོས། སྐབས་དེར་དེ་ལྟོད་པོར་མ་སོང་བའི་ ཕྱིར། 
དེས་ན་སྙིང་གར་སྔགས་ཐིག་བསྒོམས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་་་་་ 
གནས་པའི་སྟེང་གི་ཅ་མདུད་ཀྱི་གོང་གི་དྷ་ཏཱི་དང་། འོག་གི་ཙ་མདུད་ 
ཀྱི་འོག་གི་དྷཱ་ཏཱིར་བསྙུས་ཏེ་ཐིམ་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། ཐིམ་པ་ན་མིག་ 
( ༧༥ན) རྒྱུ་ཁ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་བ ར་ཞལ་ལུང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ། 
སྒྲོན་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ད་ང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་བྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་ད་ང་། རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། ། 
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པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། ་ 

དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ རྡོར་བཟླས་ཟླ་བ་ དྲུག་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་ 
དང་པོ་ལ། ཉིག་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བའི་ 
ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་ཐོབ་སྐལ་གང་ ཡོད་ ལྷག་ ་ཆད་མེད་པར་ཆ་སྟོམས་* 
པར་བྱེད། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆླུང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རླུང་ཏུ་ཆ་སྙོམས་པར་བྱེད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་གསལ་པོར་ མཐོང་བར་ བྱེད། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་རྩ་ 
འཁོར་སོ་སོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཐོང་བར་བྱེད།  ཟླ་བ་ 
ལྔ་པ་ལ་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡོག་པར་རྩོམ། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པ་ལ་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ། , འདི་ནི་ཐེག་པ་འདིའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ བའི་ 
གདུལ་བྱ་རིན་ པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་༥༧༥༠ ཟག་གི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 





གཉིས་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དང་༔ པོར་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གད་ངས་སུ་མོས་ ནས་ བྱེད་ཀྱང་། མཐར་མོས་བློ་ ྒ 
གདངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཉ མས་དྲགས་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེས་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་གཅོད་པ ༡༤༠ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིམ་པ་དང་པོར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ 
རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས། མཚམས་ཤིག་ 
ན་ཆླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལ་རླང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 


དྷཱ་ྲིའི་ལམ་ནས་འབྱང་འཇུག་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླང་ 


བརྟེན་ནས་རླུང་ཧྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་བ་མི་འགོག་པར་རང་སོར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་རླུང་ནང་དུ་ཁ་་ 
སྦྱོར་བྱས་ཏེ་བཟུང་ནས་འབྱུང་འཇུག་འགོག་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་*་ 
སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་འཇུག་༠༧༦ན) གནས་ 
ལྡང་གསུམ་ཆ་དེ་མཉམ་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་གོམས་པ་ན་རང་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཅིག་ཞོང་ལ། དེ་ཡང་གནས་པ་ཡུན་ཇེ་རིང་དང་ 
ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཡུན་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་གནས་པ་འབའ ༡༤༤༩༧༠༦༠ 
ཞིག་དང་། གནས་རྗེས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ད་བང་པོ་ཡི་ནི་སྒོ་ད་གུ་ལ། ། 
ཐམ ས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་བསྡོམ ས་པ འི། ། ཧྷཱཾ་བ ཟླས་པ་ནི་མ ཚུང ས་མེད་བྱ། 
ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལས་ཧྭུཾ་གིས་དབྱུང་བ་ད་ང་། །ཨོཾ་གྱིས་སྲུད་ 
དང་ཨ་ཡིག་གནས། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་རབ་བཟུང་བས། །འཇུག་དང་ 
གནས་དང་ལྡང་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་འགྱུར་བའི། །སོམ་ཉི་ 
ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཆླུང་བྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ཇི་ལྟར་་ 
བྱེད་སྙམ་ན། དེ་གོམས་པས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་འཛུད་པ་དང་། ‹༧༦༠རྩ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ ་གྲགས་ཐ ་པས་མཛད། 
མདུད་ འགྲོལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ གྱི་རྡོར་ བཟླས་ དང་འདྲ་ལ། འི་ཚ ཚེ་ 
རླུང་གི་རང་གནས་ ཆེད་ ཆོ དེར་ འཇུག་ མ་ ་ ་ཏེ་ དཔེར རཔ་ 
འཆེ་དུས་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་ ཀྱིས་ རླུང་ ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ ཐིམ་ 
གསུམ་བྱེད་ནུས་མོད། འདིེས་གཏུམ་ མོ་བསྐུལ་ ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་ 
བྱེད་དམ་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན་དེ་ཞུ་བའི་བདེ་བས་སྟང་པ་ངེས་པའི་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཐད་ལ། བྱེ བྱེད་པ་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་ མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་སྙུད་པ། །དེ་ 
ཕྱིར སྣུད་པའི་མཁའ་ ན་ བརྗོད། །ལྟེ བའི་དབུས་ན་ནག་བཞུགས་ 
| །ཉི་མ་ཏུང་ དང་མཚུངས་ པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་འབྱུང་ 
། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པར་ བྱེད། །ཅེས་བྱེད་ལས་ཀུན་ 
ཚེག ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་མཁའ་ འགྲོ་ མ་ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་་་ 

བོ་བདག་མེད་མ་དང་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་ སྒྲས་ བསྟན་པའི་གཏུམ་མོའི་་ 
ངོ་བོ་དེ་བསྟན། འོ་ན་གཏུམ་མོ་དེ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཆླང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བརྟེན། །ཡི་གེ་ཧྩུ་གིས་བསྐུལ་ནས་ 
ནི། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། ། ཅེས་ རྡོར་༥༧༧ན) བཟླས་ཀྱི་གཏུམ་ 
མོ་བསྐུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་ གསུངས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ 
བསྐྙལ་བ་ལ་ཡང་རླུང་གཡོས་དགོས་ན། ། རླུང་ ཇི་འདྲ་ཞིག་གཡོས་པས་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞལ་ལུང་ ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་ 
གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་ མདོར་ ཡེ་ཤེས་མེ་ འབར་ བས། །ཁམས་བཞུས་ནས་ 
ནི། ཞེས་ཐུར་ ཐེ གཡོས་པས་གཏུམ་ མོ་སྤར་ བར་གསུངས། ཐུར་སེལ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ( 
གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྤོར་བ་དེ་ཡང་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ན། སི་བྷུ་ 
ཊ་ལས། ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིས། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་འབར། །ཞེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙུན་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་ བའི་བྱེད་ ལས ་ཀི ས་ ཐུ ར་སེ ལ་ག ཡོས་ན ས་ག ཏུམ་མོ་སྤོར་ བར་་་ 
གསུངས་ཤིང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ནོ། །ཐུར་སེལ་ 
གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྤོར་བ་དེ་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གང་གི་ནང་ 
ན་ས་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྤོར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། གཡོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་འབབ། །གཡས་པ་ཁྲག་དང་ཉི་མ་འབབ། །(༧༧༠) ཤེས་ 
བྱ་ད་བུས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བ། །མེ་སད་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཐུར་ 
སེལ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱས་པས་གཏུམ་མོ་སྤོར་བར་གསུངས། འོ 
ན་འོག་སྒོ་ཐུར་སེལ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། འཛུམ་པ་དང་ནི་འབྱེད་པ་ཡིས། རླུང་གི་མེ་ནི་ཁོང་ 
དུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོའི་ཚེས་གླུ་ལས། འབྱེད་དང་འཛུམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྲག་ མོ་དེ་ནི་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྔོར་བཟླས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་ད་བུ་མའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་གཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུ་བ་བབས་པ་ལས་་་*་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་འདི་འི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེར། དེ་ཡི་མེ་འབར་ཡང་དག་གིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞུ་ 
བར་འགྱུར། །བཞུ་བའི་རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། མཆོག་གི་བདུ་ད་རྩི་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ ་གྲགས་ ་པས་མཛད། ་ 

འཛག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 0 ་ 

གསུམ་ ་པ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་ ཏིང་ངེ ་ཛིན་ལ་ ལ་ ༩་སྲོབ་ པ་ 

ལ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ རྟོགས་ པར་བྱ་དགོས་པའི་] ་རྒྱ མཚན་ 
སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་ གསུངས་ པའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་ 
༩༧༨ན) རང་བཞིན་ཉོགས་པའི་ཐབས་ ཁྱད་ པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་་*་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་་་་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དརག་དབེན་ིཛ་རེའི་བླམས་པ་ལ་བསབས་ཤིང་ལོབས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང ------ - 
བཞིན་རོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་སེམས་ ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་པ་་ 
དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། །གཅིག་པུ་འགྲོ་ ཞིང་ བའ དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་ 
པོའི་ཕུག་ན་གནས། །གདུལ་བར་ དཀའ་ ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། ། 
བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དེ་གསུམ་ 
‹༧༨བ) ཆོས་ཅན་སེམས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་དམིགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
རང་ཁུགས་ནི། སེམས་ད་བེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་བཏུས་སུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། 
་ བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་ 
དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཚིག་ཅེས་པའི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་བདེ་སྟང་དབབེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནུས་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་༩༧༩ན) པའི་བར་ 
_ བ་གསུམ་བཤད་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་པ་རྣམས་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཐབས་གཉིས་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་པ། དེ 
དག་གི་བདེ་སྟང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ 
དང་། སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་*་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས གྲགས་ པྲས ་མཛད། 
གྲངས་སོ།། 


འདྲེས་མ་དང་། སེམས་དང་ ་ཡིད་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། 


གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཞེ་ 


སྡང་དང་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ གསུ མ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 


ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ ཐབས་ དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་ 


མ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྣང་བ་༦༧༩བ) དེ་ བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


སྟང་པའི་བློ་ཤས་ཆེ་ལ། མཆེད་པ་དེ་ལས་གློག་ཅིང་། ཉེར་ཐོབ་དེ་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་ 


རྐིམ་པ་ བཞིན་ སེམས་དང་ཡིད་དང་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །གཞུང་གཞན་དུ་སེམས་ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་ཏོན་ 


ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརེན་ནས། 
སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་དང་། ། མཆེད་ པ་ ཏོན་ ཡིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀུན་ 


གཞིར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ 
སོ་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་དུ་ངེས་མི་ནུས་པ ་བཞིན་ དུ་མཆེད་ཐོབ་གཉིས་་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ཧོན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ 
པ་དང་། མཆེད་ཐོབ་དམིགས་རྣམ་ ཤིན་ཏུ་ མི་མཐུན་པ་དང་། མཆེད་ 
ཐོབ་གཉིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་ དགོས་ པར་བཤད་པ་རྣམས་་་ 


དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རང་ལུགས་ནི། ཀུན་ བྱང་གི་ཚས་ཐ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ 
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ད་ང་ པོ་ནི། སྟོན་ པས་ ཤེས་ རབ་ དང་། ཐབས་ད་ང་། ཐབས་ ་ཤེས་ 











ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

ན་ས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་( ༨༢༠ན) པ་ཡིན་ 
ཏེ། | སྤྱོད་བཏུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཁུང་དྲངས་པ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
སེམས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ་ནམ་པར་ 
བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། སྣང་བ་གསུམ་ག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་གཉིས་ཀ་ལའང་འདྲ་བས། སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ལའང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གའི་མིང་ཐོབ་ལ། དེ་གསུམ་དང་ 
སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་*་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག །སྒྲ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསགས་ 
པས་ན་སེམས་དང་། ཏེན་དུ་གྱར་པས་ན་ཡིད་དང་། བརྟན་པར་རགྱུར་ 
པས་ན་རམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོན་དེ་ནི་སྣང་བ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ལའང་ཚང་བས་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་སོ་སོར་འཛོག་མི་ 
ནུས་སོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
€ ༢༠) རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུང་འཇིན་རས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་འབྱུང་། 
ཡོངས་གྲུབ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་་ 
པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྣང་བ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་པ་འབྱང་ 
བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་གཉིས་ལཁོག་པའི་ 











པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས་ ་མཛད། ཿ 
ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ བཏགས། ་སྣང་ བའི་ ཡེ་ ལོ་ཤོསོ གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་འདོད་ ཆགས་ ་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་མིང་*་་ 
གིས་གསུངས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མ་འཇུག་ 
ཨིལ ཡང་སྟོང་ ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
སྣང་སྟོང་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཀུ སེང་། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ 
གདགས་བྱའི་མིང་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་*་ 
གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ ལྟར་ བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྣང་ མཆེད་ ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ ་ཕྱིན་ ཐེག་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
(༨༡ན) གསུམ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། 
གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དང་། སྟོང་ 
པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་ དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་ ་པ་བར་མ་ ཞེས་པའི་མིང་གིས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཨཾ ཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་པ་བན་བྟན་པདི་བེད པཁི་རུ་ལེ། མོས་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཡག་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས། དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དམིགས་ 
. པར་བྱེད་ཅིང་། པདྨ་འམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། གཡོན་པོའི་མིང་ 
ངམ་མཚན་མོའི་མིང་དང་། འཛམ་པོའི་དངོས་པོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 


+ 252 ‹ 











ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐ ར་ལམ་སྒན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་ འཕྲོག།  ད་ 
རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཨཱཿཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ། མོས་པ་ཆུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་་ 
རོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་་་ ༡༠༠༧ 
དམིགས་པར་བྱེད་༨༡༠)ཅིང་། རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། རིན་པོ་ཆེའམ། 
ཉིན་མོའམ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སམ། གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོ། །ཞེས་ད་ང་། ངག་གི་ས་བོན་ཨཱཿལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་མོ་ 
དང་ཉིན་མོ་དང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དང་། པདྨ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ད་ང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
ནིང་གསུམ་དང་། གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་གསུམ་དང་། འཇམ་ 
པ་དང་རྩུབ་པ་དང་འཛམ་རུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་ ་ 
པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ 
ན། ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ནས་ཟླ་འོད་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀུན་རྟོག་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་དང་། ཉི་འོད་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་མཆེད་པ་དང་། 
སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་་ 
ད་ང་། སྲོད་ཀྱི་སླག་( ༨ཞན) འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་ཞིང་། འོད་གསལ་དང་ཁད་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་ན་ཉེར་ཐོབ་ 


+ 253 ‹ 














པ་ཌ ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ གྲགས་ཿ པས ་མཛད། 

དང་། མཆེད་པ་ '་བཞོན་ པའི་རླུང་དང་༔ བཅས་ པ་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྣང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ 
ཆགས་བྲལ་སོགས་གསུམ་དང་། པདྨ་སོགས་གསུམ་དང་། བུད་མེད་ 
སོག ས་ག སུམ་དང་། བཱ གཡོན་པ་སོག ས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་དང་། འཛམ་ཚུབ་ 
བར་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ ནི་ བདེ་བ་དམན་མི་དམན་་་ 
བར་མ་གསུམ་དང་། ཡུལ་སྡང་ རྒྱས་མི་རྒྱས བར་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
ཡིན་ནོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣང་ བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁུས་དང་ དག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་ 
གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ 
ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ པ་ ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ 
གྱི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དངོས་པོ་མ་ ལུས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་་ 
པས་ན། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
(༨༢༠) བ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ བྲལ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཁལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ྣ  ཇི་ལྟར་སྟན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ 
བའི་ཛ་ར་ཉིད་ཅུ་དངས་ལོ་མ་ཁུག པ་ལ་དམིགས་ པ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་ པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་དང་། | སྣང་བ་ཐོབ་ པ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ྫ 

དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁལུས་དང་ 
ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སྨླག་ལ་བབ་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པ། 
ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྲོག་དང་ཚྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ་*་༡༡ 
སེམས་མེད་པ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་ན། ལུགས་འདི་ལ་སྟོང་པ་བཞི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
གཅིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་ 
རྒྱད་གཞན་བཞི་ལས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལན་མང་དུ་བྱང་ཡང་། 
ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
༥༨༣ན) ཀྱང་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཉི་འོད་དང་། སེམས་ 
ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་། 
ཡབ་སྲས་གཞན་བཞིའི་གཞུང་དུ་ཡང་ངོས་འཛིན་མི་གསལ། སྤྱཾད་ 
བསུས་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དྭ་བར་གྱི་ཆར་གྱིས་སའི་རྡུལ་བར་སྣང་ལ་ལྡང་བ་ལེགས་པར་་་* 
མནན་པ་དང་། སྤིན་ཧྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ ཚོགས་པ་ 
མང་དུ་བུང་བ་ སྟན་གྱི་དུས་ཡིན་ པས་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ད་པེར་་ 

བཟུང་ངོ་། །དེའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉིན་པར་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་སྲོད་ནས་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོ་མ་སངས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་སྨག་ནག་པོ་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་འོད་ཤར་ནས་ཐོ་རངས་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་དུ་ཟླ་་་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཟླ་འོད་ཀྱང་ཡལ་ཉི་འོད་ཀཀྱིས་ཀྱང་མ་སླེབས་ 
པའི་བར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་༡་་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ བགས་ པས་མཛད། 

ཐོན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་ བྲལ་བའི་ སྐབས་ ་ཤིག་སྟེ་ བཞི་ ཡོད་ པ་ལས་ཕྱི་* 
མ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ གྱི་ད་པེ ་ཡིན་༥༨༢བ) པས་རེ་ཞིག་ 
བཞག་ལ། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་དཔེ་ ནང གཉིས་པ་ནི་སང་ 
བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་དང། དའ 

གསུམ་པ་ནི། སྣང་བའི་ད་པེ་ ཡིན་ནོ། ང་གའི་ཡི་ཤིས་ གསུམ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་དེ་ དང ་འདྲ་བའི་ཉམས་རེ་འཆར་ 
བས་ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་དཔེར་བཟུང་ ངོ་། །དེ་ཡང་དང་པོའི་རྣམ་ 
པ་ ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ། བར་ སའ གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྣང་*་ 
ངོར་སྔར་བཤད་པའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་སྣང ---༨༠༦-- 
རགས་པ་གཞན་ནམས་ལོག་པར་བསྟན། གསུམ་ག་ལ་ལུས་དང་ངག་ 
མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཁུས་ཀྱི་ 
གཡོ་འགུལ་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྲོད་ལོག་པར་བསྟན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་ནས་བཞིན་དུའི་བར་དང་། གསུམ་པའི་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ ལྟར་ ནས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ གྱི སྣང་ངོར་དཀར་ལམ་་་་*་ 
དམར་ལམ་༥༨༤ན ནག་ལམ་གསུམ་ གྱི་སྣང་ བ་འཆར་བ་དེ་བསྟན། 
དང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་ རྣམ་ པར་ཞེས་པས་ཡུལ་སྣང་་་ 
དེ་གསལ་པོར་བྱུང་བ་དང་། བར་ པའི་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་ཞིང་ཞེས་པས་ 
སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཤིན་ཏུ་ གསའ་ བར་བསྟན། དང་པོ་གཉིས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐ ར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
ཀའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཞེས་བས་ཡུལ་སྣང་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་་” 
ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྟན། དང་པོའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
པ་དང་། བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དང་། 


ཏོགས་པར་བསྟན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
རྒྐྱང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་དང་མི་གཡོ་བ་ནི་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ། འདིས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་ཞེས་པས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་བཅས་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །སྟོང་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་འཆི་བ་དུས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། གཉིད་དུས་སུ་སྣ་བུག་ 
གིི་རྒྱུ་བ་མི་ལྡོག་པས་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ནི་སྙིང་ 
གའི་དྷཱ་ཏཱིར་བཙུད་ནས་ཐིམ་( ༨༤བ) པ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བར་ 
འཆར་ལ། གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དེའི་ཚོད་ཙམ་མི་འཆར་རོ།། 

_ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རོག་པ་སོ་གསུམ་ 
བཤད་པ་དང་། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་བཤད་པའོ། ། 

_ ད་ང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དེའི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །ད་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད།།།དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ད་ང་། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་ 
གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ 
བར་མ་ཤིན་ ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
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པཆ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པས་མཛད། 

སྲེད་དང་ཉེར་ཁེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་ བང ་སྐམ་ཉིད་དང་།།ཚོར་དང་ 
ཚོར་བ་བར་མ་ད་ང་། ཞིན ཅུ་ཚར་བཞྲི་སད་ཅིག །རིག་པ་པོ་ 
དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྫེ་དང་ནི་ 
བརེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་ དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ 
ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི རང་རིག་ སེ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡུལ་མི་ 
༦ ༨༥ན) འདོད་པའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ། ཡིད་ 
ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འཇུག་པའི་ 
བློ་སྟེ། འདི་ཀུན་གྱི་སྦྱིར་སྦྱར་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འགོས་བཞེད། མྱ་ངན་ 
ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བས་སེམས་ གདུང་ བའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ཞི་བ ་ནི་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཚྟོག་ནི་སེམས་རྒོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློའོ། །འཇིགས་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཡིད་མི་འོང་དང་འཕྲད་པས་སྐྲག་པའི་ བློའཾ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ། །སྲེད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་ཆགས་པའི་བློའོ། 
དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ཉེར་ལེན་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བློའོ། །མི་དགེ་བ ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བློའོ།། 

བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནི་ཟས་དང་བཏུང་བ་འདོད་པའི་བློའ། །ཚོར་ 
བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། རིག་༥༨༥བ) པ་པོ་དང་རིག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རིག་ བྱའི་ལས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་གསུམ་མོ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ནི་རིགས་མི་རིགས་སྤྱོད་པའི་བློའོ། ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་རང་ངམ་ཚས་ 
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 དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་བློའོ། ད སྙིང་རྫེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློའ། །བརྩེ་བ་ནི་དམིགས་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་བསུང་བ་ད་ང་སྙུག་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་ 
ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དོགས་པ་ནི་ཡིད་འཕྲིགས་པས་ 
སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་པ། བསགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་སྡུད་ 
པའི་ བློའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུག་ 
པའི་བློའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཆགས་དང་ཞེན་ད་ང་དེ་བཞིན་དགའ།། 

དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། ། 
ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། ཚེས་དང་དེ་བཞིན་འཇུད་པ་དང་།། 
འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབ་པ་དང་། །བརྟན་དང་བཙོན་དང་ང་རྒྱལ་ 
དང་། བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྤོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ 
དྲག །༦༨༦ན) རྣ་མ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་ 
བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཏེ་བར་མི་ལེན་ 
སྦྱིན་པ་པོ། །བསྐྱལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱ་ 
དང་གདུག །མི་བསུུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ 
ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་ནི། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་ནི་སྔར་ཐོབ་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགའ་བ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་ 
སེམས་དགའ་བའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། རངས་པ་ 
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པཌ་ ཆེན་བསོད་ན་མས་ གླགས པས ཡ་མཛད། 
ནི་འདོད་དོན་གྲུབ་པས་ བདེ་བའི་བློ་དང་། ཤིནོ་ཙོ་མོག་བནོ་དོའོ་ 
རྣམ་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྱོང་བའི་བློ། ངོ་མཚར་ནི་སྔར་མ་བྱང་བའི་ 
དོན་ལ་སེམས་པ་མཐོང་བའི་བློ། རོད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་ 
སེམས་གཡེང་བ། ཚིམ་པ་ནི་ཡུལ་དེས་ཐ ངོམས་པའི་ རྟོག་པ། འཁྱུད་པ་ 
དང་འོ་བྱེད་པ་འཇིབ་པ་གསུམ་ནི་དེ་གསུམ་བྱར་འདད རབ 
བརྟན་པ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱད་མི་འགྱུར་བའི་བློ། བརྩོན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་ 
གཞོལ་བ། ང་རྒྱལ་༠༨༦བ) ནི་མཐོ་བར་སེམས་པ། བྱ་བའམ་ལས་ཆི་ 
འཕྲོག་པར་འདོད་པ། 9 སྟོབས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་འཛོམས་པར་ 
འདོད་པ། སྤོ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་འབད་པས་སྦྱོར་བའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ། དྲག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་དམ་པ་རྣམས་དངང་རྩོད་པར་ འདོད་ 
པའི་བློ། རྣམ་པར་སྒེག་པ་ནི་ཡུལ་ ཡིད་ འོང་མཐོང་བས་བྱགྱི་བའམ་ 
བརྩེ་བར་འདོད་པའི་བློ། ཞེ་འགྲས་ པ་ནི་འཁོན་ དུ་འཛིན་པ། དགེ་བ་ 
ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྩོལ་བར་འདོད་པ། ཚིག་ གསལ་ནི་གསལ་པོར་ 
འདོད་པ། མི་བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པ། ངེས་པ་ནི་ 
ཡིད་དམ་བརྟན་པ། ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་ 
འདོད་པ། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་བདོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་རང་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྙོན་ མེ་ མཁས་ ་པའི་ ཡིད་ ཟཔ ། 
ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་༥༨༧ན) བྱས་ སས་ལ ༡༡༡༩༩༩༠ 
པའི་བློ། སྒྱུ་ནི་བཅོས་མས་གཞན་བསླ་བར་བྱེད་པ། གདུག་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
སེམས་མི་དྲང་བའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། ། 
བརྗེད་ངེས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། །མི་སྨར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། ལེ 
ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བརྗེད་ངེས་པ་ནི་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སོགས་དང་། མི་ 
ཏ སྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་ཉིང་མི་འདོད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ནི་ཡིད་སུན་པ་དང་། ལེ་ལོ 
ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ཆགས་སྡང་ཆ་མཉམ་དུ་ 
རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་*་ 
ལ། དེ་ནི་སྔར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་མི་ 
ད་ད་པ་མིན་གྱི། ; བྱ་རོག་གི་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ཚུལ་ཡང་སྤྱོད་ 
‹༨༧བ) བསྲུས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ད་པོག་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ 
ྦ རོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཚུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་་” 
་; པས། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ 
ཤས་ཆེ་ཆཚུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་ད་པོག །དེ་ཡང་ལམ་བསྤོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྣང་**་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
བ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ ངེས་ནུས་ པས། | རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་ད་པོག་མི་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲ་མིན་པའི་ གྲས་ཁ ལ་རང བཞིན་ གྱི་ སང་ཿ བ་ 
རྣམས་རྫེས་སུ་ དཔོག་ དགོས་པ་ཡིན་ ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རོ་རྗ་བཟླས་གནས་ རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ སེམས 
དབན་གྱི་སྟེང་པ་རྒམས་འདྲེན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཇི་ཉེར་འདྲེན་མི“ 
གསལ། སྤྱོད་བསྣུས་ལས། ངག་དབེན་ལ་གནས་ནས་སེམས་དབེན་ 
འཐོབ་པ་དང་། ངག་དབེན་མེད་ ན་ སེམས་དབེན་མི་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་དེ་ལས་ སེམས་ དབེན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མི་གསལ། 
འོན་ཀྱང་ངག་༠༨༨ན) ད་བེན་རྒྱས་བཤད་ ཀྱི སྐབས་སུ་གང་དུ་འཇུག་པ་ 
སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མཐར་ ཆླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པར་ 
ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བར་ གསུངས་ པ་རྣམས་ལ་དབཔྱོད་ཤེས་་ 
ད ཛོར་བླབས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་བ་གོ་ནུས་ཤིང་། རྡོ་རྫེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་ པར་ གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་ 
པ་ བཀོབ པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས ཀྱིས རླུང་ གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་ ་ 
སྒོ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ སྟོང་ པ་རྣམས་ བསྐྱེད་ པ་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ གའི་ རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ 
ཏེ ། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ ལ་ ཕུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ 
སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ནོ།། ྦ 
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; དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
འོ་ན་མཚམས་དེ་ནས་འདྲེན་པ་ལ་སྙུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གཞན་ 
གོགས་ཨུ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། 
ལྡང་ ༢༨བ) བ་དང་། སུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྲུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ན་རོ་པའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། | སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྙོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པ་ལ་སྙུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། སྣུད་ཚུལ་ནི་ 
དོན་ལྔ་པར། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་་་ 
བྱ་སྟེ། ལུུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པར་རྫེས་ 
གཞིག་གིས་སུད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམའ་མོ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། 
ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པའི་ 
མཚམས་ནས་རྗེས་གཞིག་གིས་སུད་རིམ་བྱེད་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
འདིར་ཡང་མི་རཆུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ྲ 
འོ་ན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། སུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
མི་ཆུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་ 
ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་༥༢༩ན) སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་”་་ 
_ ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ད་ང་ཏིལ་ 
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། ། 
| 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད། རར 
དག་གིས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ འདུ་བྱས་པ་ མེད་པར་མར་དང་་ 
ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ སྔགམ་ དང་རྱག་རྒྱས་མངོན་པར་་ 
འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ པར་ སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ ཆུས་ སོ། །ྷ་ག་ད་ང་ལྷིང་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲ་དང་། དེ་ཁོག་ན་དེ་གསུམ་ 
ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་ཨུ་གསུངས་པས་སྒྱུ་ལུས་སྒུབ་གཞིའི ༡༡༧༠༦༦༦༠ ག 
སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་༥༨༩བ) གསུམ་ད་ང་པོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་ 
མཚོན་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་ 
འདུས་ལས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་ 
པ་རྣམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ ་ལྟོས་ དགོས་པར་གསུངས་པ་་ 
འདི་ནི། སྦོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྦོས་ མེད་ཀྱི་སྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
ངེགས་ཅན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་སྤྱིའི་དབང་དུ་ བྱས་ཀྱི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

ཞིག་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ལས་་ 
རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་ཁ་ཅིག་གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་སེམས་དབེན་གྱི་ད་པེའི་འོད་གསལ་མཐར་་”*” 
ཐུག་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་འབའ་་ 
ཞིག་ ཏུ་༥༩༠ན) མཛད་པ ་ཡང་ད་གོངས་པར་སོང་རསྟྙམ་པ་མེད་དོ། ། 

འོ་ན་ནང་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་དང་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྙོམས་པར་ --*-༤---- 
ཞུགས་པ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དེ་*་ 
སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་ 
བབས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རྣམས་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་བསྙུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གང ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པའི་་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྔར ༡༡༠༤༠༠༤༡༠༧ 
བཤད་པའི་ཁལུས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་ནས་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་གཞིའི་འཆི་ 
རིམ་དང་མཐུན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པས་རླུང་་ 
རྣམས་ཚུར་སྙིང་གར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱིར་ལ་གྱེས་ 
པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་བཞི་*་ 
རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གཉིས་ལ་༥༩༠༠) བརྟེན་་་ 
ནས་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །འདི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་རླུང་བྱང་སེམས་ཐིམ་པའི་གནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་་་”་ 
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༡ 1ེི་ིཇིྕི་ིཟ་ཌ་ྲར།།༽ཨཔ༨པ་༨པ༨༥ཨ༥ཨཚཐཾིཾིཇི་ ས་ས་ས 


པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གུགས་པས་མཛད། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ / 
རྣམས་ལས་རླུང་ཐིམ་པས་སེམས་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཐིམ་པས་ 
སེམས་བྱུང་མཆེད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ 
ཐིམ་པས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྐྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རྩ་བཏུན་ཁྲི་གཉིས་སྟོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་། 
ཆགས་བྲལ་དང་། . ཆགས་པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས། ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། རླུང་ 
དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་བསུས་ཏེ་ ་ 
སྟོང་བཞི་འདྲེན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ 
སྙུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་དགོས་པར་(༡༢) གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསུས་ 
ལས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ། རྗེས་སུ 
གཞིག་པའི་རིམ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་སྙུད་པ་ཡང་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་ 
རྣམས་ནམ་འདྲེན་རེས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མི་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་རྒྱ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦྱོར་བ་མེད་་་ 
ཀྱང་། ལན་ཅིག་སྟེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་དང་པོར་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེ་མཚོན་ནས། ཕྱིས་ཡེ་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་པར་་་་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དོན་དེ་ལྟར་༩༡༠) བཤད་པར་བྱའི། དོན་ 
གསལ་ལས། བསླབ་པ་འཛིན་པ་དང་། མ་ནིང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་སྐྱེ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རེ་དང་། ཨ་བྷྱ་ 
ད་ང་། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི་རྣམས་དབང་དུས་སུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ 
བ་ལན་ཅིག་མྱོང་ན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་*་” 
འདོད་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ཁུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
ཡེ་རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ ནས་སེམས་ད་བེན་གྱི་ད་པེའི་འོད་གསལ་མཐར་་* 

ཐུག་ བསིད་ཊ ནུས་པ་ཁམ་འདིའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་་ 

སེམས་སོ། །ཆོ་ན་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ ཕྱིན་ 
པའི་ ཟླ ནས་ཡིན་ན། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རབ་སྟོན་པ། །གཞན་གྱིས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། །དང་པོའི་ལས་ 
པས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོང་གི་རིམ་ལྔའི་ལུང་ 
གཉིས་འགལ་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པའི་ལུང་གིས་ལས་ 
དང་པོ་བས་ཕྱིའི་༠༩༢ན) ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་སྤངས་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས ་པས་མཛད་། 

མཚོན་མི་ནུས་པས་ཐབས་དེས་བདེ་བ་ མཚོན་ ཡོ པར་གསུངས་་་་ 
ཤིང་། ལས་དང་པོ་བ་ ནི་ བསྐྱེད་ ངིམ་ པའི་ ་གནས་སྐབས་ལ་ འཇོག་ པས་ 
སོ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ མེད་ དེ། རིམ་ཝྔར་གསུངས་པ་ 
ནི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་༔ པོར་ བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། 
གསང་བ་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི་ བསྐྱེད་ རི རིམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་*་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། | །དེ་འྲདའི་ལས་དང་པ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ ཉིད་ ་ཚང་བའི་རྟེན་དང་ཡུལ་་་་ 

གཉིས་ཀ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ བརྟན་ པ་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་་ 
འཛིན་ཆུས་པ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ 
ངག་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་དགོས་པས། ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཡུལ་དེ་ལ སྱིར་ལྟན་ སྐྱེས ་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ 
དང་། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ གསུམ་ གསུངས་ཤིང་གཙོ་ཆེར་ཕྱི་ 
མ་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ པའི་རིགས་ཅན་གྱི་པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་ 
མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་༔ ༩༢བ) བཞིར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ལུས་ དང་བསམ་པ་དང་། . ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ད་ང་གྱེ་བྲག་གི་མཚན་ ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞལ་ལུང་ དང་སྡེམ་འབྱུང་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༡༡༡༦ 

བཞི་པ་ནི། རྒྱད་གཞན་རྣམས་ལས་དགའ་བ་རམས་སྐྱེས་པ་ན། 
བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་དགའ་བ་ དང་ པོ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་་་་ 
སྦྱོར་བ་ཆེར་མ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་བདེ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ད་བེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྣང་ངོར་དཀར་་*་*་ 
ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་། ངེས་ངོར་དེ་ 
རྣམས་མ་ངེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་དབེན་མན་ཆད་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡོད་ན། 
སྟོང་པ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་བཞི་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་སྒྱུ་ཁྲས་མན་ཆད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པོར་དྲན་པ་རྙེད་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་།༠༩༢ན) བར་དུ་དྲན་མེད་དུ་ 
སོང་བའི་སྐབས་གཅིག་དང་། མཐར་དྲན་མེད་སངས་པའི་སྐབས་ 
གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་པོ ་ 


ཅིང་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་གསུམ་ཀ་སྟང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་སྡུད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། ཱ སྤྱིར་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རླུང་འགག་ 
ཕུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་འོད་གསལ་དྭངས་ཤིང་འཐུག་པ་ཡུན་རིང་་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་ཞེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཕུལ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེངས་པའི་ཆནུས་པ་ལོག ༡༡༠༧༠༠ 
ནས་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་འདྲེན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
མ་རིག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་་་ 
འདྲེ་བར་མི་བྱེད་དེ། འོད་གསལ་བ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་དྲི་ ྣ . 
མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
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པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ཐགས་པས་མཛད། ་ྲ ཁུ 
འཇུག་པ་མ་གཏོ་གས་ཡུལ་གཞན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཟླུང་* 
གིས་ནམ་༥༩༢༠ པར་ཤེས་པ་མ་གཡོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ནས། དེ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་བསྐྱེད། ` དེ་ལས་ཟུང་ 
བའི་རླུང་སེམས་དེ་འཆི་བ་ཞོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་ 
ལས་བར་དོ་བསྐྱེད། དེ་ལས་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་བས་བསྐུལ་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལྔར་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་་་་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་བསུུ་ན་བདག་འཛིན་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་འཛེག་བྱེད་དུ་ཤེས་ནས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ 
བོར་མ་བསྐྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་༠༩༤ན) སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བར་མཐོང་ནས་ཀུན་ཚོག་གཡོ་བའི་རླང་ཐིམ་པ་ལས་བདེ་བ་་་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་ན་ 
ལོངས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ནས། སྔར་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ ཐར་ལམ་སྤན་མེ་མཁས་པའི་ ཕལ  ད་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ སྐྱེད་ པར་ 'བྱེད་པ་་ ¬;  ད 
ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་ པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྔེགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། ། ཏ 

ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་གད་མས་པ་ད་ངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གདམས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གིས་སྒྱུ་ལུས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ གདབ་པ་ དང་ ། འཚད་པ་པོས་ 
བཤད་པའི་རིམ་པའོ།། ྦ 

དང་པོ་ནི། དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ ཕྱིན་པ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། དབེན་པ་གཙུམ་ཧི་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་ལེགས་༠༩༤བ) པར་ལོབས་པ། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་ 
དང་དབེར་མེད་ཅུང་འཇུག་གི་ཛོགས་རིམ་ལ་མོག་བཞིན་འུ་བཏན་ 
པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་དང་པོར་བླ་མ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་་” 
_ པར་བྱས། མཉེས་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཆོད་པ་དང་། 
རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྫེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །འདེབས་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་བར་དུ་མོས་* 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས མཛད། 

པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷ་སྒྱ་མའི་སྐ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱར་ ང་རྒྱལ་ འཇོག་པའི་ གཞི་ ནི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་*་་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེར་ས་ཟད་ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་སྒྱ་མའི་ལྷ་སྐྱ་མེད་དེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་ ལས་ནུང་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་ངག་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་འཆར་བར་བྱེད་པའི་་་་ 
ཕྱིར། སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ བར་དུ་ ཡང་སྒྱ་མའི་ལྷ་སྐྱ་མེད་དེ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀུན་རྟོག་ བརྒྱད་ཅུས་ སྟོང་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་ཇོ་༩༩༥ན) བོར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་དངོས་གནས་་ 
ལ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྱ ལུས་ཀྱི་ གདམས་ པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒུབ་གཞི་གཞི་ལ་གནས་ཚུལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་ལུས་སྒུབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བད་ག་ བྱེན་ རླབས་པའི་རིམ་ཞེས་པ། ། 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་ལྟ །དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། །ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
ཀྱང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་ ་པའི་རིམ་ པ་ལས་འོངས་པ། ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་ པ་ "དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་་”་ 
བྱའཾ། །ཞེས་དང་། བད་ག་བྱིན་རླབས་ ལས་ ཀྱང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ ཡང་དེ་ནི་ཤེས་མ་ཡིན། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ རོགས་རིམ་བན་འཕོ་སོད་སོ་མཆའ་༦ པའི་ ཁི་ཡད ཀཀ ་་ 
བད་ག་བྱིན་རླབས་ལས་ཁ་ཕྱིར་ལྟས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ ༥༩༥༠ དང་ ལྡན་ 
པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་ 
མཐོང་། །སྒྱ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
ནི། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱ་མ་ནི། ། 
མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་པས། 
ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས། །འབད་ 
པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ཁས་ཀྱང་། ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། རོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། 
སོ་སོར་རང་རིག་པ། ཁྱ; སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཕུང་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་བ། ཡི་གེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་འབྱུང་། དེ་ཡང་སྒྱ་མའི་སྐྱ་བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ 
ཤེས་དགས་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསུས་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། སྲས་གཞན་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་། དེ་ནི་ ལྔར་མི་༠༩༦ན) གསལ་བ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསལ་བར་ 
སྟན་པས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
ཕལ་ཆེ་བྲ བ་མའི སན་ངག་ལ་ལོས་དགོས་པར་གསུང་ས་ འི་ནང ༡-3༡༠-༡༤ 
ནས་ཀྱང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གད་མས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པ་ནི་ 
གཞན་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་ལྟོས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་སྣང་ཇོ་། ། དད 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ གྲགས་ ་པས་མཛད། 


དམིགས་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆླབས་པའི་རིམ། །གང་ 
གིས་རྙེས་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་ 


དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་ རློབས་རིམ་ ཐོབ་པ། །གཙོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲུབ་ ཚུལ་བླ་མ་ལས་མ་རྙེད་ན་ 
གང་གི་ཕྱིར་དུ་ངལ་བ་བྱས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
འདི་ཤེས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ འགྲུབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ངེས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
གསུངས་སོ། །ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པའི་མུར་ཁྱད་མཆོག་ལ་ 
བདེ་སྟང་ དབེ་ མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ‹༩“༠'སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཆེས་ཚོགས་དཀའ་ལ། དེ་ཡང་ ལུགས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནས་ 
རྩད་བཅད་ནས་གཞན་ལ་འཁྱེར་ཤེས་ དགོས་ སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། འགོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་ལྟེ། རང 
དབང་དུ་ནི་འབྱང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁར་ 
བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
བདེ་གཤེགས་ གོས་་འམ་བརྡ་བས། ཞེས་ཐ་ མབ་ལ་འཆི་བ་ཡོད་ 
གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྱུ་ མའི་ སྐྱའི་སྒུབ་གཞིར་གསུངས་་་ 
པ་དང་། བདག་བྱིན་བརླབས་ལས | འདི་ ལྟར་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། ། 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར།། ། སྒྱུ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 
ཇི་སིང་བདག་ཉིད་མ་མཐོང་བ། །གང་ ཕྱིར་སྒྱ་མ་ རང་རིག་པས། །རྟོག་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྤོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
གེ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་། །བསོད་ 
ནམས་ཆུང་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། སྐིང་༦༩༧ན) པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ 
ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱ་མ་ཆུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །མི་ལམ་མིས་པ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་། ཁ; ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་གཞན་མེད་ཅིང་། རླུང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཁུས་ཚྲི་ལམ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། སྐྱེ་ 
དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་ 
སྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣ་མ་འཕྲུལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། ལུང་སྟན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། ། 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདིར་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །རྣ་མ་རྟོག་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སོང་བས། ། 
ཁྱི་དང་ཅེ་སྤྱང་གླང་པོ་དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་གྱུར། ། 


གཉིས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒུབ་གཞིར་གསུངས་སོ། (༩༩༠) དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་ 
གཞུག་མའི་ཁུས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་བར་དོའི་ལུས་དང་མི་ལམ་གྱི་ལུས་གསུམ་ཡིན། 
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. མཔཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གག ༡པས་མཛད་། ` 

དེའི་དང་ པོའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་། ཆླུང་ནི་སྲོག་ 
འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དེ་འདད་ 
བའི་ལུས་གཉིས་ ཡོད་ ཀྱང་རྒྱུད་ གཉིས་སུ ཧུ་ མི་འགྱུར་ཏེ། རགས་པའི་ 
ལུས་བྱ་བ་དང་ལྡན་ པའི་ཚེ་གཞུག་མའི་ལུས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ " 
གནས། དེའི་བྱ་བ་འགག་པའི་ཚེ་གཞུག་མའི་ལུས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་འཆར་བས་སོ། །གཞུག་ མའི་ ལུས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
_ ཅན་དུ་གསལ་བ་དེ་ལ་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ ཁུད་ པར་ཅན་དང་བར་དོའི་་་ 
ལུས་གཉིས་ཡོད་དོ།། ཿ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་དབེན་ གི སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ ལས་ 'འབྱུང་བ་བཤད་པ། སྒྱུ་ལུས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་ བཤད་ (༩༨ན) པ། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ དང་ བཅས་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ། རླུང་ དང་ཡང་ ་དག་ལྡན་ པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
དེ་ལ་བཤད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདི་ 
བཤད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་༔ ཚེགས་ བཅད་དང་པོས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ རླུང་ སེམས་གཉིས་རྣལ་ འབྱོར་** 
པའི་ལུས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སྒྱ་ལུས་ ཞེས་གསུང་། སླར་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ རགས་པའི་ལུས་དེ་དང་་ 
པོར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཕྱིས་སྒྱུ་ལུས་ འབྱུང ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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ྒ 





དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

དེ་བས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་་ 
པ་འདི་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྱ་མའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་*་ 
བཤད་ཅིང་། - (༩༨བ) རང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ནི། གཞུག་མའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བའོ། ། ྦ 

སྤྱོད་བསྟུས་ལས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་**་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མེད་པ། ཁ; ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐར་བ ཟུང་ བ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་གྲི་*་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ ༡༩༡༡༡༥ 
འདི་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དབེན་དང་། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མེད་པ་ནི་སེམས་ད་བེན་གྱིས་རླུང་སེམས  ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་གཞན་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མི་སྒྲབ་པ་ད་ང་། ཙམ་ 
_ སྔ་མས་ཀུན་རྟོག་དང་། ཕྱི་མས་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་གཅོད་ 

དེ། །མདོར་ན་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ པའི་ དཔེ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ 
སྒྲུབ་ཅེས་པའོ། དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྒྱུ་མ། ཆུ་༠༩༩ན) ཟླ། མིག་ཡོར། 
སླིག་རྒྱུ། རྲི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ ཁེར། མིག་འཕྲུལ། འཇའ་ 
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་ པཉ་ཆེན་པསོད་ནམས་ གྲགས་པ ་པས་ མཛད། ་ 

ཚོན། གློག་ ཆུའི་ཆུ་བུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ་གཟུགས་ བརྟན་ནོ། ་ནོ། །ད་པེ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ མའ སྤ ་མཚོན་ཚུལ་ ནི་ གསཝ སྒོན་ ལས་ གུ ༩ 
པར་བྱའོ།། རཾ 

གཉིས་པ་ནི། དེལར་སྒ་ུསའགྲབ་པལ་ནི་ཁུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ ཤིང་། དེ་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་འཆི་ 
དུས་ལས་དབང་གིས་འབྱེད་པ་དང་། ནམ་ ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབྱེད་པ་དང་། རྡོར་ 
བཟླས་སོགས་ཐབས་ཁྱུད་པར་ཅན་ གྱེས་ འབྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་དེ་ཡང་གཞི་༩འ ལ་འཆི་བ་ འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་ 
པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ ཉེར་ ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱེ་བར་དོ་རླུང་གི་ཁས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་་༽ 
རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ སུ་བྱེ་ནས་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཡམ་གྱི་དུས་-་ 
སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་༦༩༩བ) དྲངས་ པའི་སེམས་དབེན་གྱི་་་་་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་ བཞོན་ པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་ད་ང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་ སྒྱ་མའི་ སྐྱ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་་་་ 
རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་སྒྱ་ 
ལུས་ཐོག་མར་སྙིང་ གའི་ཆུ་འཁོར་གྱི་དབུས་ ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ གྱི་ཡུ ཕུང་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ ན་ བར་དོ་ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ནང་དུ་གྲུབ་པ་ཅིག་ཀྱང་མཐར་འདོད་་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
འཕོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ 
ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བར་རྩ་བའི་ལུགས་དེ་དོར -༠༨༦༠༠- 
བར་རིགས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ཁུགས་ལྡོག་གི་སེམས་ 
དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། རྣ་མ་ 
( ༡༠༠ན) སྨིན་གྱི་ལུང་བོའི་ཕྱེ་རོལ་གྱིའང་གནས་གང་དུ་འགྲུབ་སོགས་་ 
ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་མོད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་་ 
རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་ལའང་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར »----° 
བྱེད་པའི་བཞད་གད་སྒོག་པར་བྱེད་ དོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ 
ད་ང་། གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་ 
གིས་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ ྦ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ད་ང་། མཚན་ད་པེ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྱ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་ 

སོ་སྐྱེ་བོའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ད་ང་། ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་མཚོད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཁོས་ཨུ་གྱུར་པ + 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་ནོ། །མཚན་གྱི་རྣམས་གྲངས་ནི། རིམ་ལྔ་ 
ལས། བདག་བྱིན་རླབས་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱ་མར་༠༡༠༠༠) བསྟན་ 


+, 279-‹ 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས་མཛད། ་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་ མཚོན་པ་ སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ 





བདེན་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་དུ་ དྲངས་ པ་ལྟར་བདག་ བྱིན་ བཟླབས། 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། སྒྱུ་མའི་སྐུ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ། དྲི་ཟའི་ 
སེམས་ཅན། དོ་རྗེ་ས་ ཞེས་ མཚན་གྱི་ ནན གྲངས་དུ་མའི་ སོ ནས་བསྟད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ། སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་ བའི་ །གདམས་པ་ ནི་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། 
འདི་ལ་གཉིས། བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཁུངས་ བཤད་ པ་དང་། 
བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ཉིད་བཤད་པའོ །༈ ྣ 

དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀླའི་གཞུང་ ལས་ནི། རིམ་ལྔར་སྒྱ་ལུས་ལ་ 
བར་དོར་བཤད་པ་དེ། །དེ་གཉིས་ བསྲེ་བར་བཤད་དུ་ཆུང་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་བསྲེ་བ་རྣམས་ཚིག་ ཐིན་ལ་མི་གསལ། ཀླ་བྱང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ལས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཆི་བ་དང་ ཚོས་ སྐྱ་བསྲེ་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་ དང་ བསྲེ་ཚུལ་བསྟན། སྤོན་ 
གསལ་ལས་འཆི་བ་དང་། བར་དོ་ ཆོས་ ལོངས་གཉིས་དང་བསྲེ་ཚུལ་ 
ཙམ་བསྟན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེའི་ སྟེང་ དུ་གཉིད་རི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་ 
སྟེ་བཞི་ཅར་བསྟན། རིམ་ལྔ་བསྡུས་ང པ་ ལས། མི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ 
‹༡༠༡ན) ཏུ་སྦྱངས། །བར་དོ་རྣམ་ གསུམ་བསྲེ་ བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ 
ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་དང་ཞེས་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་གཉིད་ད་ང་བསྲེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོ་བསྲེ་བའི་ 
གདམས་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ནི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་འཆི་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་གཉིས་དང་། སྐྱེ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་བཤད་ནས་རྨི་ལམ་ 
ད་ང་བསྲེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྲེ་བར་དེ་ 
དག་མ་བཤད། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྲེ་བ་ 
འདི་རྣམས་མ་བྱུང་ལ། རྫེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཚེ་འདིར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་གཉིད་དང་གི་ལམ་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་ 
གཉིས་དང་། བར་དོ་དང་འཆི་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་བཞི་ཀ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་ 
ནས་བྲསྲེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་བསྲེ་བ་གང་བསྤོམ་པ་ 
དང་། བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི།(༡༠༡བ) མ་མཐའ་འོག་སྙོའི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པས་རླུང་ 
ཧྲུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་མི་སློབ 
པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཉིད་དང་མི་ལམ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། མ་མཐའ་བཤད་མ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ དབེན་ གྱི་བར་ ་དུ་ འཆི་ 
བ་དང་། བར་དོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ། ༩ 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་ད་བེན་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ སྲོབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གཉིད་ཁོག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་་་་་༠༡ 
གཉིད་ད་ང་བསྲེ་བ་ད་ང་མི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ལུས་དབེན་ 
ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཆི་དུས་*” 
ཁོ་ནར་འཆི་བ་ད་ང་བསྲེ་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ པས་ ་མཛད། ། ; 
ཡིད་ངོར་སྒྱ་ལས་སུ་ལངས་ཀྱང་ དངོས་གནས ་ལཿ བར་ ར་དོའི་ ལུས གྱུབ་*་ 
པ་གཉིས་ཡོད། _ དེ་ཡང ་འཆི་བ་དང་ བར་དོ་དང་ བསྲེ་བ་འདི་ཞི་ 
སེམས་དབེན་ མན་ཆད་དུ་ ་བྱེད་ པ་ཡིན་ ཏི། ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པས་གང་ཟག་དེ་ འང བ་ ་དང་ བར་ ན་སགཝ་ མི་ 
འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྣ ྦ 

གསུམ་པ། ཟེ བ་༩༡༠༣ན) བསྒམ་ པའི་ཚུལ་ དངོས་ བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བསྡུ་ དང་། བསྲེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྲེ་བ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སད་དུས་ཀྱི་སྤུ 
གསུམ་གྱི་ བཀ བ་དང་། གཉིད་དུས་ ཀྱི་སྐུ གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་། འཆི་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་སྟེ་དགུ་ ཡིན་ལ། ། བསྡུ་ན་ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་ 
དང་། ཁོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་ད་ང་། སྤལ་ སྐྱའི་བསྲེ་བ་དང་ གསུམ་ དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སད་ དུས་ ཀྱ སྐྱ་གསུམ་དང་ བྲསེ་ང བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་དང་ ་བསྲེ་ བའི་ཚུལ་བཤད་པ། འཆི་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ བཤད་ པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་དབེན་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག ་གིས་ བར་གྱིས་གཉིད་ལ་མ་སོང་ བའི་ གནས་སྐབས་སུ་དགའ་་ 
བཞི་ད་ང་སྟོང་བཞི་དྲངས་པ་རྣམས་ སྟང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ། སད་ཏུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་ དང་ བསྲེ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཡིད་ངོར་རམ་ དངོས་ གནས་ལ་རྡོ་༥༡༠༢བ) རྗེ་ 














དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པའི་སྱྱ་མའི་སྤུ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། 

གསུམ་པ། སད་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱའི་བསྲེ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྫེ་་* 
འཆང་གི་སྐྱར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་་”* 
གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་བ་གཉིད་ཆོས་སྐྱ་དང་བསྲེ་བ་ནི། 
དེ་ཡང་སད་དུས་སུ་སྟོང་བཞི་འདྲེན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་གི་་ 
` སད་དུས་སུ་སྟོང་བཞི་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་བསྲེ་་ 
ཀྱང་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་མི་ལྡོག་པས་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་ཆ ------ 
འདྲ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ 
ྦ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལུས་དབེན་པ་ཡིན་ན་འོག་སྒོའི་ཕྲ་ཐིག་ལ་དམིགས་་ 
_ པ་དང་། ངག་དབེན་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
༩ དམིགས་པ་དང་རྡོར་བཟླས་སོགས་སྙིང་གའི་སྙུད་རིམ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་( ༡༠༣ན) ནས་གཉིད་དེ་གཉིད་དུས་དང་ལམ་་ 

སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་ལ་ 
མན་ངག་དང་། གཉིད་ཡེ་མ་བྱུང་ན་འོད་གསལ་གྱི་གཞི་གཏོར་བས་ 
དེ་ལ་སྟོང་འབྱམས་གཅོད་པའི་མན་ངག་ད་ང་། གཉིད་མུར་དུ་སད་ .  ད 


» 283 › 











། 
| 
། 


་ པཌ་ཆེན་བསོད་ ནམས་ གྲགས་ པས་ མཛད། 
ན་འོད་གསལ་གྱི་བར་ཆད་ དུ་ དཱ ་འགྱུར་ ་བས་ ་དེ་ཿ ལ་སད་ འབྱམས་ གཅོད་" 
པའི་མན་ངག་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ཚཆི་ལམ་ལོངས་ ་སྐྱ་དང་ 
བསྲེ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་ པཞི་གཉིད་ཆི་ཏད་གསམ་མས་མི་ཡམ་ ¦ ་ - 
འཆར་བའི་ཚེ་ཚི་ལམ་གྱི་ལས་སུ་ ལངས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་ 
འདིར་འ ཞཚང་ རྒྱ་བ་ལ་ པ་ཚོགས་ པའི་མྱུར་ ཁྱད་ དང་། རྟེ བ་བརྒྱུད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་དང་ བར་དོ་ལོངས་སྐྱ་དང་བསྲེ་ནུས་་ པོ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སྤུལ་ བསྒུར་ སྣ་ ཚོགས་ བྱེད་ (༡༠༣བ) པ་ སོགས ནི་ 
དགོས་པ་ཕལ་པའོ། ་ 

གསུམ་པ། སད་པ་སྦལ་སུ་དང་བསྲེ་བ ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་ དེས་མི་ལམ་གྱི་ཕུང་ པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་ 
བསྒོམས་པའི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ ཏེ་ ་ 
གཉིད་སད་པར་བྱེད་པའོ།། དད ་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། པར་དོར་ འཚང་ རྒྱ་བའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་ 
བཤད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ འཚང་ ང་རྒ་ བའི་སྐྱ་གསུམ་བྱེ་བསྲེ་ བ་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་ བར་ རོ གསུམ་དང་ནོམ་པ་མཐཛུན་ 
པར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞིའི་སྐྱེ་ ་བར་དོ་གསུམ་ སྐྱ་གསུམ་དང་བསྲེ་ 
བ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ མ་ 
ཁྱེར་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད། དེ་ནི་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲེག། 
ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་ལ་ཡོད་ཅིང། ལམ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཇོག །འཆི་བ་དངོས་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྲེ་བ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
ལམ་གོམས་( ༡༠༤) པ་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྤངས་ལ་འཆི་བ་ 
ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པར་གསུངས་ན། 
ཟུང་འཇུག་པས་དེ་སྤངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཞིང་ལས་ 
དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེང་བས་སྤྱོད་པ་བྱེད་་་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ད་ང་། ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱ་མ་བྱུང་བ་ 
གཉིས་གསུངས་ཤིང་། སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ 
འཕོངས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་གསུངས་པས་ལུགས་སྔ་མ་མི་**་ 

འཐད་པར་ཐོགས་སླའོ།། ྒ ྦ 
རང་ལུགས་ནི། སེམས་ད་བེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་ 


རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་༥༡༠༤བ) རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་ ། 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ ་ཡས་ ་མཛད་། 
བ་ལ་ ལ་མཛོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་ན་འཆི་བ་འོད་ གསལ་ དང་། ལམ་གྱི་ཞོད་ 
གསལ་བསྲེ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་ བཏང་། _ རྡོར་བཟླས་དང་ 
བསམ་གཏན་ གཉིས་ ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱས ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་ 
གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་ངོ་བོ་ གཅིག་ ཏུ་ འབྱུང་ བའི་འཆི་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་ 


དྲངས། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་རྟོང་ སྦྱར་ ནས་ བསྒོམ་པ་ ནི་འཆི་བ་ 


ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །འཆི་བ་ འོད་ ་གསལ་དང་སེམས་ད་བེན་གྱི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྲེ་བའི་། རླང་ སེམས་ལས་རིམ་པ་་་་་ 
གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་ པ་ནི་བར་དོ་ཁོངས་ སྐྱ་དང་བསྲེ་བའོ།། 

དེ་འདྲ་བའི་སྒྱ་ཁས་པ་དེས་ཁམས་ དྲུག་ ལྡན་གྱི་སྤྲལ་པའི་མིའི་་་་་ 
ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྨུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞལ་ 
ལུང་ལས། བསམ་པ་གདེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། _ །བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ ཞིང་རབ་དགའ་ སཁས་ འདྲ་རྟོགས། དེ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་ 
དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ནས་ སྐྱེ་གནས་ གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་ 
པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲལ་པའི་(༡༠༥ན) གཟུགས། །ཡང་ ང་དག་ ཏུ་ནི་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ སོ། ། | 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་དབེན་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ངག་དབེན་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གོང་མ་མ་བགྲོད་པར་འཆི་དགོས་པ་་ 
བྱུང་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་སྟམ་་་“་ 
པའི་འཕེན་པ་དང་། འཆི་བ་ འོད་གསལ་ལས་ སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། སྙིང་ གའི སུད་རིམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག | [`` 


ནས་འཆི་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་དྲངས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འོད་གསལ་ལ་་ 


གནས་པ་ནི་འཆི་བ་དང་ཚོས་སྐྱ་བསྲེ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ; 


ལྟ་བ་དང་སྦྱོར་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་བར་ 
དོ་ཡིད་ངོར་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་པ་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་དང་། 
བར་དོ་དེས་བསམ་བཞིན་དུ་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ སྐྱ 
བ་བླངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱའི་བསྲེ་བའོ། ། ཿ 

གཉིས་པ། དོན་ད་མ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྔ། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་ཞོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པའི་༩༡༠༥བ) སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། ླ དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་བཤད་པ། རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྔན་དུ་སྩུ་མའི་སྐུ་འགྲོ་དགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
དང་། པར་ ཕྱིན་ གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ ཚོགས་་ 
ཤིང་། སྱ་མའི་སྤུ་ཞེས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ ྦ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། དན་ དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱེད་པ་དེ་འི་སྔོན་དུ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་༡་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ མཐའ་ཡས་པ་ལ་བལྟོས་་” 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ རྨ མཛད། ` 

དགོས་ཤིང་། རེམ་པ་གསུམ་ པའི་ སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི ཕར་ཕྱིན་ ཐོ པའི་བསྐལ་ 
པ་གྲངས ་མེད་ གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་[ བསགས་པའི་དོད་་༠་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུའི རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེ་ཤེས་ སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་༠༡༠༦ན) མཐུ་ ཆེན་དུ་ འགྲོ་ བའི་ དོན་དུ་གཟུགས་ སྐྱའི་ 
པར་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་ཁུས་ཐོབ་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་ནས། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འཇུག་ལ། །འདིར་སྒྱ་མའི་ 

གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། འདི་ ནི་རང་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་ བའི ལྟ། །མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་ 
སྟེར་བས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །དེ་ནི་ཡང་དག་མཉེས་ བྱས་ 
ཏེ། །ཁོའམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ། །བླ་མ་དེ་ནི་ མཉེས་ བྱས་ལ། །ཅི་ནུས་པས་ 
ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་ཕྱག་ རྱ་ནི། །ལེགས་པར་བསླབས་ལ་ 
དབུལ་བྱ་ཞིང་། ཚགས་སྱི་དཀྱལ་འཁོར་དབུ ས་སུ་ནི། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞོད་གསལ་དོན་གཤེར་གྱི་སློབ་མས་བླ་ 
མ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་‹༡༠༦བ) བྱས་ ནས་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་་་་ 
མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ མཚོད་ ནས་དབང་གསུམ་པ་ 
བསྐར་བ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ གདམས་ ངག་བཤད་པར་གསོལ་བ་ 
གད་བ་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ མཚན་ ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་དེ་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ལ་དབང་གསུམ་པ་ད་ངོས་དབང་དུ་བསྐར་བར་བྱའོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ 
བཤད་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་གི་སྣོད་ཆུང་དུ་ 
བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
འོད་གསལ་གྱི་གད་མས་པ་འཆད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། མཚན་ 
མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན།། 
མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་ལན་ཅིག་་* 
མིན་པར་ལྡན། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་ 
རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་ 
པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་༠༡༠༧ན) ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གང་དུ་་ ་ 
དག་མཐའ་ཆརུ་བཤད། །སློབ་ད་པོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་ 
མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱི་ན་ང་གི་ 
མངོན་པར་བྱུང་ཆཚུབ་པ་གཉིས་གསུངས་སོ།། 
འདི་ལ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག - །ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་ནང་གི་མངོན་ 


བྱང་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་_ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། ་ 
བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི ་སྒོ ནས་ཕྱིའི་ མཛོན་ བྱང་དང་། 
ནང་ཤེས་པ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དཀར་ ལམ་ དྲམར་ལས་ནྟག།ཁམ་༩༩ 
གསུམ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ ནས་ ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་་་ 
འཇོག་པ་ལུང་གི་དགོངས་པའོ། །དོན་འདི་ནི་ཅ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ 
ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་ བརྩམ་ པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་དུས་སུ་ཞི། །(༡༠༧བ) བསྒོམ་པ་མཚོག་གིས་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ཚ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
| གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཐབས་དང་། ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ར་རྒྱུད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང། ། 
དམངས་རིག་ལས་བྱུང་བུ་མོ་ནི། །རྡོ་ ཟེ ཚོས་ བད་ག་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
འདི་ནི་གསང་བ་འཐབ་བྱེད་པའ། ྦ །ཞེས་ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིར་ 
གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། ན་པ་ག པའི་སློབ་མ་ཡིས། 
ི ནས་ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་ 
ང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། མག་བོ་ནས་ནི་ཀང་པའི་བར། ། 
ངེ ཐི སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་བར། །རྣལ་ འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་ བཀན ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། ། 
དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་ ཅིད།། 
རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུ གས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི 
ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་བ། | དི ླ་ རྒལ་ འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རི་མ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། | 

ཡང་(༡༠༨ན) ད་ང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་། །ཅེས་རིལ་འཛིན་དང་ 
རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་གསུངས། སྒྱུ་ལུས་པས་ ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་མར་ཁུགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་་་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། འགོས་ 
ལུགས་ ཀྱི་ མན་ ངག་ ལཿ དི་ གསུམ་ བསྒོམ་ པ་ ལྱེའུ་ བཅུ་ གཅིག་ པ་རུ་༡༡༡༡་ 
ཐོན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་ན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ན། རྩ་ 
བར། སངས་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་ 
སྣང་མཛད་བཞག །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ཉིད་དུ། །གང་ཚེ་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཚོག་འཛིན་པ། །ཡིད་གཞན་ 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། ཌ་ཛེ་མི་ཨསད་ བབ་ཏུ་བས། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསྒོམས་ནས། 
སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །༩༡༠༨༠) ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་གར་ཡི་ 
གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །འདི་དེ་དམ་ཚིག་ 

མཆོག་གི་མཆོག །རྔོ་ རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ། །འགོག་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགྱར་བའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། 

དེའི་དོན་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྲུས་ན། སྣང་མཛད་ 
བཞག་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པ་ 





ྫ པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་ པས་མཛད། ྒ 
གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ད་ང་། ། དེ་ གསུམ་ གྱི ཐུགས་ ཀར་ རིམ་ 
པ་བཞིན་ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་གསུམ་བསྒོམ་ པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའ་་ 
དང་། ཨོ་དང་ཧྭུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དང་ཨཱ ཨཱཿཡི་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་**་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཏུ ° །དེ་ཤབ་གོ་ཁྲི་ལ་ཞི་ད་ང་ 
དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་གསུང་ 
བཞིན་དུ་བྱེད། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ནི་སེམས་དཔའ་ 
ད་གུ་༠༡༠༩ན) བརྩེགས་བསྒོམས་ནས་ འོད་ གསལ་དུ་འཇུག་པ་ མཛད་ དེ་ 
ཞལ་ལས་ཏོགས་པར་བྱའོ། ། ་ 
མདོར་བསྣུ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་ ཆུང་ སེམས་ལས་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་དེས་ སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་ དྲུག་ལ་སོགས་པར་་”་ 
སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་*་་ 
བྱུང་བ་ན། ནང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སམ་དགུ་བརྩེགས་སྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་ཡང་ནུང་བའི་སྡུད་**་ 
རིམ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ བཞི་ གང་ཆུང་དང་སྟྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཉིས་སྦྲག་ཏུ་བྱས་པས་ སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ ༠༡༢༩༡༩༠ 
པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་ མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། །དེའི་ 
ཚེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡང་དག་མཐས་ནི་ནམ་པར་ 
སྦྱངས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ` 

གསུམ་པ་ནི། འོད་གསལ། ཐམས་ཅད་༡༠༩བ)སྟོང་པ། མངོན་ 
_ པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ། མི་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ། བདག་མེད་ 
པ་རྡོ་རྫེ། ཟིལ་ཕྱིས་གཞོན་པ་གོ་རེ་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་ནཔ་གྲངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཛོན་བྱང་གཉིས་དང་། དེ་མཛངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཚོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་་ 
ལ་སློབ་མས་ཆེ་བརོད་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། ། 
ཚོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། ་ 

བཞི་པ་ནི། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་ད་ང་རིན་ཆེན་སོགས་ སྦྱིན པས། །སྡང་བ་རྣམ་ 
པར་མ་ད་ག་ ཕིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཕར་ 
ཕྱེན་ ཐེག་པ་རྐྱང ་པས་ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་ གསུངས་་་ 
པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
ད་གོས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་གང་ནས་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པ་༩༡༡༠ན) ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ བཞེད། ཡང་ཁ་ཅིག །ས་ 


དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ ཐོགས་ཀི ཀྱི་བ བར་ གྱི བཏ་ཨེམས་༢ ་ 
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པཉ ་ཆེན་ བསོད་ནམས་གྲུག ་ྷ ཡས ་མཛད། | 
ཀྱང་ སྔགས་ ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ བཞེད་། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཞེད་་ ྦ 
དོ། །དེའི་ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ འདིར་འཇུག་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་ པ་ ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཤིང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ བུར་ ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་་ 
གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ གཏན་གྱི ་དངོས་ གཞི་ཐོབ་པས་་་་་་་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་བྱཅ་པའི་སྐེ་བ་གཅིག་བོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་དུ་རིགས་ 
གསལ་ནས་ཞུགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ས་བཅུ་སྲིད་པ་་ 
ཐ་མ་པ་དང་༩༡༡༠བ) ཁུད་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ས་བཅུ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཐོགས་ཞེས་པ་ཉམས་ལ། ལམ་འོག་མ་འདི་ནས་འཇུག་ཅེས་སྒྲ་ 
བ་ཡང་གཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཝུགས་གསུམ་པ་མི་མཐད་པ་ཡང་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ། ། | 
རང་ལུགས་ནི། དང་པོ་ཉིད་ ནས་ སྔགས་ ལ་འཇུག་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གང་ རུང་ ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྱོང་བ་སྣ་ཟིན་ དགོས་ ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་མཐར་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ དེའི་ མཚམས་ནི་ས་བཅུ་པ་་་་ 
ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའོ། །འཇུག་ཚུ ཚུལ་ ནི། རང་གི་ལམ་དོར་ནས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག། 

ཞུགས་པ་མིན་གྱི་ལམ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། དི །འོ་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག །ས་ 
བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ལ་དབང་བཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྐུར། ། 
ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད། འགོས་ཁུགས་ 
པ་རྣམས་སྒྱ་ལུས་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་ཀྱང་། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ཅག་གི་སྟོན་༥༡༡༡ན) པ་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས ༧༠༡༠༩༧༡༧༠༧༧ 
བསགས་པའི་མཐར་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་དེས་འོག་མིན་་ 
དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐྱལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
མི་ཆུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
ལྟའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་ ཀྱི་དུས་ཨུ་དབང་་་་ 
གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐྱར། དབང་དུས་དེར་སྟོང་བཞི་དྲངས་ 
སེམས་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་་་ 
པ་བསྐྱར། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་མཐར་ཐོ་ 
རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ། དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་ 
བསྐར་བར་ཕྱི་‹༡༡༡༠) མ་གཉིས་ནས་བསྐར་བ་དང་། སྒྱ་ལུས་མན་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས ་གྲུགས་ པས་ ་མཛད། 





འོད་ཐོག་ང་ལོསོང་བར་རིམ་པ་ཡེ་ས་གཉིས་ནས་ཞུགོས་ཆོག་པདོ་ 

གང་ཟག་འདི་ཁོ་ན་ལ་ དམིགས་ བསལ་ དུ་ གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཏེན་ 
ནས་འདོད་པ་ ཁམས་སུ་སྤྲལ་ སྐྱར་ འཚང་ རྒྱ་ཚུལ་ སཾན་ ་པ་ཡང་ ་ཤེས་* 

པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་འ ལས། རིམ་པ་ གི ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ལ་ ་ེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ བསྐལ་བར་གྱུར་པས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ཇངེ ༩༡༩༠ 
འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཤིང་ དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས་ནམ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བཞེངས་ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
འདི་བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནེ་རྫཝ་ ནའི་ ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོ་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་(༡༡༢ན) བའི་ སུས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་ 
ད་བངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་ནམ་དག་ 
མིན། །འདས་ནི་མཐའ་བུག་སི་བོབ་ སྟེ། །ན་མ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །འད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིང་།།འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ 
འཐོབ་ནས། །རབ ་དགའི་གཟུགས་སུ་ སྐྱེ་བར་ འགྱར། །དེ་ཚེ་རབ་ 
དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་༩ འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ 
སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་ འཛིད་ མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲག། _ 

ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བའི་གནས་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་དོན་་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་ཚུལ་ད་ང་། 
དེ་ཚེ་རབ་དགའ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐྱ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པར་བརྟག་གཉིས་ཏཱི་ཀྐར་གསུངས། དེ་ 
ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིའང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ༡༠༠༠༠༡- 
པའི་རྒྱུ་གཅིག་སློབ་ལམ་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་༠༡༡༢༠) ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ་ 
མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལ་སློབ་ལམ་དུ་ངེས་པར་ 
འཐོབ་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག །འདི་གཉིས་དགོས་ན་དགོས་མཉམ་ 
དང་མི་དགོས་ན་མི་དགོས་མཉམ་དུ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། ཐིག་ 
ལེ་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐར་བ་བསྟན་ཏོ།། 

ལྔ་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མར། རང་དབང་རིན་ཆེན་འགག་པ་ཡི། །བཟུང་ 


མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་ 
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པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ ཀླག་པ པས ་མཛུན། ་ 
སྟེ །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། ། 
མེ་མར་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། ། སྦིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
༩༡༡༢༢) སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །བརན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་ 
མ།འི་ཁམས་སུ་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་ སྒྱུ་ཁྲས་ པས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་གཟུང་བ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དེ་ཉིད། སྱར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ།། 
_ གཉིས་པ། དབྱེངར་མེད་ཟུང་ འཇུག་གི་རྫོགས་ ངིམ་འཆད་པ་ ་ལ་ 
གཉིས། འེ ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས ་ནས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ 
གཏན་དབབ་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་ གསུངས་ པའི་རྗེས་དྲན་ དང་ ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་གྱི་འོད་ གསལ་ལ ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ 
བཞེངས་ཚུལ། བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མཉམ་རྗེས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
མཛད་ཚུལ། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ གྱི འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་འགྲུབ་ན་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ འགྲུབ ་བམ་མི་འགྲུབ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་ བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྲུབ་ཊ ་པའི་ ་ཕྱིར་ཏེ། མི་༠༡༡༣བ) འགྲུབ་ 
ན་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་ཟུང་འཇུག་ འགྲུབ་ པའི་སྐབས་སུ་འོད་་་་་ 
གསལ་ལས་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་ སྟོང་པ་ གསུམ་ འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 

| ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒུབ་དགོས་པས་སྟོང་པ་་་་་ 
གསུམ་ལས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་རྙེད་ཅིང་། སྤྱོད་ 
བསྣུས་ལས་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་་་་ 
འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ 
བར་དོ་འགྲུབ་པའི་སྦྱངས་གཞིའི་རིམ་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ 

ཏ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྲུབ་མཚམས་ 
འགོས་ཀྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྣང་བའི *༧་ཆུམ་པ་ཐ་ཡ་ 
མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ཀྱང་དང་པོར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་དཀྱིལ་ཚོག་ད་ང་རྣམ་གཞག་་*”་ 
གི་ཊཱིཀྐ་རྣམས་སུ་ཚུལ་དེ་བཀོད་མོད། ཕྱིས་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་ 
སྒོན་མེ་སོགས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་་ 
ཐག་༠༡༡༤ན ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟུང་་ 
འཇུག་གི་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་ ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རིམ་ལྔར། རང་བཞིན་ བཅས་ འོད་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་ལན་འགའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་ད་ག་ 
རྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་རསྟོང་གསལ་ལས། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ 
ལས་ཙ་ོ་བུར་དུ་འཕར་བཞི་དཔེ་དང་ སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལས་མྱུར་དུ་སད་པའི་དཔེ་དང་། སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གུགས་པས་མཛད། ¡ 

པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ ་རིམ་གྱིས་ ཐིམ་པའི་་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་ གྱི་འོད་ གསལཿ ལས་ ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་་ 
ཆོད་པར་ཟུང་འཇུག་ གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་ འགྲིག་ གི །ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་ 
བའི་མཐའ་ལ་མི་འགྲིག་པ་དང་ འཆི་བ ་འོད་ གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་་་་་ 
གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ་ པའི་ སྦྱང་གཞིའི་རིམ་པ་དང་་་””་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ཁུགས་དེ་ཁོ་ན ་འཐད་ པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་༨༡༡༤ ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་-““ 
སྙང་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་དེ་གསུམ་ 
གསལ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ སྒྱུ་མའི་ སྐྱ་གཉིས་ད་ངོས་པོ་་་ 
གཅིག་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་མ ་ཡིན་ ན་མ། ཅིའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ ལངས་མ་ཐག་ཟུ ཟུང་ འཇུག་གི་སྐུ་ཇི་་ 
ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་རིམ་ལྔར་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་བཤད་ 
པའི། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། ། 
གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེན་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་ གཙོ་ བོ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་་་ 
མ་ཐག་མེད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ དང་ནི་རྱ་ངན་ འདས། །རོག་པ་གཉིས་པོ་ 

སྤངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་ གཅིག་ གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་ 
དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་གྱི་དག་པ་ ཱ་མའི་སླུ་དང་ འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ཁོན་༩༡༡༥ན) མོངས་ས་བོན་ དང་ བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་་་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྫོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། 

ཡོད་དོ། །འ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཊཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཟད་་་་”་ 
པར་སྤངས་པ་འདི་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ལས་ཧོན་གྱི་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཡང་དེའི་དུས་ཨུ་ལས  ་ 
ཁོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པས། ཚེ་དེ་ལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཛོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་དེ་མ་བྱས་ན་འཁོར་བར་ 
ལྡོག་ཅེས་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ད་པེར་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་་་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་ས་བོན་་”**་ 
དང་བཅས་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འོད་- 
གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་དང་བཅས་་ 
པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་ཐར་པའམ་གྲོལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་༥༡༡༥བ) དང་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ནི་ཐར་ 
པའམ་གྲོལ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་*་ 


དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་གོ་ས་ལོགས་ཨུ་*༡ ་ 
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པར་ཆེན་བསོད་ ན་མསུ་ བརམ བྲས ་མཛད། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ་ སྙམ་ དུ་ ་བསྒོམ་ པས་སྟོང་ བཞི ཇཿ་ 
དྲངས་ནས་སྟོང་པ་ སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ 

སུ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའམ་ རྟོགས་ པ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་བོ། ། 
ད་ ལས་ལངས་པའི་ཚེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་་” 
ལ་ཞུགས་ པའི་ སྤྲལ་སྐྱ་ འཛིན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྨོན་ གསལ་ལས། ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ གི་ནང་ ན་གནས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། ཡང་དག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་ 
པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ ཏུ་བཞག །ཅེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལེགས་པར་ ཤེས་ (༡༡༦ན) ན་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བསྒམ་པའི་ངེས་དོན་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་པས་ལུས་སྔ་མའི་སྟེང་ནས་ སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་ 
རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་ བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ སོགས་ དོགས་པ་ཆོད་པར་་་་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ ཐོབ་ ནས་རང་གིས་སྔར་སློབ་མ་ 
རྱོང་བའི་ལམ་ལ་གསར་དུ་སློབ་ཏུ་མེད་༔ པར་ གསུངས་མོད་ཀྱང་་་་་་་ 
བསླབས་ཟིན་གོམས་ པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། རེམ་ལྔ་ལས། ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕངས་ལ་གནས་པའི། །སློབ་ བཞིན་ པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྤོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་ པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད། །ཅེས་ཟུང་འཇུག་བསྤོམ་པ་དང་། | དེ་ལ ་གནས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ནི། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ( 

དཱེན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསལ་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཟུང་འཇུག་པའི་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་‹༡༡༦༠)ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ད་ང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
སོ། ། ་ ྒ 

གསུམ་པ་ལ་གཏིས། དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོའི་ 
སྒ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། བུམ་དབང་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ད་བང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིའི་ད་བང་བསྐྱར་རེ་རེ་་*་ 
ས་རེའོ་ཞེས་ གྲུངས་ཙམ་གསུངས། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ ལ་ ས་བརྒྱད་པའི་སྟོད་དང་། ངག་དབེན་ 
ས་བརྒྱད་པའི་སྨད་དང་ད་གུ་པའི་སྟོད་དང་། སེམས་དབེན་ས་དགུ་ 
པའི་སྨད་དང་ས་བཅུ་པ་གཉིས་ད་ང་། སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། 
འོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉིས་པར་འཛོག་ཅིང་དེ་ཉིད་མོས་སྤྱོད་ན་ས ---- . 
གྲུངས་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་མངོན་བརོད་བླ་མ་ལས། ད་པེ་ 
དོན་ཨ་བྷྱས་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ས་བཅུ་པ་ཙམ་** 
དང་། ཁྱད་༠༡༡༧ན) པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ས་བཅུ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཙམ་ དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ 
ནི་དཔེ་མེད་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ ་ིཡེ་ སྟ ཁུཧུ་ཧཏཱ  ད་ 
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པཌ་ཆེན་བསོད་ ན་མས གྲགས་ པས་ མཛུན། 
འོད ནོནོཆོོོ་སེ་ད་་བུའི་ས་བྱ་གསུམ་པནོ་དགོངས་པ་༥ 
ལུང་སྟོན་ནས་བཤད་ པའི་ས་བཅུ་ གསུམ་ པ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་འོད་་*” 
གསལ་དུ་ བཞིད་ལ། ལ། འདི་ལྟར་ན་ ཟུང་འཇུག་ ས་བཅུ་བཞི་པར་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ ལྟར་ ན་སྔགས་ཕྱོགས་ ནས་ གསུངས་པའི་ས་ཡི་གྲངས་ 
བ་ཏེ ཐེག་པ་ ལས་མང་ཡང་ བཅུ་གཅིག་པ་ ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་་ 
མའི་ས་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ག་ས་བཅུ་པ་ལ་འཛོག་པ་དང་། དེའི་ 
ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་ སྨད་ལ་འཇོག་ པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་་ 
པའི་ས་བཅུ་པ་པ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྡན་ ལུགས་སྔར་བཤད་་ 
པས་ཤེས་ཤིང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་ བཅུ་གཅིག་པ་ ་ཀུན་ ཏུ་ འད་ 
ལ་འཇོག་པར་ཡང་ཤེས་སོ། ། | 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཞེ བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་༥༡༡༧༠ པར་ 
འཛོག་སྟེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཐ་ ་མལ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ ནུས་ ཤིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་སྣང་ བའི་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་དེ་་ 
ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ ཐོབ་༔ པ་ དང་ཆོས་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། 
ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ས་ དགུ་ པར་འཇོག་སྟེ། ངག་ 
དབེན་ གྱི་ སྐབས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ ་ བཟོད་ པ་ཅི་ རིགས་ པ་ཐོབ་་༠༠༠༠་ 
ཅིང་། ངག་གི་ཚུ་བ་རླུང་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། 
ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་་ 
བ་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ དབེན་ ས་བཅུ་པར་འཛོག་སྟེ། 
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དཔལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ཁམ་སྒོན་མེ་ ་མཁས་ པའི་ ཡད་ དད 


སེམས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་བའི་ཁུས་ཀྱི་ རྒྱུར་གྱུ གྱུར་པའི་ ཤིན་ རོ 


ཕཔྲ་བའི་ རླུང་ སེམས་ལོངས་སྐྱའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་ ནི། ས་བཅུ་པར་ལས་ 
ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས་དམན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་བག་་ 
ཆགས་ངན་པ་ནགསྲ་ཁས་ཡུན་ཨུམ་ཚགས་པའྱ་གུན་ཞྱགར་བ་དངང་ 


ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་ལུས་ས་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི 


སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བ་ 
(༡༡༨ན) ཐོབ་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་དབང་བསྐར་དེ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་པ་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་”་ 
བའི་ལམ་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བསོད་**་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ས་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ལམ་གསར་པ་ལ་ 
བསླབ་ཏུ་མེད་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་གི་ལམ་ལ་ 


གསར་དུ་བསླབ་ཏུ་མེད་པ་དང་ཆོས་ མཐུན་ པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ སོསས་ སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་བཞི་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་ 


པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནུས་པ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ 
ཐོབ་བར་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ནས་ མི་སློབ་པ འི་ཟུང་འ ཇུག་མ་(༡༡༨བ) ཐོབ་པའི་བ ར་སྒོམ་ལམ་ད་ང་། | .  ད 

















པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲྭ ས་པ ་པས་མཛད་། ། 
དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ ་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དཀུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ 
ཕྱེ་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ དེ་དང་འདྲ་བར་སྤོ་ 
བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ས་སར་སང བ་དེ་ལས་སྐྱེ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ པས། ` །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྣུས་པ། གོང་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ བསྣུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ བི འད་ 
གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ ཉེར་ ཐོབ་ནས་སླིག་རྒྱུའི་བར་་"་་ 
རྗེས་དྲན་དང་། དག་པ་ ྱ་མའིསྤ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ།། 








༈ འབྲས་བྱ་མཛན་ཧུ་ཁྱད་རྱལ། ་ཱ 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ ཚུལ་ ་ནི། རིམ་ལྔའི་དམར་ འཁྲིད་ 

གསན་པ་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ་ | 
བཅམས་པའི་ དགེ་ བ་ བ་བཛོ་ བ། 

འདིར་སྨས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ ་དབང་ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །ངུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་བླངས་ ནས། ། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་ 
བའི་ཡང་རྩེ་ནི། །ངོ་ སྦོད་རིམ་ལྔ་གསལ་༡༡༩ན) སྒོན་ ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
དེ་དོན་འགྲེལ་ པའི མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་གིས། །གངས་ཅན་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོད་ཀུན་ འཁྲིགས་ མོད་ ཀྱང་། །ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ཁམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
འཆད་པའི་ལེགས་བཤད་གང་། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་བཤད་སྲོལ་ 
འདི་ན་མཐོང་། །གང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁུངས་ཤིང་། ། 
_ དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་དགུ་སྟེར་བྱེད་པ། །འདི་ལྟའི་ལེགས་ 
བཀོད་དོ། །སྔོན་ནས་སྤྱད་པའི་རྣམ་དཀར་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ནམ་ 
ད་པྱོད་ཡངས་ཤིང་དམ་པའི་མགོན་ལ་གུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱི་དོར་བྱ་བར་ 
རིགས། །མཁས་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་རྫུལ་མ་བསྟེན་ཅིང་། །རྩ་ 
བཤད་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པར། །རང་གར་ཐོམ་འགྲོས་བྱེད་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ཕྱོགས་འདིར་མི་སྨའི་བརྟུལ་བཞུགས་ 
བཟུང་ན་མཛེས། །ཁོ་བོས་ཐོག་མར་ལུགས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། ། 
བར་དུ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་བཤད། །ཐ་མར་སྤེལ་ལེགས་ 
‹༡༡༩བ) རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། །ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཁོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །བདག་ཀྱང་ལམ་བཟང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཁོར་བར་མི་ 
གནས་ཞི་བའི་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། །དེང་སང་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འདི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ལེགས་པར་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ལྡན་པ། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་མཧཱ་ཀ་ལ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ 














པཌ་ཆེན་བསོད་ ནམས ་གྲགས་ པས་ མམཛུད། 
ཏག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 

ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ རིམ་ པ་ ཁོལ པ་ལ་ བསླབ་ ་པའི་ ྭ 
ཙུལ་ རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་གསུང་ བགྲོས་ རྙིང་པ་གཞིར་བཞག་་*” 

་ལ། ཅུང་ཟད་ཁ་ འགེངས་དགོས་པ་ ་རྣམས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ 
གསུང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། མངའ་ རིས་སྟོད་ཀྱི་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་ད་གེ་སློང་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ ཅེས་ བྱ་བས་བསྐྱལ་བའི་ཛོར། 
ཤཱཀྱའི་༠༡༢༠ན) ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་བསོད་ ན་མས་གྲགས་པའི་་་ 
དཔལ་གྱིས་དབེན་གནས་ལྷ་རྩེ་དགོན་ གསར་ དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་་ 
འཕེལ།། །། 

༈ དོན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྒྱ་མའི་ བཞིན་ ལག་གར། །མཚན་ད་པེའི་ 
འཛུམ་སྒེག་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་གཤིས། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་མཚོག་གི་དགའ་ 
སྟན་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་ཞི་ དབྱངས སྦོས་མེད་སྦོས་པའི་གར། །ཇི་སྟེད་ 
རེགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ སོགས། ` །སྣ་ཚོགས་ ལེ དང་ 
བརྟེན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤིན། སྔ་ཞིང་བསུ་བའི་འཁར་ཚད་སྟེང་ནས་ 
གུས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་འཕྲུལ་རླབས་གཡོ་བའི་ཀློང་། །རིམ 
གཉིས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་གཏེར་བཅིངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་ཚིག་མ་དྲོས་ཀླུང་། །འགྲོ་ འདིའི་ ཡོ ནམས་སྙིང་པོར་བྱོན་ 
དེར་བསྔགས། །རྒྱད་དོན་དབྱེ་ དཀའ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་འཛུམ། །འཇམ་ 
དྲྭ་བངས་ཞལ་ལུང་མངར་པོའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ལེགས་པར་ བཿ བའི་ 
བྲོ་བཟང་སྙན་བརྒྱད་འདིས། །ས་ ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས་ཕྱུར་བུར་ 
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_ ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲེག། 





གཏམས། །དེ་ལྟའི་ཟབ་དོན་རིམ་( ༡༢༠བ) པ་གཉིས་པའི་དྭབངས། ། 
མཁས་མཆོག་གདོང་ལྔ་གླལ་བའི་གད་རྒྱངས་འདི། །ཨ་མདོ་དགེ་སློང་ 

_ དགེ་ལེགས་དབང་ཕྱུག་དང་། །མི་ཉག་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཐབས་ 
སློང་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་བཞིས། རྒྱུ་སྐྱར་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤོ་བའི་ 
པར། །བསྨུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
སྙིང་རྗེའི་དཀར་འཛུམ་ག་པུར་རྫུལ། །མཚན་ད་པེའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟླས་པའི་གར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
ཞབས་སེན་སྲིད་ཞིའི་དགའ་སྟན་རྟག་རོལ་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
རིང་ལུགས་མ་དྲོས་ཀླུང་། །ད་བྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ད་པལ་དུ་འཛིན་པ་ 
བཞིན། །བཤད་སྒུབ་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་དུ་རྒོད་པ་ལ། །མཁས་གྲུབ་ 
གདེངས་ཅན་བྱེ་བས་རོལ་མཛེས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་བློ་གསལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ངང་མོའི་ཁྱུ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མཚོ་ཆེན་ལ་འདུས་ནས། ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་མགྲིན་རྔའི་དབྱངས། །འགྲོ་བ་ངལ་ 
བསོའི་ད་པྱིད་དུ་རབ་འཕེལ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ 
སྡེ་འདིར་ཡང་། ་ །(༡༢༡ན) རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །མི་ཕྱེད་སྐྱ་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་གར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཤོག །རྒྱུ་སྐྱོར་གྱིས་མཚོན་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཀྱང་། །གཞུག་མའི་རྣམ་འགྱུར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གར། །གཅིག་མིན་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱེངས། །གདོ་ད་མའི་རྒྱལ་ས་མྱུར་དུ་ 
མངོན་བྱེད་ཤོག །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
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པཌ་ཆེན་བསད་ནམས་ ཿགགས་པས་ མཛད། 

རང་བཞིན་ སྙོང་ ཡང་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ མི་ ཿམི་བསུ་ཞིང་། །བདག་ ་གི་ ལྷག་ བསམ་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །སྨོན་། ་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་མུར་ 
འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་། པོ་ མཧཱ་པཌི་ཏ་བསོད་ན་མས་ 

གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་*་ 
འདུས་པའི་ཟབ་མོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ རྣམ་ བཤད་སྔོན་གྱི་པར་རྙིང་་་””་ 
འགྲོ་དོན་ལོ་བཏུད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བགྲེས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ན་རྒྱད་་"” 
སྟོད་ཨ་མདོ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དབང་ཕྱུག །མི་ཉག་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ཐབས་མཁས། ཕུ་ཁང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པ། སྤོམ་ 
ར་དགེ་སློང་ངག་ད་བང་༡༢༡༠ སྦྱིན་པ་བཞིས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་མི་ 
ཟད་པར་གྱི་དངེས་པོ་གསར་དུ་བསྐུན་པའི་དགེ་བསྔོའི་ཚིགས་ཨུ ༡༠༢༠༠༩ ཿ 
བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་རེག་རྟེན་གསུམ་བཅས་བསྐུལ་མ་ཇི་་་་་ 
ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁ་བ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ ༡༠༤4 „ 
ལས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་བ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

༈ ཡང་སྨས་པ། ཟླ་བ་ལས་འོངས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་ 
འོད་ལཝྔའི་ལང་ཚོ་འབར། །མཆཚོག་གི་ འཕྲིན་ ཡིག་མཆོག་ཏུ་བཀླགས་ 
པས་པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་བསུས། །མཉམ་པ་ྩེ་མོས་མ༡མ་ པའི་ 
བསྔགས་ བརྗོད་ ་མཁའ་ཁྱབ་ནོར་བུའི་སྒྲ་ དྭབྱངས་ ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་དཔལ་འཛིན་རྣམས་ ཀྱིས་ས་མ་ཛ་ལ་བློ་གྲོས་ཕྱེ། །རི་སྐྱེས་ 
ཁྲོད་ན་ཤ་ར་བྷ་དང་གསེར་རིའི་དབུས་ ན་ ལྷུན་པོ་བཞིན། །གངས་ 
. ཅན་འདི་ན་སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བློ་བཟང་ རྒྱལ་བ་དགྱེས་ པའི་རྩལ། ། 
ཟབ་མོའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་བཛྲ་་་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྨོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ྦ 

ཟི །དེ་ལ་དད་པའི་སྟིམ་པ་མི་སྦྱར་དུད་ནས་འགྲོ་བ་མིན་པ་སུ། ། 
བསིལ་ལྗོངས་མཁས་རློམ་བྱེ་བ་རྣམ་གནོན་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེའི་སྤུལ་པའི་* 
གར། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་༠༡༢༢ན) སྒྲ་ལ་མི་ 
འཇིགས་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ། །བསོད་ནམས་གྲགས་པ་གྲགས་ 
པའི་མུ་ཁྱུད་ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ། །གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་གནས་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་རིགས། །ཐོག་མར་ 
སྦྱངས་ཤིང་བར་དུ་བཤད་ལ་ཐ་མར་བརྩམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་དམ་པར་པཌ་ཆེན་རང་གིས་ཞལ་་་ 
འཆེས་གང་། །རྒྱུད་སྟད་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་སྦྱིན་པས་འདོད་འཛོའི་ 
པར་གཞིར་བཞེངས་པའི་ལས། །འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་གནམ་དུ་འཕྱུར་ 
བར་ཟླ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཞུགས་འདྲ་དེས། །སྐྱེ་རྒུའི་དཔུང་གཉེན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་བཞེས། །ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། ། 
རེས་མེད་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡེ་འདི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་*་ 
མཛེས། །རྒྱུད་ལྔའི་ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ 
གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་པར་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པའི་གསང་་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས་པར་དུ་( ༡༢༢བ) བསྐུན་པའི་ཚེ་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་ 
པ་པོ་རྒྱད་སྟད་སྤམ་ར་དགེ་སློང་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་ནས་དགེ་ར་བསྔོ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་༡“ 
ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། ཁྲི་བྱང་སྤུལ་མིང་དུ་འབོད་པས་སྦྱར་བ་སིངྡི་རསྟུ།། ། 


*» 311. རི 













































༄༅། །(གངས་ཅན་ཁྱད་ནར་་ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མའི་བྲསྔ་སླིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ངག་དབང་བློ་གྲོས། བླ་བཟང་དབྱིག་གཉེན། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ ཕུར་བུ། 
ཕུན་ ཚོགས་ ཚོགས་གཉིས། གབློ་བཟང་འཇིགས་མེད། 


ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། ཡེ་ཤེས། བུ་ཆུང་། 






འཕྲིན་ཁལས། བསམ་གྲུབ། བསྟན་ འཛིན་ ཤེས་རབ 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒོལ་མ། 
བསོད་ནམས་དྭ་བངས་ཅན། བྱམས་པ་ཆོས་ སྒྲོན། བཀྲ་ གཡང་། 

སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། མོ། བདེ་་སྐྱི སྐྱིད་ སྒྲོལ་ དཀར། སྒྲོལ་མ་ ལྷ་ འཛིམ  ད 








